
仙台ゼリー探検隊



SFGは、公益社団法人仙台青年会議所（JCI仙台）が
主催している企画の1つとして、昨年6月から始動し
ました。

SFGとは『Sendai Future Generations』の略で、

若者が地域課題を見出し、調査し、実行まで行って
いく団体です。

その中で私たち食チームは、仙台の食に焦点を当て
て取り組んでいます！



出典:統計局ホームページ/家計調査（二人以上の世帯）
品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング バックナンバー (stat.go.jp)

1世帯あたりの年間購入額上位！！

（2009年～2011年の平均金額）

順位 市区町村 消費額（円） 

1 位 さいたま市 2,807 

2 位 仙台市 2,470 

3 位 千葉市 2,437 

4 位 浜松市 2,401 

5 位 高知市 2,377 

 



出典:ゼリーの街仙台 (jelly-sendai.com)
みやぎ 「杜の果実」ゼリーセット - FUJISAKI online (fujisaki-online.jp)

仙台土産の新定番に向け、
ゼライス×藤崎×白百合女子大学が
共同開発（2018年～）

ゼリーの街 仙台を発足
（2010年、ゼライス）

みやぎ 「杜の果実」



活動実績

★インスタグラムでの

ゼリー提供店舗の発信

★SDGSウィークでの出店



★インスタグラムでの

ゼリー提供店舗の発信



★SDGsウィークでの出店



[準備するもの]

・フルーツ🍇🍓🍊🍋
（※パイナップルやメロンは固まりにくいです）

・ゼラチン（10ℊ＝ゼライス2袋）

・砂糖（40ℊ～50ℊ ※少し多めでも◎）

・お湯（200㎖ ※沸騰寸前でとめておく）

・レモン汁(2～3滴)

・竹串

[下準備・作り方]

・フルーツを竹串に刺して、カチカチになるまで

冷凍しておく

1.お湯にゼラチンを溶かす🚰
（ゼラチンを少量ずつ溶かすとダマにならずに溶けます）

2.砂糖とレモン汁を溶かす🍋
3.ゼラチンと砂糖、レモン汁がすべて溶けたら、

常温になるまで冷ます

4.用意しておいた冷凍のフルーツ串をゼリー液にくぐらせる

5.液が垂れなくなるまで串をクルクル回す😵 💫

⇒完成‼

是非一度、おやつの時間などに作ってみてください！



今後の活動について

★ゼリー提供店舗への取材

★ゼリーマップの作成

★イベント出店

★ゼリーレシピ開発

★子供屋台



ご清聴ありがとう
ございました。


