
空き店舗を活用した

子育ての孤立・孤独防止のためのシェアスペース事業

Ø NPO法人アートワークショップすんぷちょ
Ø ママンココン運営委員会

【協働実践助成】（申請助成メニュー名）
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１．申請団体の紹介
NPO法人アートワークショップすんぷちょ
代表：及川多香子
2008年設立2014年NPO法人化。文化芸術を用いた社会包摂事業を軸に
年齢や障害の有無問わず多様な人が交流し、文化芸術体験できる環境を
つくるため、アートワークショップ、舞台公演、芸術祭などの活動を行
う。
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ママンココン運営委員会
代表：成田由香里 副代表：鈴木有希子（太白区育児サークル応援隊）
子育て支援を目的に、民間での子育て広場運営、支援される側も運営に
携わる仕組みを整えたマルシェの開催、母親の趣味を活かした手作り雑
貨の販売など、子育てに携わる世代が、人や社会とつながり、エンパワ
メントされる事業を展開。現在はみやぎNPOプラザ内に常設ショップを
開設。行政、民間、児童館、様々な分野の子育て支援セクターとのネッ
トワークを形成している。



Ø コロナ禍における子育て世帯の孤立・孤独、子育て支援情報へのア
クセス困難、コロナ自粛中の子育てサークルの減少（太白区内では
４サークルが解散）

Ø 仙台市の中で最も出生率が高く、子育て世帯が多い宮城野区、市営
住宅や福祉施設も多く、多様な人が住まう。社会課題も多様。

Ø 子育て世帯のエンパワメントには、苦楽仲間と共にし自らが運営す
る居場所も必要であるが、支える仕組みがない

Ø 仙台市内の文化行政の現状として、子育て世帯向けのプログラムの
充実や、文化施設との繋がりを生み出す仕組みが少ない。
フィールドを超えた枠組みの必要性。

２．申請事業内容
（１）課題の把握
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Ø 空き店舗リノベーションプログラム
内容：子育て支援広場向け設備の充実

• スタジオ内危険箇所緩衝材の設置、オ
ムツ替え授乳スペース

• パンフレット作成、WEBサイト作成
と運用

Ø 親子のアトリエプログラム
内容：母も子も、ものづくりができる環
境を整え、ものづくりを通して仲間と繋
がり、作り手も運営に携わることでエン
パワメントされるひろばの仕組みづくり
• クラフト資材、道具の整備
• 工作用、廃材の企業からの提供呼びか
け

Ø 子ども向けアートプログラムの開催/宮城
野区子ども舞台芸術祭連携プログラム
内容：すんぷちょのネットワークを活かした

アートプログラムの実施。
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3．申請事業内容
（2）実施進捗について （⽬標達成に向けて、具体的に実施する内容）

実施内容・子育て支援広場向け設備の充実
・室内に手洗い場の設置
・クッションマットを多用
・パンフレット作成、WEBサイト作成と
運用

実施内容・工作資材の設置
・毎週クラフトワークショップの開催

→意外と相談やお話を目的に来るという
気づき

今後実施予定
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チラシ 看板 ワークショップ

マッサージ 託児
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赤ちゃんサロン

ものづくり

中古絵本の販売

子ども向けワークショップ
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【利用者の声】
マキさん（子ども ０歳）
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利⽤者の変化

・宮城野区在住 マユミさん
・子ども３人（5歳、２歳、０歳）

【すいひろに来る前の状況】

３人目が生まれたばかり。遊び盛りの２歳の子を
思いっきり遊ばせてあげることができず、新生児
のお世話でも疲れていた。

【すいひろに来るようになってからの変化】

…託児スタッフが０歳児を抱っこしてくれる
時間があり、余裕ができ、２歳児との関係性
にも変化があった。
…心に余裕ができたことで、趣味で初めてい
たパンづくり講師の資格を活用してみたいと
いう気持ちが芽生える。
…初めて、パン作りを人に教える機会をすい
ひろで予定している。

心に余裕ができることで、エンパワメ
ントされ、機会を得ることで、挑戦し
やすくなった。
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（３）実施状況

・開催期間 2022/6/22〜2022/9/28
・開催回数 16回
・登録者数 10組12名
・利用者数 のべ133名（大人75名、子ども58名）



３.今後の活動に向けて
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（１）事業の⽬的
【最終的に目指す姿】

Ø 子育て世帯自らが運営する子育て支援広場の浸透
Ø 子育て支援と文化芸術体験支援が結びつくことでの、シナジー効果が生まれる環境整備

【令和４年度事業の実施により目指す姿】
Ø シェアする子育てをキーワードに、クラフト活動を掛け合わせた広場運営を定着させる。ちょうどいい母目線の
居場所つくり。

（２）令和４年度事業の⽬標

n ・利用登録者数：50組（事業期間中）

n 保留

n ・プロジェクト進捗情報発信インスタフォロワ
ー数：98フォロワー 引き続き発信

n ・アートイベント開催数 2回 動員各回20組
ワークショップは毎週開催中

n ・６月以降毎週子育てひろば開催 継続中

n ・利用登録者数：100組（事業期間中）

n ・廃材提供協力企業、団体数：5社

n ・プロジェクト進捗情報発信インスタフォロワ
ー数：500フォロワー

n ・アートイベント開催数 5回 動員各回20組
合計100組

n ・６月以降毎週子育てひろば開催

採択前 現在


