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杜の都、仙台の教育の現場が明るく、
輝いているのは、そこにたくさんの
“いい顔”があふれているから。
“いい顔”とは笑顔はもちろん、
夢中になって取り組んでいる顔、
真剣に考える顔、納得した顔、
ひらめいた時の顔などのこと。
その“いい顔”になれるのは
こどもたちだけとは限りません。
なぜなら、こどもたちが“いい顔”の時は
先生も“いい顔”になっているからです。
あなたの個性と魅力を発揮し、
“いい顔”をさらにひろげませんか？
ここ仙台の地で。
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明日の
“いい顔”の
ために

vol.1

特集企画

常に自問自答する姿勢こそが
こどもたちの“いい顔”への糸口

阿部 陸斗さん
市名坂小学校 教諭／15年目
岩手県盛岡市出身　　　　　　

　教師という仕事の難しさを感じたことは2度あ
ります。教員になった年は、学級経営と人を育て
ることの難しさを実感しました。人を育てるとい
うことは自分自身も同時に成長しなくてはなら
ないのですが、それがうまくできなかった、教員
として人を育てる素地ができていなかったのだ
と思います。
　2度目は8年目を迎えた頃。自分が担当する校
務で手一杯になり、こどもたちとの向き合い方
や一人ひとりに寄り添う姿勢が足りていなかっ
たと思います。
　教育の現場では、その場で解決できる問題も
ありますが、解決できないことも多くあります。解
決できないことを誰かのせいにするのではなく、
問題解決への糸口を自問自答し続けると、数年
後に解決への道のりに気付くことがあります。こ
れまで、そのような方法で乗り越えてきました。こ
れまでの糸口となったものは、教師生活の中で
経験値として常につながっており、そこに教師と
しての面白味を実感しています。
　人を育てることは簡単なことではありません。
こどもたちへの対応は、それぞれに合った処方
箋を考えて出すようなものです。そのためには
「引き出し」を多く持っていなければなりません。
そのためにも、経験を積み重ねていくことが必
要だと考えます。先の私の悩みも、今となっては
良い経験だったと思います。人の痛みが分かる
ようになったからです。今後は、その経験を生か
して、後輩の先生方のお役に立ちたいと思って
います。
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明日の
“いい顔”の
ために

vol.2

特集企画

生徒への愛情を基本に据え
ワンチームで対応する姿勢

去田 恵里奈さん
岩切中学校 教諭（理科）／10年目
沖縄県うるま市出身　　　　　　

　教員4年目の時に本校に赴任しました。当時、
生徒指導に悩むことが多く、保護者の理解や協
力を得るためにどのように指導していけばいい
のかと考え続けたときが、これまでで一番悩ん
だ時期でした。
　それを乗り越えることができたのは、校長先
生が「全教職員で対応する」という強い気概を持
ちながらリーダーシップを発揮され、皆が自分事
としてワンチームで対応したことが大きな要因だ
と考えます。また、迷いがあったとしても生徒へ
の愛情を基本とし、先生方が同じ方向を向いて
仕事ができたことも大事だったと思います。新人
の域を出ていなかった私の意見も汲み取ってく
ださったり、諸先輩から数々の励ましをいただい
たりしたことも、当時とてもありがたく感じていま
した。
　そうした経験から学んだことは、一見、生徒の
学習や生活上の課題が表面化したように見える
行動は「困っている。助けて。」という、声にならな
い声、サインだということです。物事を俯瞰的に
見ることができるようになり、適切なタイミングや
言葉で生徒と話していくことで、生徒の表情も少
しずつ明るくなっていきました。また、職場での出
来事や私の悩みを話せる先生方との出会いが、
今の私の礎となっています。プライベートでもつ
ながるほど、大切に思える先生方です。
　振り返ると、当時の生徒や先生方が、私を成
長させてくれたと感慨深く思います。
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小さい頃から友達に教えてあ
げることが好きで、その頃から
教員になりたいと思っていまし
た。一番大きかった思い出は、あ
る先生との出会いです。中学生
のとき、美術の先生から「作品展
に出品してみないか。」と声を掛
けてもらいました。その先生は、
放課後等にも指導してくださ
り、出品した作品は金賞を受賞。
その先生が、私の可能性を広げ
てくださったと感じました。い
つかその先生を超えるような、
こどもたちの可能性を広げられ
るような先生になりたいとの目

私が中学２年生のとき、陸上
部の顧問をされていた担任の先
生は、全ての生徒を信頼して指
導される先生でした。何事にも
生徒ファーストで考えてくださ
り、生徒から信頼される方でし
た。私もそういう先生になりた
いと考え、教員を目指しました。

私自身は、生まれ育った仙台
市に恩返しがしたい、これまで
お世話になった先生方と一緒に
働きたいと考え、仙台市の教員
を目指しました。

小さい頃から運動が好きで、
スポーツの種目に限らず、体づ

葉原 虎之介さん
泉松陵小学校 教諭
宮城県東松島市出身／ 1年目

上村 未来さん
八木山中学校 保健体育教諭
宮城県仙台市出身／ 1年目

校種インタビュー 校種インタビュー

標ができ、日々頑張っています。
大学時代から仙台で過ごして

いますが、人との関わり合いも
多くて暮らしやすく、自然も豊
かという街の魅力を感じて仙台
市の教員を目指したいと思いま
した。

教員としての一番のやりが
いは、こどもたちの成長に立ち
会えることです。例えば、算数の
問題が解けずにいたこどもへア
ドバイスをした後、「先生、でき
た！」と喜んでいる顔を目にし
たとき、教員としてのやりがい
を実感します。

くりなど運動することの楽しさ
をこどもたちに伝えたいと考
え、保健体育の教員を選びまし
た。運動が苦手だと感じている
生徒が、少しでも「楽しい」「で
きた」と思えた瞬間に立ち会え
ると、教員としてのやりがいを
感じます。「先生のおかげでハー
ドルが好きになった。」等の記述
が学習カードに見られると、私
までうれしくなります。

これから受験をされる皆さ
んには、自分の強みを生かして
自分らしさを大切にした先生を
目指してほしいと思います。仙

こどもたちの成長の輪に共に
関わり、その一部を支えてあげら
れることが、教員としてのかけが
えのない魅力の一つです。こども
たちだけではなく、私たちも一緒
に成長していきましょう！

台で一緒に働く日が来ることを
願っています。

小学校 中学校

こどもたちの可能性を広げたい 生徒ファーストで考え、信頼を築く
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中学３年時の担任の先生は、
野球部の顧問でもありました。
親身になって生徒の悩みを聞
き、勉強などを教える先生の姿
に感銘を受け、教員になろうと
思いました。また、工業という教
科にとって重要な「ものづくり
の大切さ」を伝え、生徒が将来の
産業界の担い手として、人とし
ても職人としても成長できるよ
うに指導したいと考えたこと
も、この職を目指した大きな理
由です。

大学４年の教育実習を本校全
日制で行いました。校内の雰囲

教育実習をした際、授業や日
常生活全般を通して生徒の成長
が間近に感じられ、「やりがい
のある仕事だ。」と思い、教員を
目指しました。

小学校から高校卒業まで過ご
した仙台は、暮らしやすく、環境
面でも魅力的な街だと改めて感
じています。さらに、本校は教育
実習を行った学校でもあり、私
の母校でもあります。教員とい
う立場でこれからの仙台を担う
生徒たちと関わることで、地元
の教育に貢献したいと考え、仙
台市を希望しました。

菊地 悠斗さん
仙台工業高等学校 定時制 教諭（工業・機械）
宮城県多賀城市出身／ 2年目

佐久間 圭輔さん
仙台青陵中等教育学校 教諭（社会）

宮城県仙台市出身／ 2年目

校種インタビュー 校種インタビュー

気が良く、充実した設備や環境
が整っていたので、仙台市の先
生になりたいと思いました。ま
た、私が学生サポートスタッフ
をしていた際に、生徒たちが意
欲的に取り組んでいる姿を目に
し、「もっと生徒の力になりた
い。」「生徒を育てることでこの
街に貢献し、恩返しをしたい。」と
も思い、仙台市を志願しました。

生徒が目標を達成したり資格
を取得したりしたとき、達成感
に満ちあふれた表情で報告に来
てくれるのを見ると、教員とし
てのやりがいを感じます。今後

生徒の成長は、多くの場面で
目にすることができます。例え
ば、「１コマの授業」という中で
も、学校行事という大きな出来
事の中でも、新たな発見をした
いい表情や目標に向かって努力
する姿に成長を見ることができ
ます。そうした場面に出会うた
び、教員になって良かったと心
から実感します。

教員という仕事は責任の重い
仕事ですが、それ以上にやりが
いのある仕事です。本校は、６年
間という長い時間を通して生徒
と関わることができます。多く

も、生徒との信頼関係を大切に
築きながら指導していきたいと
考えます。

仙台は魅力ある街です。「生
徒たちの夢」をこれからも応援
できるよう、仙台市の教員とし
て一緒に頑張りましょう。

の可能性を秘めた生徒の成長を
見守り、次代の仙台を担う人材
を育むために、一緒に頑張って
いきましょう。

高等学校 中等教育学校

もっと生徒の力に、街に恩返しを 教員として地元の教育に携わる
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中学時代、バドミントン部に
所属していました。その活動か
ら、夢を持ち目標に向かって学
ぶことの大切さを実感しまし
た。これを生徒に伝えたいと考
え、教員を目指しました。また、
自分が生まれ育った仙台で、未
来を担う次世代を育成したいと
も考え、仙台市で教員になるこ
とを選びました。

教員として大きなやりがい
を感じるときは、生徒が自ら考
え、主体的に行動している姿を
見たときです。例えば、生徒に
とってどのような支援が良いか

もともと、人の健康を支える
仕事に就きたいと考えていまし
たが、大学で看護学を専攻し、一
人ひとりのニーズに沿ったケア
をすることの大切さを学びまし
た。その学びを、私自身が好きな

「学校」という場所で、こどもた
ちと関わりながら生かせる養護
教諭になりたいと思ったこと
が、教職を志したきっかけです。

大学時代を過ごした仙台は、
緑豊かで暮らしやすく、いつか
また住みたいと考えていたた
め、仙台を志望しました。また、
仙台市は単独採用で勤務地が仙

本間 大智さん
鶴谷特別支援学校 教諭
宮城県仙台市出身／ 1年目

村木　希さん
将監中央小学校 養護教諭

岩手県盛岡市出身／ 1年目

校種インタビュー 校種インタビュー

を考え、一度でうまくいかなく
ても良い方法を模索しながら支
援を続け、生徒の「できなかった
こと」が「自分でできた！」に変
わった瞬間、生徒の大きな成長
を感じます。そのときの生徒は、
本当にいい顔をしています。そ
うした「生徒のいい顔」を広げる
ためにも、授業などで支援し過
ぎないこと、生徒の主体的な行
動を待つことを常に心掛けてい
ます。

生徒たちとの関わりの中で
見られる、一人ひとりの笑顔や
頑張りが、私にとって大きなパ

台市内のため、腰を据えて働け
ることも大きな魅力でした。

日々、こどもたちの頑張る姿
や元気な笑顔を見るたびに、教
員としてのやりがいを感じてい
ます。より良い対応はまだまだ
勉強中ですが、日々のこどもた
ちの笑顔が「これからも元気な
こどもたちの姿を見られるよ
うに頑張ろう。」というモチベー
ションにつながってもいます。

これまでの努力や経験が、採
用試験でも採用後の現場でも、
必ず役に立つと思っています。
ぜひ頑張ってください。応援し

ワーの源です。忙しい毎日では
ありますが、力を尽くした分だ
け生徒たちの成長が実感でき
る、やりがいのある仕事です。ぜ
ひ、私たちと一緒に未来を担う
生徒を育てていきましょう！

ています。

特別支援学校 養護教諭

支援し過ぎない、待つことも大切 一人ひとりに寄り添うケアを
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栄養教諭を目指すきっかけは
大学時代、病院や保健センター、
学校などで行った実習でした。そ
の中でも、給食や食育を通してこ
どもたちの成長を支える仕事に魅
力を感じ、この仕事を選びました。

仙台市は小さな頃から遊びに
来ることが多く、政令指定都市と
して発展しているだけではなく、
自然が豊かで食べ物もおいしく、
住みやすい街だと思い仙台市を
選びました。

給食のときに各教室を回り、
「先生、今日は完食できたよ！」と
言われると、この仕事のやりがい

菊池 麻紀さん
折立小学校 栄養教諭
岩手県奥州市出身／ 1年目

校種インタビュー 働き方改革

を感じます。完食できたというこ
とが、こどもたちの口に合うおい
しい給食をつくることができた
んだという実感につながってい
ます。こどもたちの満足そうな笑
顔を見たり、「おいしかった！」
という声をダイレクトに聞いた
りすることで、こどもと喜びを共
有できるいい仕事だと思うこと
ができます。

長期休暇のときなどに旅行に
出かけることが好きなのですが、
その旅先で出合う食文化を体験
し、このおいしさを給食でも提供
できないか、と考えることが楽し

みです。
仙台市のこどもたちは給食が

大好きで、おいしい給食を待って
います。栄養教諭の試験は狭き門
ですが、こどもたちの成長を支え
るすてきな仕事です。諦めずに挑
戦していただきたいと思ってい
ます。

栄養教諭

給食が大好きなこどもたちのために

「働きがい」「働きやすさ」「心と体の健康」を確保し、教職員が心身ともに活き活きとした
姿でこどもたちと向き合うことができる環境の整備を進めています。

教職員の「働き方改革」教職員の「働き方改革」

学級担任業務を複数人で分担し、学年の全ての児童生徒の指導に当たります。

今年度、小学校12校、中学校2校で、
モデル実施しています。

時間外在校等時間
（月平均）

令和5年度 令和6年度 令和11年度目標

年次有給休暇取得数が
年間12日以上の教員の割合

学校電話に通話録音機能を付与し、教職員の電
話応対の質の向上を図るとともに、トラブルを
未然に防ぎます。

学校での負荷が高い業務の把握や
分析、改善施策の立案により、業務
効率化を進めていきます。

「チーム担任制」の導入

通話録音機能の付与学校版BPRの推進
BPR = Business Process Re-engineering

41.2時間

64%

36.8時間

73%

30時間以内

100%

学年全体に目が行き届くよう
になり、きめ細やかな指導が
できるようになりました！

3年１組担任3年１組担任
（学年主任）（学年主任）

進む働き方改革進む働き方改革

提出物チェックや授業の準備！
先輩教員の授業を見て、自分の
授業づくりに生かしています！

週に一度は職員室で
ゆっくり給食を食べ
ています！食後は落
ち着いて事務作業！

3年2組担任3年2組担任
（講師1年目）（講師1年目）

ワーク・ライフ・
バランスの確保

全てのこどもたちへの
より良い教育の実現

＝

「仙台市立学校・園における教職員の働き方改革 取組指針2025」
～「働きがい」「働きやすさ」「心と体の健康」の向上を目指して～
https://www.city.sendai.jp/kyoshokuinkanri/documents/hatarakikatakaikaku_shishin2025.pdf

空き時間を有効活用！空き時間を有効活用！

3 学年「理科」「社会」「書写」の学習指導、各学級
の朝の会と給食指導を週に 1回ずつ担っています。
学年の清掃指導にも毎日入っています。

学年担任学年担任（再任用短時間教諭）（再任用短時間教諭）

モデル校モデル校
（小学校）（小学校）の一例の一例

こどもたちへの
より良い教育実現のために
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11月～3月 令和9年
１月 令和9年4月1日

仙台市教員
プレゼミナール

（希望者）

採用予定者
事前説明会

■待遇・福利厚生

■選考内容

■加点措置について

第１次選考 第2次選考

・上記の額は給料･教職調整額・地域手当･義務教育等教員特別手当を含みます。（給与改定により変更となる場合があります）
・職歴がある場合には、この初任給に一定の基準による加算があります。
・このほかに通勤手当・住居手当・扶養手当・期末勤勉手当等がそれぞれの要件により支給されます。

　第１次選考【筆記試験】の問題、正
答・配点は「仙台市市政情報センター
（仙台市役所本庁舎）」で公開していま
す。閲覧（無料）及びコピー（有料）が可
能です。

　仙台市では、特別支援教育及び外国語（英語）教育に関する高い専門性を有する教員や、複数の教科の教員免
許状を有する教員の採用を拡大するために、一定の条件（教員免許状や英語資格などの所持）を満たす方の第１
次選考の得点に対して、出願時の申請により加点措置を実施しています。
　取得している（または取得見込）の教員免許状による加点では、全名簿登載者の15.3％が特別支援に係る加点
を、小学校全名簿登載者の23.7％が数学・理科・保健体育・英語に係る加点を受けています。また、小学校全名簿
登載者の10.2％、中学校・高等学校英語名簿登載者の33.3％が英語資格に係る加点を受けています。

勤務条件福利厚生
　採用と同時に公立学校共済組合員となり、健康保
険・厚生年金に加入するほか、給付事業（病気、災害、
出産時などの給付金）・貸付事業（一般、教育、住宅、結
婚などの貸付）・健診事業（人間ドックや各種がん検
診受診）などを利用できます。その他、健康づくりの
ためのセミナーなど各種事業があります。

● 勤務時間：１週間につき38時間45分
● 休   日：土曜・日曜、祝日、年末年始
　　　　　　（12月29日～1月3日）
● 休   暇：年次有給休暇（年間20日間）、病気休暇、
　　　　　　特別休暇、家庭支援休暇・育児休業・
　　　　　　介護部分休業など

〒980-0011 仙台市青葉区上杉一丁目5番12号 上杉分庁舎14階
電子メール：kyousai_sendai@city.sendai.jp
出願に関する情報は「仙台市立学校教員採用情報」webページを参照
https://www.city.sendai.jp/kyoshokuinninyo/kyousai_sendai.html 

仙台市教育局 教育人事部 教職員課
電話：022-214-8873

仙台市教員採用 検 索

（令和7年度実施採用選考の例)

（令和7年度実施採用選考の例)

小・中学校 高等学校、中等教育学校、特別支援学校

大学院（修士）修了
大 学 卒
短 大 卒

292,474円
275,444円
258,597円

294,584円
275,444円
255,080円

●筆記試験1（専門）
●筆記試験2（教養）
●実技試験

●適性検査（オンライン）
●集団討論

●個人面接1
●個人面接 2

令和7年4月1日現在初任給

仙台市立学校教員採用選考の概要

■採用実績

■ 採用へのステップ

　中学校・高等学校教諭は、原則として中学校教諭としての任用となります。ただし、本人の希望や教員免許状の
所有状況を考慮して、高等学校・中等教育学校教諭として任用する場合があります。また、採用後の人事異動にお
いて、校種間の異動を行うことがあります。

【受験年度内採用について】
　採用候補者名簿に登載された仙台市立学校講師や社会
人経験者を年度内に教諭として任用するなど、4月1日を
待たずに正規採用する場合があります。

仙台市立学校教員採用情報 X（旧Twitter）
https://x.com/kyousai_sendai

最新の情報を広く発信中

（令和8年度採用候補者名簿登載者数）

令和8年
4月上旬

4月中旬
～5月中旬

7月11日
7月12日

8月上旬
予定

実施要項の
公表

電子申請による
出願受付

第1次選考 第1次選考
結果発表

10月上旬
予定

第２次選考
結果発表仙台会場及び

東京会場を予定
第２次選考

採 用

〈仙台市単独採用〉

※１ 中学校の教科別内訳 ※2 中学校・高等学校の教科別内訳

※3 高等学校の教科別内訳

小学校教諭

157

国語
20

数学
27

英語
24

音楽
9

美術
4

保健体育
27

家庭
4

中学校・
高等学校教諭※2

115

高等学校教諭※3

4

中学校教諭※1

33

理科

2

商業

2

養護教諭

9

栄養教諭A・B 

2

合 計

320

　給与負担などの権限が宮城県から仙台市に移譲されたことを受け、平成30年度
採用（平成29年度実施）より仙台市が単独で採用選考を実施しています。第１次選
考の筆記試験は宮城県と同日になっているため、出願の際は御注意ください。

お問い合わせ

社会
17

理科
13

技術
3

採用情報webページ

「仙台市教員採用」で
検索！

8月下旬
～9月上旬予定

16 17
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こ
れ
ま
で
で

〝
一
番
い
い
顔
〞

10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。勤
務

2
校
目
で「
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の

顧
問
に
」と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。私
は
小
学
生
の
時
か
ら
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
お
り
、異
な

る
競
技
の
顧
問
に
就
く
こ
と
に
不
安

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
こ

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
練
習
し
汗
を
流

し
て
い
た
頃
、P
T
A
の
集
ま
り
が

あ
り
、あ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
経
験
者
の

お
父
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
の
で
す
。そ

の
方
に
、正
直
に「
私
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
経
験
が
な
い
の
で
手
伝
っ
て
ほ
し

い
。」と
話
を
し
た
と
こ
ろ
御
理
解
い

た
だ
き
、そ
の
後
そ
の
方
を
中
心
に

多
く
の
保
護
者
の
方
々
が
関
わ
っ
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。こ

ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、保
護
者
の

方
々
、そ
し
て
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
だ
結
果
、こ
れ
ま
で
公
式

戦
で
勝
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
チ
ー

ム
が
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

翌
年
の
春
季
大
会
で
県
大
会
へ
の
出

場
が
決
ま
っ
た
瞬
間
の
、皆
さ
ん
の

達
成
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
笑
顔
が
、

私
に
と
っ
て
の〝
一
番
い
い
顔
〞で
す
。

熱
気
に
包
ま
れ
、保
護
者
の
方
々
全

員
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
こ
と
が

今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と

は
、ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、保
護
者
の

方
や
地
域
の
方
に
小
さ
な
こ
と
で
も

学
校
と
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
の

大
切
さ
で
す
。地
域
の
方
の
声
、そ
れ

は
ま
さ
に
生
き
た
地
域
情
報
な
の
で

す
が
、そ
う
し
た
声
を
拝
聴
し
、そ

れ
を
生
徒
に
還
元
す
る
こ
と
で
学
校

と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
深
ま
る
実
感

が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、保
護
者
の
方

や
地
域
の
方
と
連
携
・
協
働
す
る
こ

と
で
、「
自
分
た
ち
の
学
校
」と
し
て

考
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。今
は
生
徒
指
導
主
事
と
い
う
立

場
に
い
ま
す
が
、御
縁
を
大
切
に
し
、

開
か
れ
た
学
校
の
た
め
に
関
わ
り
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
た〝
一
番
い
い

顔
〞の
持
ち
主
は
、私
の
三
つ
子
の
こ

ど
も
た
ち
で
す
。13
年
前
に
こ
ど
も

た
ち
が
生
ま
れ
た
と
き
、そ
し
て
成

長
し
て
い
る
現
在
の
表
情
も
、私
に

と
っ
て
は
と
て
も
い
い
顔
で
す
。自
分

の
こ
ど
も
だ
か
ら
、と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、出
産
に
際
し
て
周
り

の
方
々
か
ら
い
た
だ
い
た
大
き
な
支

え
に
対
す
る〝
感
謝
の
い
い
顔
〞で
あ

る
と
思
え
る
か
ら
で
す
。

　

産
休
に
入
る
前
、私
は
1
学
年
の

担
任
で
し
た
。本
来
の
よ
う
に
は
動

く
こ
と
が
で
き
ず
、職
場
の
先
生
方

や
担
任
を
し
て
い
た
学
級
の
児
童
や

保
護
者
の
方
々
に
は
心
配
を
お
掛
け

し
ま
し
た
。ま
た
、皆
様
か
ら
多
く

の
配
慮
を
い
た
だ
き
、た
く
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。当

時
の
私
は
申
し
訳
な
い
気
持
ち
だ
っ

た
の
で
す
が
、同
じ
職
場
の
先
輩
先

生
か
ら「
私
も
同
様
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
。あ
な

た
に
バ
ト
ン
が
回
っ
て
き
た
と
思
っ

て
、あ
り
が
た
く
受
け
取
っ
て
ほ
し

い
。そ
し
て
、そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

次
の
世
代
の
方
に
同
じ
よ
う
に
返
し

て
あ
げ
れ
ば
い
い
。」と
の
言
葉
を
い

た
だ
い
た
と
き
、肩
の
力
が
抜
け
、安

心
し
た
の
で
す
。う
ち
の
こ
ど
も
た

ち
は
、周
り
の
方
々
の
支
援
や
協
力
、

理
解
が
な
け
れ
ば
無
事
に
生
ま
れ

る
こ
と
が
な
か
っ
た
と
も
思
え
ま

す
。そ
れ
ゆ
え
に
、こ
ど
も
た
ち
の
い

い
顔
は
、そ
う
し
た
支
援
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
の
象
徴
と
し
て
、と
て
も
愛
お

し
く
、大
切
に
見
え
て
く
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
接
し
て
い
る
の
は
い
ろ

い
ろ
な
感
情
を
持
っ
た「
人
」で
あ

り
、ど
ん
な
人
で
も
い
い
顔
の
と
き

も
あ
れ
ば
曇
り
が
ち
な
顔
の
と
き

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
ど
も
で

あ
っ
て
も
大
人
で
あ
っ
て
も
、相
手

を
認
め
、尊
重
す
る
姿
勢
を
持
ち
、

謙
虚
に
前
向
き
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
本
翔
太
郎
さ
ん

広
瀬
中
学
校
教
諭（
数
学
）／
14
年
目

宮
城
県
仙
台
市
出
身　
　
　
　
　
　

奥
津
奈
緒
さ
ん

黒
松
小
学
校
教
諭
／
20
年
目

宮
城
県
石
巻
市
出
身　
　
　
　
　
　

開
か
れ
た
学
校
と
し
て
、

保
護
者
・
地
域
の
方
々
と
の

関
わ
り
を
広
げ
た
い

数
多
く
の
支
援
が
育
ん
だ

か
け
が
い
の
な
い〝
い
い
顔
〞

1918

特
集
企
画
2
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　充実した教員生活を送るため
どのように過ごしてリフレッシュしている

みなさんそれぞれの

には、休日の過ごし方も大事です。
のか、今回取材した先生方に聞いてみました。
楽しみ方があるようです。

家族で出かけ、こどもたちと
一緒に過ごす時間が、

心癒される
いい顔のときです。

こどもたちの“いい顔”
あふれる授業を
やり終えた後の、
至福の一杯。

おいしい食べ物や
美しい街並みを眺め、
リフレッシュできる
海外の非日常空間。

旅先で出合った
その土地の食文化、
おいしさを給食で

提供できる日を夢見て。

旅行の計画段階から
ワクワク気分。

友人や家族と県外旅行へ
出かけてリフレッシュ。

趣味は洋菓子作りです。
中でも

バスクチーズケーキは
自慢の一品です。

非日常に
浸ることができるドライブや
旅先での体験が

リフレッシュの秘訣です。

家族や友人等との旅行や
映画を見ているときが、
私のリフレッシュタイムです。

家族や友人たちとの
BBQで心身をリフレッシュ、
仕事への集中力を
高めます。

私のいい顔は、
朝焼けや夕焼けの

グラデーションが美しい空を
眺めているときです。

岩切中学校　去田先生
黒松小学校　奥津先生

広瀬中学校　
熊本先生

市名坂小学校　阿部先生

将監中央小学校　村木先生

八木山中学校　
上村先生

鶴谷特別支援学校　
本間先生 泉松陵小学校　葉原先生

仙台青陵中等教育学校　佐久間先生

仙台工業高等学校　菊地先生

折立小学校　菊池先生私が私がいい顔にい顔に
なるときとき 余暇の

過ごし方

※IWAKIRI RUNNING CLUB

2120

教頭先生を最高顧問とする
IRC※で夜の校庭や

台原森林公園を走るときが、
いい顔のときです。


