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応急手当WEＢ講習

応急手当を学ぶ

救急受診ガイド

救命ナビゲート

AEDマップ

救急電話相談

救命ナビ

救命ナビの機能（コンテンツ）

企画・制作／仙台市消防局

命を救うあなたをサポート
仙台市消防局

救命ナビ

いざという時に「119番通報」と「心肺蘇生」を映像と音声で
ナビゲートします。

仙台市が実施している杜の都ハートエイド（応急手当協力事業
所表示制度）に協力いただいているAED設置事業所や全国の
AED設置場所が確認できます。

該当する症状を選択することで「病院を受診した方がいいのか？」
「救急車を呼んだ方がいいのか？」など緊急度の判断に役立ちます。

専門家が受診可能な医療機関の案内や救急車の要否、応急
手当の方法等を助言する、おとな救急電話相談（♯7119）や
宮城県こども夜間安心コール（♯8000）に発信できます。

「応急手当を身に付けたいが時間がない」という方のために、いつ
でも救命講習の事前学習ができます。

心肺蘇生やAEDの取扱方法のほか、止血法や熱中症の対処法
などについて、分かりやすく解説しています。

　救命ナビは、「応急手当」をいつでもどこでも気軽に学べて、
いざという時に「１１９番通報」と「心肺蘇生」の流れを、分かりやすく
ナビゲートしてくれます。
　大切な人の命を救うため、救命ナビと少しの勇気が、あなた
の背中を後押しします。
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■救命ナビに関するお問合せ 仙台市消防局救急部救急企画課 ☎ ㈹
■救命講習（概ね１０名以上の団体の方）に関するお問合せ
仙台市青葉消防署 救急係 ☎ ㈹ 仙台市宮城野消防署 救急係 ☎ ㈹
仙台市若林消防署 救急係 ☎ ㈹ 仙台市太白消防署 救急係 ☎ ㈹
仙台市泉消防署 救急係 ☎ ㈹ 仙台市宮城消防署 救急係 ☎ ㈹

■救命講習（個人の方）に関するお問合せ
公益社団法人仙台市防災安全協会 ☎ ㈹

旧アプリ等の終了について

救命ナビについて
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応急手当ＷＥＢ講習（消防庁専用サイト）を利用した救命講習受講の流れ

救命講習の受講日を決定

e-ラーニングの実施

救命講習の受講

お問合せ先

これまで配信していたスマートフォンアプリ「救命ナビ」、「仙台市消防局応急手当ｅラーニング＆
救命ナビアプリケーションホームページ（https://www.sendai119.jp）」及び「応急手当
WEB講習e-ラーニングWEBアプリケーションシステム」は令和６年３月末をもってサービスを終了
しますので、お早めに新しくなった救命ナビへの更新をお願いいたします。

スマートフォンアプリ「救命ナビ」、「仙台市消防局応急手当e-ラーニング＆救命ナビアプリケーション
ホームページ」、「応急手当WEB講習e-ラーニングWEBアプリケーションシステム」を１つのWeb
アプリに統合しました。
●スマートフォンやパソコン、タブレットなどの端末から、救命ナビにアクセスして
　ください。無料のアプリですが、閲覧にかかる通信費は利用者の負担となります。
　※ストアからのダウンロードは不要です
　URL ： https://kyumeinavi.com
●リンクフリーですので、お気軽にご利用ください。

団体の方は各消防署、個人の方は（公社）仙台市防災安全協会に
連絡し、受講日を決定（予約）してください。

指定の会場（各消防署、（公社）仙台市防災安全協会等）で、受講
証明書に記載されているＩＤの確認を受け、実技の救命講習を受講
してください。

受講までにe-ラーニングを実施してください。救命ナビから消防庁
専用サイトにアクセスできます。

救命ナビ専用アイコン

※仙台市独自の応急手当WEB講習は令和６年３月末以降ご利用できません


