
学校給食に関するアンケート調査結果について 

 

１ 実施概要 

（１）調査対象 

   令和６年度健康教育推進校の小学校２・４・６年生及び中学校２年生 

（２）調査期間 

令和６年 11 月 22 日（金）～12 月 23 日（月） 

（３）回答人数 

   114 人 

（内訳）小学校 ２年生 34 人、４年生 24 人、６年生 22 人 

    中学校 ２年生 34 人 

 

２ 結果概要 

（１）質問：どうすれば、もっと学校給食が楽しくなると思いますか？（141 件） 

回答 件数 

好きな食べ物・特別感のある食べ物（デザート・果物・揚げパン等）

が食べられる 

63 件 

友人や皆と食べる 23 件 

献立・味付けを工夫する 14 件 

バイキング形式等、給食を自分で選ぶ 7 件 

会話をする 7 件 

放送・音楽を聞く 7 件 

その他（絵本・紙芝居を読む、クイズやゲームをする、給食時間を長

くする等） 

20 件 

 

（２）質問：学校給食で大事だと思うことや、役立っていると思うことは何ですか？（146 件） 

 回答 件数 

栄養バランスが取れること 55 件 

健康になる・元気が出ること 35 件 

様々なことを学べること 17 件 

好き嫌いが無くなること 9 件 

午後の活動に集中できる・頑張れること 7 件 

その他（お腹がいっぱいになること、楽しく食べること、様々な献立

が食べられること等） 

23 件 

 

※1 人の回答が複数に分類される場合もあるため、回答人数と回答件数が一致していない。 
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