
 

 

 

 

※はしは，毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※  印
しるし

の日
ひ

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

※太
ふと

字
じ

の食
しょく

材
ざい

は，宮
みや

城
ぎ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

または仙
せん

台
だい

市
し

産
さん

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

の食材
しょくざい

です。 

 

 

 

小

学

校 

ブ
ロ
ッ
ク 

立町小  片平丁小  上杉山通小  
通町小  荒巻小  台原小  
北仙台小  荒町小 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き ３・４ねんのえいようか 

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる エネル 

ギー 

(kcal) 

たんぱく 

しつ  

(g) 

ししつ 

(g) 

しょくえん 

そうとう 

りょう (g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

1  水 
≪ 十

じゅう

五
ご

夜
や

にちなんだ献
こん

立
だて

 ≫ 
ごはん 牛乳  
とりにくのレモンしょうゆたれかけ  
みそけんちんじる ごまだんご 

 
ごはん でんぷん こめあぶら  

さとう さといも 
しらたまもち ごま 

ぎゅうにゅう とりにく  
とうふ みそ 

しょうが レモン だいこん  
にんじん ねぎ 

674  25.6  16.1  2.2  

2  木 
≪ 大

おお

阪
さか

万
ばん

博
ぱく

献
こん

立
だて

 ～ドイツ～ ≫ 
チョコレートパン 牛乳 ホキフライ（ソース）  
ザワークラウト アイントプフ オレンジ 

 
チョコレート パン パンこ  

こむぎこ でんぷん  
こめあぶら じゃがいも さとう 

ぎゅうにゅう ホキ  

ウインナーソーセージ  
レンズまめ 

にんじん たまねぎ セロリー  
キャベツ オレンジ 

643  23.1  25.3  2.7  

3  金 ごはん 牛乳  
さばのしおやき しそあえ なめこじる  ごはん ごま 

ぎゅうにゅう さば 

とうふ みそ 

なめこ だいこん ねぎ 
キャベツ きゅうり 
にんじん しそ 

569  19.6  18.9  2.2  

6  月 
小バターロールパン 牛乳 
きのことベーコンのスパゲッティ 
フライドチキン ジュリエンヌスープ 

 
バター パン でんぷん  

こめあぶら スパゲッティ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ベーコン クリーム 

しょうが にんにく にんじん  
セロリー たまねぎ キャベツ しめじ 
パセリ こまつな マッシュルーム 

567  26.9  20.4  3.2  

7  火 
むぎごはん 牛乳 フライビーンズ  
ポークカレー かいそうサラダ  
きょほう（２～３こ） 

 
おおむぎ ごはん でんぷん  
こめあぶら じゃがいも  
ごまあぶら さとう 

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく  
チーズ わかめ くきわかめ 
ふのり こんぶ 

にんじん たまねぎ にんにく  
しょうが だいこん きゅうり  
きくらげ きょほう 

655  20.4  20.3  2.3  

8  水 ごはん 牛乳 ぶたにくのしょうがやき  
きゅうりのピリからづけ ひきなじる  ごはん ごま ごまあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

あぶらあげ みそ 

しょうが ねぎ だいこん 

にんじん ごぼう きゅうり 
605  23.0  21.2  2.1  

9  木 
≪ 目

め

の愛
あい

護
ご

デーにちなんだ献
こん

立
だて

 ≫ 
しょくパン ブル－ベリ－ジャム 牛乳  
ししゃもフライ（２ほん・ソース）  
コンソメスープ アーモンドいりスイートポテト 

 

パン ジャム パンこ  
でんぷん こむぎこ  

こめあぶら さつまいも  
アーモンド バター さとう 

ぎゅうにゅう ししゃも  

ベーコン クリーム 

にんじん たまねぎ 

キャベツ セロリー 
606  20.3  22.7  2.7  

10  金 
≪ 🍁秋

あき

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

 芋
いも

煮
に

 🍁 ≫ 
ごはん ふりかけ 牛乳  
かつおのあげに わかめのしょうがあえ  
せんだいふういもに オレンジ 

 
ごはん ごま じゃがいも 

でんぷん こめあぶら  
さとう さといも 

ぎゅうにゅう だいず のり 

かつお ぶたにく とうふ  
みそ わかめ 

かぼちゃ にんじん だいこん  

ごぼう ねぎ きゅうり 
しょうが オレンジ 

608  27.7  14.5  3.0  

16  木 
しょくパン はちみつ 牛乳  
ハンバーグのオニオンソースかけ  
コールスロー パンプキンポタージュ 

 
パン はちみつ さとう  

こめあぶら でんぷん 

ぎゅうにゅう とりにく 
ぶたにく チーズ 
だっしふんにゅう クリーム 

たまねぎ にんにく しょうが 
かぼちゃ にんじん キャベツ  
きゅうり とうもろこし 

645  24.4  22.2  3.1  

17  金 ごはん 牛乳 さわらのたつたあげ  
ぶたにくとだいずのみそいため こんさいじる  

ごはん でんぷん 
こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう さわら  
あぶらあげ とうふ ぶたにく  

だいず みそ 

ごぼう にんじん だいこん 
ねぎ ピーマン しめじ 

しょうが にんにく 
616  26.5  19.6  2.1  

20  月 
≪ 🍁秋

あき

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

 芋
いも

煮
に

 🍁 ≫ 
ごはん 牛乳  
さけのごまだれかけ そくせきづけ  
やまがたふういもに りんご 

 
ごはん でんぷん さとう  

こめあぶら ごま  
ごまあぶら さといも 

ぎゅうにゅう さけ 
ぎゅうにく 

しょうが まいたけ にんじん  

ねぎ キャベツ 
きゅうり りんご 

588  22.0  14.2  2.3  

21  火 
≪ 長

なが

崎
さき

名
めい

物
ぶつ

 ≫ 
小ココアパン 牛乳  
ちゃんぽん（ちゅうかめん スープ）  
えだまめサラダ ヨーグルト 

 

パン ちゅうかめん  
ごまあぶら こめあぶら 
さとう 

ぎゅうにゅう えび 
いか ぶたにく 
うずらたまご ヨーグルト 

チンゲンサイ たまねぎ にんじん  
とうもろこし にんにく えだまめ  
キャベツ きゅうり 

629  26.7  21.9  2.9  

22  水 
ごはん 牛乳  
さんまのかばやき ごもくきんぴら 
にらたまみそしる  

 
ごはん でんぷん 

こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう さんま たまご  

とうふ みそ あぶらあげ 

しょうが たまねぎ にら  
えのきたけ れんこん 
ごぼう にんじん 

654  23.0  24.1  2.5  

23  木 
まるパン 牛乳 メンチカツ（ソース）  
キャロットドレッシングサラダ  
ABCマカロニスープ オレンジ 

 
パン パンこ こむぎこ 
こめあぶら マカロニ  

じゃがいも さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
とりにく ベーコン 

たまねぎ にんじん セロリー  
とうもろこし キャベツ 

きゅうり オレンジ 
557  22.4  21.2  2.8  

24  金 ごはん 牛乳 かじきのこうみやき  
もみじあえ どさんこじる みかん 

 ごはん さとう じゃがいも  
バター ごま こめあぶら 

ぎゅうにゅう かじき 
ぶたにく とうふ みそ 

しょうが にんにく にんじん  

たまねぎ とうもろこし だいこん  
きゅうり みかん 

594  21.5  14.0  2.1  

27  月 
≪ 十

じゅう

三
さん

夜
や

にちなんだ献
こん

立
だて

 ≫ 
ごはん しそふりかけ 牛乳  
いかのさらさあげ さわにわん  
くりいりしらたまぜんざい 

 
ごはん でんぷん こめあぶら  

しらたまもち くり さとう 

ぎゅうにゅう いか 

ぶたにく とうふ あずき 

しそ にんじん 

だいこん ごぼう 
629  22.5  12.8  2.5  

28  火 しょくパン 牛乳 ささみチーズフライ（ソース）  
マカロニサラダ（マヨネーズ） ミネストローネ    

パン パンこ こむぎこ さとう 
こめあぶら じゃがいも  
オリーブゆ マカロニ マヨネーズ 

ぎゅうにゅう とりにく 

チーズ ベーコン だいず 

にんじん キャベツ 
たまねぎ セロリー トマト 
にんにく きゅうり 

574  24.4  22.0  2.7  

29  水 
わかめごはん 牛乳 あかうおのてりやき  
こうみづけ とうふとじゃがいものみそしる  
ようなしのかんづめ 

 ごはん さとう じゃがいも 
わかめ ぎゅうにゅう 
あかうお とうふ みそ 

こまつな だいこん 

キャベツ きゅうり にんじん 
しょうが ようなし 

566  21.3  10.3  3.0  

30  木 ミルクパン 牛乳 わかさぎフリッター（２ほん）  
コーンとえだまめのソテー ミートボールスープ   

パン こむぎこ でんぷん 

パンこ さとう こめあぶら  
じゃがいも バター 

ぎゅうにゅう わかさぎ  
とりにく 

たまねぎ にんじん セロリー  
とうもろこし えだまめ 

587  22.2  26.3  2.2  

31  金 むぎごはん 牛乳 あげしゅうまい（２こ）  
マーボーどうふ ひじきのちゅうかあえ  

おおむぎ ごはん パンこ 
でんぷん さとう こむぎこ  
こめあぶら ごまあぶら  

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ  

だいず みそ ひじき 

たまねぎ しょうが にんじん  
ほししいたけ ねぎ にんにく  
きゅうり キャベツ 

638  24.5  19.9  2.4  

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

 

１０月のよていこんだてひょう 

待
ま

ちどおしい 好
す

きなこんだて 出
で

てくる日
ひ

 仙台市立小学校  児童 

☆紙
かみ

は大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

です。集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

等
など

を活
かつ

用
よう

しましょう☆ 

＝今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

＝ 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう 仙
せん

台
だい

市
し

荒巻
あらまき

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

  
かつお 
さといも 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

  
さつまいも 

旬
しゅん

のくだもの 
きょほう 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

  
さけ 
りんご 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

  
さんま 

令和７年度 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

 
くり 

旬
しゅん

のくだもの 
みかん 


