
 

 

 

※はしは，毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※  印
しるし

の日
ひ

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

※太
ふと

字
じ

の食
しょく

材
ざい

は，宮
みや

城
ぎ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

または仙
せん

台
だい

市
し

産
さん

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

の食材
しょくざい

です。 

 

小

学

校 

ブ
ロ
ッ
ク 

立町小  片平丁小  上杉山通小  

通町小  荒巻小  台原小  
北仙台小  荒町小 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き ３・４ねんのえいようか 

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる エネル 

ギー 

（kcal） 

たんぱく 

しつ (g) 

ししつ 

(g) 

しょくえん 

そうとう 

りょう (g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

4  火 
ごはん 牛乳 さばのみそだれかけ 
キャベツときゅうりのしそあえ 
あぶらふいりけんちんじる りんご 

 
ごはん さとう でんぷん 

あぶらふ じゃがいも 
こめあぶら 

ぎゅうにゅう さば みそ 
とうふ 

しょうが にんじん だいこん 

ごぼう ほししいたけ ねぎ 
キャベツ きゅうり しそ りんご 

654  21.4  21.2  1.7  

5  水 
バターロールパン 牛乳 フライドチキン 
ベーコンとれんこんのソテー 
ＡＢＣマカロニスープ グレープフルーツ 

 
バター パン でんぷん 

こめあぶら マカロニ 
じゃがいも オリーブゆ 

ぎゅうにゅう とりにく  
ベーコン 

しょうが にんにく にんじん  

キャベツ セロリー れんこん  
とうもろこし パセリ グレープフルーツ 

566  25.9  20.2  3.2  

6  木 ごはん 牛乳 さわらのごまみそかけ  
にくじゃが おひたし（きざみのり） ヨーグルト  

ごはん でんぷん さとう 
こめあぶら ごま じゃがいも 

ぎゅうにゅう さわら みそ 
ぶたにく のり ヨーグルト 

しょうが にんじん たまねぎ 
えだまめ こまつな もやし 

665  26.2  17.4  2.5  

7  金 
≪ いい歯

は

の日
ひ

にちなんだ献
こん

立
だて

 ≫ 

小ココアパン 牛乳 スパゲッティボロネーゼ 
たらのガーリックやき レモンドレッシングサラダ 
アーモンドいりこざかな 

 
パン アーモンド さとう  

オリーブゆ スパゲッティ  
こめあぶら 

ぎゅうにゅう かたくちいわし 

たら ぶたにく レンズまめ 
チーズ 

にんにく にんじん たまねぎ 

セロリー トマト キャベツ 
きゅうり レモン 

612  29.7  21.3  3.0  

10  月 
ごはん 牛乳 ぶたにくのかりんあげ 
きりぼしだいこんのいために 
じゃがいもとしめじのみそしる 

 
ごはん でんぷん こめあぶら 
ごま さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ 
わかめ みそ あぶらあげ 

しょうが にんじん しめじ 
ねぎ きりぼしだいこん たけのこ 

652  23.8  18.2  2.6  

11  火 
ごはん 牛乳 ユーリンチー 
もやしときゅうりのしおだれあえ 
ワンタンスープ オレンジ 

 
ごはん でんぷん こめあぶら  
さとう ごまあぶら こむぎこ 

ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく 
しょうが ねぎ にんじん  
はくさい にら もやし きゅうり  
にんにく オレンジ 

581  24.4  15.0  2.6  

12  水 しょくパン はちみつ 牛乳 さけのバジルやき 
ビーフシチュー フレンチサラダ  

パン はちみつ さとう 
じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう さけ 
ぎゅうにく チーズ 

にんにく にんじん たまねぎ 
マッシュルーム キャベツ 

きゅうり 
587  24.6  19.2  2.8  

13  木 
ちゅうかはん（ごはん ぶたにくとやさいのちゅうかに） 
牛乳 わかさぎフリッター（２ほん） 
わかめスープ ぶどうゼリー 

 

ごはん こむぎこ でんぷん  
パンこ こめあぶら ごま  

ごまあぶら さとう ゼリー 

ぎゅうにゅう わかさぎ 
わかめ とうふ ぶたにく 

えび いか うずらたまご 

ねぎ にんじん チンゲンサイ  
きくらげ たけのこ もやし しょうが 

660  23.0  19.9  2.7  

14  金 
よこわりまるパン 牛乳 
メンチカツ（ソース） こまつなのサラダ 
たまごスープ りんご 

 
パン パンこ こむぎこ  
こめあぶら でんぷん さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
とりにく たまご 

たまねぎ マッシュルーム  
にんじん こまつな とうもろこし  

りんご 
572  23.2  23.0  3.0  

17  月 
むぎごはん 牛乳  
★エッグカレー グリーンサラダ  
だいずとアーモンドのあめがけ 

 
おおむぎ ごはん アーモンド  
さとう じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう だいず 

うずらたまご ぶたにく  
チーズ 

にんじん たまねぎ えだまめ 

にんにく しょうが キャベツ 
きゅうり とうもろこし 

671  23.3  22.3  1.7  

18  火 
ごはん たまごふりかけ 牛乳 
とりにくのたつたあげ 
ひじきとツナのいために ごじる 

 
ごはん ごま でんぷん 

こめあぶら じゃがいも さとう 

ぎゅうにゅう たまご のり あおさ 
かつおけずりぶし あじけずりぶし 

みそ とりにく だいず ひじき  
あぶらあげ まぐろあぶらづけ 

しょうが ごぼう にんじん  

だいこん ねぎ さやいんげん 
636  26.9  20.3  2.3  

19  水 
≪ 初

はつ

登
とう

場
じょう

！米
こめ

粉
こ

ずんだパン ≫ 

小こめこずんだパン 牛乳 
にくうどん ささかまぼこのてんぷら 
ごまドレッシングサラダ みかん 

 
ずんだ パン こめこ 
こむぎこ こめあぶら 
うどん さとう ごま 

ぎゅうにゅう ささかまぼこ 

ぶたにく 

しょうが ごぼう にんじん 
ねぎ ほししいたけ とうもろこし 
キャベツ きゅうり みかん 

589  24.3  19.4  3.0  

20  木 
≪ 11月

がつ

24日
にち

「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」 ～煮
に

干
ぼ

しだし～ ≫ 

ごはん あじつけのり 牛乳 ぶりのてりやき  
ごまあえ とうふとじゃがいものみそしる 

 
ごはん さとう じゃがいも 
ごま 

ぎゅうにゅう のり ぶり 
とうふ みそ 

だいこん ねぎ しめじ 
こまつな にんじん もやし 

625  24.2  17.5  2.2  

21  金 
げんえんソフトパン 牛乳 
ヒレカツ（ソース） ペンネとツナのトマトソテー 
コンソメスープ パインアップルのかんづめ 

 
パン パンこ こむぎこ 
こめあぶら マカロニ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
ベーコン まぐろあぶらづけ 

キャベツ にんじん とうもろこし 

セロリー たまねぎ マッシュルーム 
トマト にんにく パインアップル 

617  25.0  22.5  2.4  

25  火 ごはん 牛乳 かつおのごまだれかけ 
そくせきづけ ひきなじる 

 
ごはん でんぷん こめあぶら 
ごま さとう ごまあぶら 

ぎゅうにゅう かつお 
あぶらあげ みそ 

しょうが にんじん だいこん  

ごぼう ねぎ えのきたけ  
キャベツ きゅうり 

590  25.6  15.9  2.6  

26  水 
ごはん だいずふりかけ 牛乳 
ほっけのしおやき ごまずあえ 
こんさいじる グレープフルーツ 

 
ごはん ごま じゃがいも  
でんぷん さとう 

ぎゅうにゅう だいず のり 
ほっけ あぶらあげ とうふ 

かぼちゃ ごぼう にんじん  
だいこん まいたけ ねぎ きゅうり 

もやし グレープフルーツ 
552  22.7  13.8  3.4  

27  木 
しょくパン ブルーベリージャム 牛乳 
にくだんごのてりやきソースかけ（３こくらい） 
コーンとえだまめのソテー チーズスープ 

 

パン ジャム こめあぶら 
さとう でんぷん 

じゃがいも バター 

ぎゅうにゅう とりにく  
ぶたにく ベーコン チーズ 

だっしふんにゅう 

たまねぎ しょうが にんにく 
にんじん パセリ マッシュルーム  

とうもろこし えだまめ 
665  27.9  24.3  2.5  

28  金 
ごはん 牛乳 ごもくどうふ 
さつまいもコロッケ 
きゅうりのピリからづけ オレンジ 

 

ごはん さつまいも パンこ 
さとう こむぎこ じゃがいも  
こめあぶら ごまあぶら  

でんぷん ごま 

ぎゅうにゅう とうふ 
ぶたにく うずらたまご 

にんじん もやし たけのこ  

はくさい ほししいたけ にんにく  
しょうが きゅうり オレンジ 

643  19.7  19.3  2.0  

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

 

１１月のよていこんだてひょう 

よくかんで いろんなあじを あじわうよ 

仙台市立小学校  児童 

今月
こんげつ

から２月
がつ

までの間
あいだ

，学校
がっこう

からいただいたリクエスト献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

★マークがついたものがリクエスト献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに！ 

～今月
こんげつ

は「すくすくみやぎっ子 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」です～ 

・宮
みや

城
ぎ

県
けん

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れています。 

～年
ねん

間
かん

を通
つう

じて取
と

り入
い

れている地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

～ 

・ごはん…仙
せん

台
だい

市
し

産
さん

ひとめぼれ一
いっ

等
とう

米
まい

100％使
し

用
よう

 

・パン…宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

小
こ

麦
むぎ

（夏
なつ

黄
こ

金
がね

，シラネコムギ）配
はい

合
ごう

 

・米
こめ

粉
こ

パン…米
こめ

粉
こ

ミックス粉
こ

に宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

米
まい

（ひとめぼれ）配
はい

合
ごう

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

…おもに宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

を使
し

用
よう

 

☆紙
かみ

は大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

です。集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

等
など

を活
かつ

用
よう

しましょう☆ 

仙
せん

台
だい

市
し

荒巻
あらまき

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令和７年度 

＝今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

＝ 感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をしよう 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

 
さば 
りんご 

旬
しゅん

のくだもの 
みかん 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

 
はくさい 


