
 

  

 

※はしは，毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※  印
しるし

の日
ひ

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

※太
ふと

字
じ

の食
しょく

材
ざい

は，宮
みや

城
ぎ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

または仙
せん

台
だい

産
さん

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

の食材
しょくざい

です。 

 

 

 

小

学

校 

ブ
ロ
ッ
ク 

立町小  片平丁小  上杉山通小  
通町小  荒巻小  台原小  
北仙台小  荒町小 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き ３・４ねんのえいようか 

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる エネル 

ギー 

（ｋｃａｌ） 

たんぱく 

しつ（g） 

ししつ 

（g） 

しょくえん 

そうとう 

りょう（g） きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

8/25  月 
ごはん 牛乳 あじのこうみやき  
キャベツときゅうりのしそあえ  
あぶらふいりみそしる グレープフルーツ  

 
 

ごはん さとう 
あぶらふ じゃがいも 

ぎゅうにゅう あじ 
わかめ とうふ みそ 

しょうが にんにく こまつな  

だいこん キャベツ きゅうり 
しそ グレープフルーツ 

549  23.1  12.0  2.1  

26  火 
こめこパン 牛乳 さけのハニーマスタードソースかけ 
ペンネとツナのペペロンチーノ  
じゃがいもときのこのスープ パインアップルのかんづめ 

 
パン こめこ でんぷん  
こめあぶら はちみつ バター  

じゃがいも マカロニ オリーブゆ 

ぎゅうにゅう さけ 
ベーコン まぐろあぶらづけ 

にんにく たまねぎ しめじ にんじん  
セロリー とうもろこし パインアップル 

626  28.8  21.0  3.3  

27  水 ごはん 牛乳 にくどうふ  
さつまいもコロッケ（ソース） そくせきづけ  

ごはん さつまいも さとう  

パンこ こむぎこ こめあぶら 
ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ 

えだまめ しょうが にんじん ねぎ  

えのきたけ しめじ だいこん きゅうり 
657  20.6  18.4  2.4  

28  木 
しょくパン いちごジャム 牛乳  
ぶたにくのガーリックやき  
パプリカのサラダ チーズスープ 

 
パン ジャム 

さとう オリーブゆ 
じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
チーズ だっしふんにゅう 

にんにく にんじん たまねぎ 
きゅうり キャベツ パプリカ 

643  26.7  25.9  2.5  

29  金 
ごはん 牛乳 ユーリンチー  
めんまとこんにゃくのピリからいため  
コーンとうずらたまごのスープ オレンジ 

 
ごはん でんぷん こめあぶら  

さとう ごまあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく  

うずらたまご とうふ 

しょうが ねぎ とうもろこし 
たまねぎ チンゲンサイ めんま 
にんじん オレンジ 

610  25.4  17.5  2.5  

9/1  月 ごはん 牛乳 ホキフライ（ソース）  
わかめのしょうがあえ ひきなじる ヨーグルト 

 ごはん パンこ こむぎこ  
でんぷん こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう ホキ とうふ みそ  
あぶらあげ わかめ ヨーグルト 

ねぎ だいこん にんじん 
ごぼう きゅうり しょうが 

629  23.9  16.6  2.4  

2  火 
≪ 大

おお

阪
さか

万
ばん

博
ぱく

献
こん

立
だて

 ～フランス～ ≫ 
しょくパン はちみつ 牛乳  
ハンバーグのラタトゥイユソースかけ  
フレンチサラダ ジュリエンヌスープ  

 パン はちみつ さとう  
オリーブゆ こめあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく 
ぶたにく ベーコン 

たまねぎ にんにく しょうが  
セロリー パプリカ ズッキーニ  
トマト にんじん とうもろこし  

えのきたけ キャベツ きゅうり 

557  21.1  19.3  2.9  

3  水 ごはん 牛乳 きびなごのからあげ  
みそまめ こんさいじる なし  

ごはん でんぷん 
こめあぶら さとう ごま 

ぎゅうにゅう きびなご とうふ  
ぶたにく だいず みそ 

ごぼう にんじん だいこん 
ねぎ しょうが なし 

583  22.5  16.0  1.8  

4  木 小ミルクパン 牛乳 カレーうどん  
フライビーンズ だいこんサラダ  

パン でんぷん こめあぶら  

うどん さとう 

ぎゅうにゅう だいず 

ぶたにく あぶらあげ 

にんじん ねぎ たまねぎ  

ほししいたけ だいこん きゅうり 
575  22.0  24.7  2.9  

5  金 ごはん 牛乳 むししゅうまい（２こ）  
キャベツのちゅうかあえ みそはるさめスープ   

ごはん パンこ でんぷん  
さとう こむぎこ はるさめ  

ごま ごまあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
うずらたまご みそ 

たまねぎ しょうが にんじん にら  
にんにく キャベツ きゅうり 

606  19.7  18.4  2.4  

8  月 
ごはん 牛乳 あかうおのたつたあげ  
ひじきとツナのいために ぶたじる  
グレープフルーツ  

 
ごはん でんぷん さとう  

こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう あかうお  
ぶたにく とうふ みそ 
ひじき まぐろあぶらづけ 

しょうが にんじん だいこん 
ごぼう ねぎ えだまめ 
グレープフルーツ 

623  24.5  17.4  2.5  

9  火 ココアパン 牛乳 フライドチキン  
えだまめサラダ たまごスープ  

パン でんぷん 
こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう とりにく たまご 
しょうが にんにく えのきたけ  
こまつな にんじん たまねぎ  

えだまめ キャベツ きゅうり 
567  27.5  22.8  3.2  

10  水 ごはん 牛乳 さわらのさいきょうやき  
こうみづけ さわにわん れいとうみかん  ごはん 

ぎゅうにゅう さわら みそ  
ぶたにく とうふ 

にんじん だいこん ごぼう キャベツ  
きゅうり しょうが みかん 

585  23.5  13.7  2.0  

11  木 
コッペパン 牛乳  
ししゃもフライ（２本・ソース） ポークビーンズ  
ABCマカロニスープ ようなしのかんづめ 

 
パン パンこ でんぷん  
こむぎこ こめあぶら 
マカロニ じゃがいも 

ぎゅうにゅう ししゃも 

ベーコン ぶたにく だいず 

にんじん たまねぎ 

セロリー ようなし 
616  25.3  22.2  3.0  

12  金 
ごはん 牛乳 ミートボールカレー 
(あげミートボール２こくらい やさいカレー)  
かいそうサラダ 

 
ごはん パンこ こめあぶら  
じゃがいも ごまあぶら さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく 
チーズ わかめ くきわかめ 

ふのり こんぶ 

たまねぎ ねぎ しょうが にんじん  
えだまめ マッシュルーム にんにく  

キャベツ きゅうり きくらげ 
669  21.3  22.5  2.3  

16  火 
≪ お彼

ひ

岸
がん

にちなんだ献
こん

立
だて

 ≫ 
ごはん 牛乳 さばのピリからやき  
あまずあえ おくずかけ  

 
ごはん さとう ごまあぶら  

うーめん まめふ じゃがいも  
でんぷん こめあぶら 

ぎゅうにゅう さば みそ  
とうふ あぶらあげ 

しょうが にんにく にんじん 

なす ほししいたけ 
だいこん きゅうり 

671  22.8  23.1  2.6  

17  水 
まるパン 牛乳 えびカツ（ソース）   
ベーコンとれんこんのソテー  
ラビオリのスープ シャインマスカット（２～３こ） 

 
パン パンこ こむぎこ  
でんぷん さとう こめあぶら  
じゃがいも オリーブゆ 

ぎゅうにゅう えび 

ぶたにく ベーコン 

たまねぎ マッシュルーム にんじん  
れんこん とうもろこし パセリ  
にんにく シャインマスカット 

564  23.8  18.1  3.2  

18  木 ごはん 牛乳 とりにくのからあげ  
きゅうりのピリからづけ ごじる  

ごはん でんぷん こめあぶら  
じゃがいも ごまあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく だいず  
あぶらあげ みそ 

しょうが にんじん だいこん 
ねぎ きゅうり 

588  26.5  16.9  1.8  

19  金 
しょくパン ブルーベリージャム 牛乳  
さけのバジルやき マスタードドレッシングサラダ 
しろいんげんまめのポタージュ 

 パン ジャム さとう  
じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう さけ ベーコン  

いんげんまめ チーズ  
だっしふんにゅう クリーム 

にんにく たまねぎ にんじん  
キャベツ きゅうり 

598  28.9  19.1  2.5  

22  月 
ごはん 牛乳 かつおのオーロラソースかけ 
きざみこんぶとやさいのいために  
とうふとだいこんのみそしる オレンジ 

 
ごはん でんぷん こめあぶら  
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう かつお とうふ  
みそ こんぶ あぶらあげ 

だいこん ねぎ にんじん 
れんこん ごぼう オレンジ 

590  25.1  13.8  2.8  

24  水 
ごはん 牛乳 とうふのちゅうかに  
しろはなまめコロッケ（ソース）  
もやしときゅうりのしおだれあえ 

 
ごはん じゃがいも バター  

さとう パンこ こむぎこ  
でんぷん こめあぶら ごまあぶら  

ぎゅうにゅう いんげんまめ  

とうふ うずらたまご 
ぶたにく みそ 

にんじん チンゲンサイ ねぎ  

たけのこ にんにく しょうが 
もやし きゅうり 

652  21.9  20.7  2.2  

25  木 
こめこフォカッチャ 牛乳  
ハヤシシチュー グリーンサラダ  
だいずとアーモンドのあめがけ 

 
パン こめこ 
アーモンド さとう  
じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう だいず 

ぶたにく チーズ 

にんじん たまねぎ マッシュルーム  

キャベツ きゅうり 
578  24.8  23.0  2.7  

26  金 
ごはん 牛乳  
あげぎょうざ（２こ） チンジャオロースー  
ちゅうかふうたまごスープ 

 
ごはん こむぎこ 
でんぷん さとう 

こめあぶら ごまあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
たまご とうふ 

キャベツ にら たまねぎ 
しょうが にんにく にんじん 

チンゲンサイ ピーマン たけのこ 
597  20.4  17.1  1.8  

29  月 
小バターロールパン 牛乳  
スパゲッティペスカトーレ わかさぎフリッター（２ほん）  
コールスロー グレープフルーツ  

 
バター パン こむぎこ さとう 
でんぷん パンこ こめあぶら 

スパゲッティ オリーブゆ  

ぎゅうにゅう わかさぎ  
えび いか 

たまねぎ マッシュルーム にんじん  
トマト にんにく キャベツ 

きゅうり グレープフルーツ 
564  21.3  20.5  2.0  

30  火 ごはん 牛乳 ほっけのしおやき  
ごまずあえ なまあげのみそしる  

ごはん じゃがいも 
ごま さとう 

ぎゅうにゅう ほっけ 
なまあげ みそ 

たまねぎ こまつな しめじ 
きゅうり にんじん もやし 

551  23.2  14.2  3.3  

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

 

８・９月のよていこんだてひょう 

給
きゅう

食
しょく

を 早
はや

く食
た

べたい 夏
なつ

休
やす

み 仙台市立小学校  児童 

☆紙
かみ

は大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

です。集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

等
など

を活
かつ

用
よう

しましょう☆ 

＝今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

＝ 食
しょく

事
じ

と運
うん

動
どう

について考
かんが

えよう 

令和７年度 

仙
せん

台
だい

市
し

荒
あら

巻
まき

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター 

旬
しゅん

のくだもの 
なし 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

  
パプリカ 

旬
しゅん

のくだもの 
シャインマスカット 


