
平成 8年ランチルームでの    

    バイキング給食 

昭和 40年ごろの給食 

昭和 21年 山菜給食 

配膳のようす 

 
 

仙台市教育委員会健康教育課 



仙
台
市
学
校
給
食
の
あ
ゆ
み
１ 

 

（
昭
和
七
年
～
昭
和
三
七
年
） 

 
 

 

昭
和 
七
年 

欠
食
児
童
を
対
象
に
栄
養
弁
当
を
給
し
た
（
日
本
栄
養
協
会
扱
い
） 

 

昭
和 

八
年 
木
町
通
小
学
校
で
栄
養
供
給
開
始 

 

昭
和
十
三
年 
木
町
通
小
学
校
で
味
噌
汁
を
県
内
で
初
め
て
給
し
た 

 

昭
和
十
五
年 

栄
養
不
良
児
、
身
体
虚
弱
児
を
対
象
に
み
そ
汁
を
給
し
た 

 

昭
和
十
九
年 

決
戦
非
常
時
措
置
と
し
て
一
人
一
週
一
合
の
米
を
三
回
に
分
け
て
雑
炊
と
し
て
給
食 

 
 
 
 
 
 
 

空
襲
の
た
め
、
中
止 

 

昭
和
二
十
年 

終
戦
直
後
、
児
童
の
栄
養
失
調
、
欠
食
打
開
の
た
め
一
部
校
で
塩
汁
給
食
を
開
始 

 

昭
和
二
一
年 

軍
用
缶
詰
の
放
出
に
よ
り
、
市
内
全
校
で
缶
詰
給
食
を
実
施 

 

昭
和
二
二
年 

輸
入
缶
詰
放
出
（
パ
イ
ン
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、
肉
類
、
乾
燥
脱
脂
ミ
ル
ク
） 

 
 
 
 
 
 
 

ア
メ
リ
カ
よ
り
、
乾
燥
脱
脂
ミ
ル
ク
の
配
給
が
あ
り
、
ミ
ル
ク
給
食
を
開
始 

 

昭
和
二
三
年 

ラ
ラ
委
員
会
の
援
助
物
資
に
よ
り
、
副
食
の
内
容
が
充
実
さ
れ
た 

 

昭
和
二
四
年 

ユ
ニ
セ
フ
寄
贈
の
ミ
ル
ク
給
食
開
始
。 

 
 
 
 
 
 
 

モ
デ
ル
校
と
し
て
立
町
小
学
校
が
文
部
省
指
定
校
と
な
り
栄
養
士
の
有
資
格
者
を
採
用 

 

昭
和
二
五
年 

国
庫
補
助
を
受
け
て
学
校
モ
デ
ル
調
理
室
建
築
（
木
町
通
小
、
生
出
小
） 

 
 
 
 
 
 
 

仙
台
市
教
育
委
員
会
発
足 

 

昭
和
二
六
年 

市
内
小
学
校
に
お
い
て
完
全
給
食
開
始
（
二
八
校
中
二
五
校
） 

 

昭
和
二
七
年 

市
教
委
事
務
局
に
栄
養
技
術
職
員
を
配
置
す
る 

 
 
 
 
 
 
 

ミ
ル
ク
調
理
用
木
製
か
く
は
ん
機
を
、
立
町
小
学
校
考
案
し
、
特
許
取
得 

 
 
 
 
 
 
 

全
国
学
校
保
健
大
会
が
開
催
さ
れ
、
学
校
給
食
の
公
開
授
業
を
行
う
（
立
町
小
） 

 

昭
和
二
八
年 

絵
ど
き
に
よ
る
「
学
校
給
食
の
し
お
り
」
を
編
集
し
、
全
市
児
童
の
指
導
に
あ
た
る 

 

昭
和
二
九
年 

薬
液
湿
布
に
よ
る
手
指
消
毒
を
考
案
し
、
各
校
で
実
施 

 

昭
和
三
六
年 

夜
間
定
時
制
高
等
学
校
に
ミ
ル
ク
給
食
開
始 

 

昭
和
三
七
年 

夜
間
定
時
制
高
等
学
校
に
夜
間
給
食
開
始 

初期の給食の様子（昭和１８年） 山菜料理給食（昭和２１年） 立町式ミキサー（昭和２７年） 



仙
台
市
学
校
給
食
の
あ
ゆ
み
２ 

 

（
昭
和
三
八
年
～
平
成
二
年
） 

  

昭
和
三
八
年 

中
学
校
全
校
に
委
託
混
合
乳
の
給
食
（
ミ
ル
ク
給
食
）
開
始 

 

昭
和
四
二
年 
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
完
成
し
、
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

中
学
校
（
一
部
）
完
全
給
食
開
始 

 

昭
和
四
三
年  

野
村
第
一
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 

昭
和
四
五
年 

中
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
完
成 

 
 
 
 
 
 
 

大
型
先
割
れ
ス
プ
ー
ン
、
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
導
入 

 
 
 
 
 
 
 

委
託
混
合
乳
か
ら
牛
乳
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

中
学
校
全
校
に
完
全
給
食
開
始
（
二
三
校
） 

 

昭
和
四
七
年 

野
村
第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

荒
巻
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 

昭
和
五
十
年 

若
林
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 

昭
和
五
一
年 

学
校
給
食
運
営
審
議
会
設
置 

 
 
 
 
 
 
 

夜
間
定
時
制
高
等
学
校
で
自
校
炊
飯
に
よ
る
米
飯
給
食
開
始 

 

昭
和
五
二
年 

野
村
第
三
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 

昭
和
五
三
年 

幸
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始
、
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
廃
止 

 

昭
和
五
六
年 

市
内
全
小
・
中
学
校
に
委
託
炊
飯
に
よ
る
米
飯
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

仙
台
地
区
は
先
割
れ
ス
プ
ー
ン
を
廃
止
し
、
箸
と
ス
プ
ー
ン
持
参 

 

昭
和
五
七
年 

加
茂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 

昭
和
五
八
年 

宮
城
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

宮
城
地
区
、
秋
保
地
区
に
米
飯
導
入 

 

昭
和
六
一
年 

仙
台
市
小
・
中
学
校
「
学
校
給
食
指
導
の
手
引
き
」
発
行 

 

平
成 

元
年 

米
飯
給
食
を
週
当
た
り
二
・
五
回
と
す
る 

 

平
成 

二
年 

「
仙
台
市
食
品
規
格
書
」
を
作
成 

 
 
 
 
 
 
 

米
飯
給
食
に
サ
サ
ニ
シ
キ
百
％
導
入
（
平
成
十
一
年
ひ
と
め
ぼ
れ
へ
変
更
） 

高砂学校給食センター（昭和 42年） 40年代給食の様子 幸町学校給食センター（昭和 53年） 



 
仙
台
市
学
校
給
食
の
あ
ゆ
み
３ 

 

（
平
成
三
年
～
平
成
十
七
年
） 

  

平
成 
三
年  

余
裕
教
室
の
有
効
活
用
の
一
環
と
し
て
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
整
備
開
始
（
鶴
谷
小
、
旭
丘
小
） 

 

平
成 

八
年 
「
学
校
給
食
に
お
け
る
病
原
菌
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
に
よ
る
食
中
毒
防
止
の
た
め
の 

 
 
 
 
 
 
 

単
独
調
理
校
及
び
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
係
る
献
立
及
び
食
材
に
対
す
る
基
本
方
針
」
を
策
定 

 

平
成 

九
年 

「
仙
台
市
食
品
規
格
書
」
を
改
訂 

 

平
成 

十
年 

太
白
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始
、
中
田
・
若
林
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
廃
止 

              

環
境
ホ
ル
モ
ン
へ
の
懸
念
か
ら
、
給
食
用
食
器
を
ポ
リ
カ
ー
ボ
ネ
ー
ト
製
か
ら
ス
テ
ン
レ
ス
製
へ
切
り
替
え 

 
 
 
 
 
 
 

「
仙
台
市
の
児
童
生
徒
の
一
人
一
回
当
り
の
平
均
所
要
栄
養
量
の
基
準
」
の
一
部
を
改
定 

 

平
成
十
一
年 

学
校
運
営
審
議
会
の
答
申
に
基
づ
き
給
食
費
を
七
年
ぶ
り
に
改
定 

 
 
 
 
 
 
 

白
衣
、
手
指
消
毒
用
ペ
ー
パ
ー
を
公
費
負
担
と
す
る 

 

平
成
十
二
年 

「
学
校
給
食
作
業
の
手
び
き
」
を
改
訂 

 
 
 
 
 
 
 

保
健
給
食
課
か
ら
健
康
教
育
課
に
改
組 

 
 
 
 
 
 
 

柳
生
小
、
坪
沼
小
で
強
化
磁
器
食
器
使
用
を
試
行
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

生
ゴ
ミ
処
理
機
を
小
中
学
校
単
独
調
理
校
に
設
置
、
堆
肥
化
に
取
り
組
む
（
小
学
校
十
七
校
、
中
学
校
三
校
） 

 
 
 
 
 
 
 

学
校
栄
養
職
員
特
別
非
常
勤
講
師
制
度
が
始
ま
る 

 
 
 
 
 
 
 

仙
台
市
教
育
委
員
会
発
足
五
十
周
年
記
念
式
典 
「
学
校
給
食
と
教
科
書
展
」
開
催 

 

平
成
十
三
年 

遺
伝
子
組
換
え
食
品
の
表
示
義
務
化
に
伴
い
、
非
遺
伝
子
組
換
え
食
品
を
使
用
す
る
よ
う
通
知 

 
 
 
 
 
 
 

狂
牛
病
（
牛
海
綿
状
脳
症
）
対
策
と
し
て
一
時
的
に
牛
肉
の
使
用
を
自
粛 

 

平
成
十
四
年 

給
食
回
数
を
固
定
制
か
ら
選
択
制
と
す
る 

 
 
 
 
 
 
 

学
校
給
食
か
ら
出
さ
れ
る
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
化
セ
ン
タ
ー
に
運
び
リ
サ
イ
ク
ル
を
始
め
る
（
野
村
、
加
茂
セ
ン
タ
ー
） 

 

平
成
十
五
年 

「
食
に
関
す
る
指
導
の
手
引
」
を
作
成 

              

新
荒
巻
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食
開
始 

 
 
 
 
 
 
 

単
独
調
理
校
及
び
荒
巻
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
対
象
校
で
Ａ
Ｂ
Ｓ
製
食
器
を
使
用
開
始 

 

平
成
十
六
年 

「
仙
台
市
学
校
給
食 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
検
討
委
員
会
」
が
提
言
を
提
出 

 

平
成
十
七
年  

仙
台
・
泉
地
区
の
米
飯
回
数
が
二
．
五
回
か
ら
三
回
と
な
る
。
麦
ご
飯
、
ま
ぜ
ご
飯
を
導
入 

 
 
 
 
 
 
 

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
手
引
」
を
作
成 

楽しいバイキング給食（平成８年）   明るいランチルーム（平成６年） 荒巻学校給食センター（平成15年） 



仙
台
市
学
校
給
食
の
あ
ゆ
み
４ 

 

（
平
成
十
八
年
～
平
成
二
六
年
） 

 

 

平
成
十
八
年 

（
仮
称
）
新
野
村
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
契
約
（
二
十
年
度
稼
働
） 

 
 
 
 
 
 
 

仙
台
市
で
初
め
て
栄
養
教
諭
が
採
用
さ
れ
る
。
（
高
砂
小
） 

平
成
十
九
年 
実
践
事
例
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
実
践
事
例
集
」
発
行 

 

平
成
二
十
年 
新
野
村
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
稼
働
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
専
用
調
理
室
設
置 

 
 
 
 
 
 
 

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
手
引
」
改
訂
版
を
関
係
機
関
に
配
布 

 

平
成
二
一
年 

（
仮
称
）
新
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
契
約
（
二
十
二
年
度
稼
働
） 

 
 
 
 
 
 
 

幸
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
廃
止 

 

平
成
二
二
年 

新
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
稼
働
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
専
用
調
理
室
設
置 

 

平
成
二
三
年 

東
日
本
大
震
災
発
生 

 
 
 
 
 
 
 

簡
易
給
食
提
供
（
四
月
十
八
日
～
四
月
二
十
八
日
） 

 
 
 
 
 
 
 

完
全
給
食
再
開
（
五
月
二
日
以
降
） 

 
 

平
成
二
四
年 

各
給
食
セ
ン
タ
ー
に
放
射
性
物
質
検
査
器
具
を
配
備
、
食
材
に
対
す
る
検
査
を
開
始 

 

平
成
二
五
年  

学
校
運
営
審
議
会
の
答
申
に
基
づ
き
給
食
費
を
十
四
年
ぶ
り
に
改
定 

 

平
成
二
六
年 

「
食
に
関
す
る
指
導
の
手
引
」
改
訂
版
を
配
布 

 
 
 
 
 
 
 

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
手
引
２
０
１
４
」
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
緊
急
時
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
配
布 

 
 

アレルギー調理室（平成 20年） 震災当時の簡易給食（平成 23年） 


