
　

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

8 木
しょくパン　いちごジャム　牛乳　
わかさぎフリッター（２ほん）　わかめサラダ
とうにゅうクリームスープ

パン　ジャム　こむぎこ
こめあぶら　ごまあぶら
さとう　でんぷん　パンこ

牛乳　わかさぎ　とりにく　
いんげんまめ　とうにゅう　
わかめ　だいず

グリンピース　たまねぎ　にんじん　
しめじ　キャベツ　きゅうり

553 22.2 18.3 2.6

9 金

《はるのななくさにちなんで～ななくさのみそしる》
★しゅんのたべもの　ほうれんそう，ぽんかん★
ごはん　牛乳　なまあげのきのこあんかけ（３こ）　
ほうれんそうのごまあえ　ななくさのみそしる　
ぽんかん

ごはん　さとう　でんぷん
ごま　じゃがいも

牛乳　なまあげ
こおりどうふ　みそ

ほししいたけ　しめじ　にんじん　
だいこん　かぶ　せり
ほうれんそう　キャベツ　ぽんかん

600 21.2 17.2 1.9

13 火
むぎごはん　牛乳　✿ポークカレー　フライビーンズ　
✿フルーツポンチ

おおむぎ　ごはん　でんぷん　
こめあぶら　じゃがいも　さとう

牛乳　だいず
ぶたにく　チーズ

にんじん　たまねぎ　にんにく　
パインアップル　みかん
もも　ようなし

675 21.7 19.4 1.7

14 水

🐟みやぎすいさんの日　たら🐟

ミルクパン　牛乳　たらのガーリックやき　
チンゲンサイとコーンのソテー
こんさいのミネストローネ

パン　さとう
じゃがいも　オリーブゆ
こめあぶら

牛乳　たら
ぶたにく　ベーコン

にんにく　にんじん　だいこん　
たまねぎ　れんこん　トマト　
チンゲンサイ　とうもろこし　しめじ

575 24.5 19.2 2.8

15 木

《おしょうがつにちなんだりょうり》
★しゅんのくだもの　りんご★
ごはん　牛乳　さわらのたつたあげ　ひたしまめ　
しらたまいりぞうに　りんご

ごはん　でんぷん　こめあぶら　
しらたまもち　さとう

牛乳　さわら
とりにく　なると
こおりどうふ　だいず

にんじん　だいこん　ごぼう
せり　しょうが　りんご 671 27.7 17.6 2.3

16 金

《みやざきけんのきょうどりょうり　チキンなんばん》
よこわりまるパン　牛乳　
✿チキンなんばん（タルタルソース）　ひじきサラダ
✿ABCマカロニスープ

パン　でんぷん
こめあぶら　さとう
タルタルソース　マカロニ　
じゃがいも　ごまあぶら

牛乳　とりにく
ベーコン　ひじき

にんじん　たまねぎ　セロリー　
キャベツ　とうもろこし　しょうが

614 24.7 24.1 3.1

19 月
《ひょうごけんのめいぶつりょうり　ぼっかけ》
ごはん　牛乳　ゆでたまご　ぼっかけ　
とうふとわかめのみそしる

ごはん　さとう　こめあぶら
牛乳　たまご　ぶたにく
とうふ　わかめ　みそ

にんじん　ねぎ　しょうが
はくさい　だいこん　こまつな 582 24.3 17.2 2.3

20 火
《やまなしけんのきょうどりょうり　ほうとう》
ごはん　牛乳　とりだんごのあまずあんかけ（３こ）　
✿ピリからきゅうり　ほうとう

ごはん　さとう　でんぷん
こむぎこ　ごま
ごまあぶら　パンこ

牛乳　ぶたにく
とりにく　みそ

たまねぎ　かぼちゃ　だいこん　
にんじん　ごぼう　ねぎ
きゅうり　しょうが

609 22.1 16.5 2.4

21 水
☆みやぎけんのしょくざいをつかって～もうかさめ，だいず，ゆきな☆

こめこフォカッチャ　牛乳　✿もうかさめのバジルあげ　
ごぼうサラダ　だいずとゆきなのスープ

パン　こめこ
さとう　でんぷん　
こめあぶら　ごま

牛乳　さめ
ベーコン　だいず

にんにく　ゆきな　キャベツ　
にんじん　たまねぎ　セロリー
ごぼう　とうもろこし　きゅうり

553 24.3 17.9 3.0

22 木

《あいちけんなごやしのきょうどりょうり　チキンみそカツ》
★しゅんのくだもの　いよかん★
ごはん　牛乳　かやくごはんのぐ　チキンみそカツ　
ごんぼじる　いよかん

ごはん　パンこ
こめあぶら　さとう
でんぷん　こむぎこ

牛乳　とりにく　みそ　だいず
こおりどうふ　あぶらあげ

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　えだまめ　れんこん
ほししいたけ　いよかん

658 25.8 18.1 2.4

23 金

☆みやぎけんのとくさんひん　せんだいみそをつかったラーメン☆

小げんえんソフトパン　牛乳　✿せんだいみそのラーメン　
あじつけうずらたまご（２～３こ）　
やさいのアーモンドあえ　ヨーグルト

パン　ちゅうかめん　ごまあぶら　
アーモンド　さとう

牛乳　うずらたまご　ぶたにく　
せんだいみそ　ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　もやし
にら　にんにく
こまつな　キャベツ

566 23.6 20.0 3.0

26 月 ごはん　牛乳　にくどうふ　あまずあえ　✿だいがくいも
ごはん　さつまいも
こめあぶら　さとう　ごま

牛乳　とうふ　ぶたにく
しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　しめじ　えのきたけ
だいこん　レモン

655 19.8 16.9 1.5

27 火
ごはん　牛乳　ししゃもてんぷら（２ほん）　
ひじきのいために　ごじる

ごはん　こむぎこ　こめあぶら　
じゃがいも　さとう　でんぷん

牛乳　ししゃも　だいず　
こおりどうふ　みそ
ひじき　ささかまぼこ

にんじん　だいこん　ごぼう　
こまつな　れんこん　もやし

633 22.3 20.4 2.3

28 水
よこわりまるパン　牛乳　てりやきハンバーグ　
コールスロー　おおむぎいりスープ

パン　さとう　ごまあぶら
でんぷん　おおむぎ
オリーブゆ　こめあぶら

牛乳　ぶたにく
とりにく　だいず

たまねぎ　にんにく　しょうが
かぶ　にんじん　セロリー
きゅうり　キャベツ　トマト

592 23.3 22.0 2.9

29 木
むぎごはん　牛乳　あげぎょうざ（２こ）　はっぽうさい　
バンサンスー　オレンジ

おおむぎ　ごはん　こむぎこ　
こめあぶら　さとう　でんぷん　
ごまあぶら　はるさめ　ごま

牛乳　ぶたにく　えび　
うずらたまご

キャベツ　にんじん　はくさい　
たまねぎ　たけのこ　しょうが　
きゅうり　にら　にんにく　オレンジ

661 23.0 20.3 2.0

30 金
コッペパン　はちみつ　牛乳　チリコンカン　
✿フライドポテト　マカロニとやさいのスープ

パン　はちみつ　じゃがいも　
こめあぶら　マカロニ

牛乳　ぶたにく　だいず
たまねぎ　にんにく　トマト　
チンゲンサイ　しめじ　にんじん

670 25.7 21.5 2.5
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☆紙は大切な資源です。集団資源回 収 等を活用しましょう☆

小学校

ブロック

令和7年度

西中田小，住吉台小，福岡小，館小，長命ケ丘小

根白石小，北中山小，桜丘小，寺岡小，南中山小

こんげつより，がっこうからいただいたリクエストこんだてをとりいれました。

こんだてのまえに✿がついたものがめじるしです。こんげつは，西中田小，住吉台小,

福岡小，館小，長命ケ丘小，根白石小，北中山小，桜丘小，寺岡小，南中山小の

リクエストです。おたのしみに！
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【今月の目標】
こんげつ もくひょう


