
　

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

2 月
★しゅんのくだもの　いよかん★
ごはん　牛乳　さばのこうみやき　
くきわかめとやさいのいために　ごじる　いよかん

ごはん　さとう
じゃがいも　こめあぶら

牛乳　さば　だいず
こおりどうふ　みそ
くきわかめ　あぶらあげ

しょうが　にんにく　にんじん
だいこん　こまつな　もやし
れんこん　いよかん

649 22.9 22.3 2.4

3 火
《２月３日はせつぶんです》
わかめごはん　牛乳　いわしフライ　ごもくきんぴら
あぶらふとほうれんそうのみそしる　いりだいず

ごはん　こむぎこ　パンこ　
こめあぶら　じゃがいも　
あぶらふ　　さとう

わかめ　牛乳　いわし
とうふ　みそ
ぶたにく　だいず

ほうれんそう　ねぎ　にんじん
ごぼう　れんこん

632 24.8 19.2 2.6

4 水

こめこフォカッチャ　牛乳　
にくだんごのハニーマスタードソースかけ（３こ）　
チンゲンサイとしめじのソテー　コンソメスープ　
かにくいりヨーグルト

パン　こめこ　はちみつ
でんぷん　じゃがいも
こめあぶら　さとう

牛乳　ぶたにく　とりにく
ベーコン　だいず
まぐろあぶらづけ　ヨーグルト

たまねぎ　レモン　にんじん
セロリー　キャベツ
チンゲンサイ　とうもろこし
しめじ　しょうが　にんにく

657 30.3 21.2 3.1

5 木

🐟みやぎすいさんの日　わかめ🐟

★しゅんのくだもの　デコポン★

ごはん　牛乳　きびなごのあまからたれかけ
ごもくどうふ　わかめサラダ　デコポン

ごはん　こめあぶら　さとう　
ごまあぶら　でんぷん

牛乳　きびなご　とうふ
ぶたにく　うずらたまご
わかめ　だいず

にんじん　たまねぎ　はくさい　
ほししいたけ　にんにく
しょうが　キャベツ　とうもろこし
きゅうり　デコポン

647 24.6 18.7 2.1

6 金

《ミラノ・コルティナとうきオリンピックメニュー～ミルファンティ》

しょくパン　ブルーベリージャム　牛乳　
とりにくのトマトソースかけ　ビーンズサラダ
ミルファンティ

パン　ジャム　でんぷん　
こめあぶら　オリーブゆ　パンこ

牛乳　とりにく　たまご
ベーコン　チーズ　だいず

たまねぎ　トマト　にんにく
とうもろこし　にんじん
キャベツ　きゅうり　しょうが

620 27.7 21.4 2.9

9 月
《ごもくごはんにしてたべよう！》
ごはん　牛乳　ごもくごはんのぐ　むしささかまぼこ　
ぶたじる

ごはん　じゃがいも
こめあぶら　さとう

牛乳　ささかまぼこ　ぶたにく　
とうふ　みそ
とりにく　あぶらあげ

はくさい　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　たけのこ
しめじ　えだまめ

604 29.8 14.2 3.1

10 火
《こんシーズンはつとうじょう　おでん》
ごはん　牛乳　わかさぎのてんぷら（２ほん）　
おでん　こまつなのごまあえ　いよかん

ごはん　こむぎこ　こめあぶら　
じゃがいも　さとう　ごま
パンこ　でんぷん

牛乳　わかさぎ　うずらたまご
やさいいりさつまあげ
がんもどき　こんぶ　だいず

にんじん　だいこん　こまつな　
キャベツ　いよかん

637 20.1 18.3 1.9

12 木
せわりコッペパン　牛乳　
ゆでウインナーソーセージ（２ほん）　
ほうれんそうのサラダ　ミネストローネ

パン　マカロニ　じゃがいも　
オリーブゆ　さとう　こめあぶら

牛乳　ウインナーソーセージ
にんじん　たまねぎ　セロリー
トマト　にんにく　ほうれんそう
キャベツ　きゅうり

588 20.0 25.2 2.9

13 金

《ほっかいどうのきょうどりょうりをあじわおう！》
ごはん　牛乳　ザンギ　
きざみこんぶとやさいのいために　いしかりじる　
デコポン

ごはん　でんぷん
こめあぶら　さとう

牛乳　とりにく　さけ　とうふ
みそ　こんぶ　あぶらあげ

はくさい　にんじん　たまねぎ
しめじ　ねぎ　ごぼう
れんこん　デコポン

628 29.3 16.7 2.3

16 月
小ミルクパン　牛乳　✿カレーうどん　ホキフライ　
おひたし　ぶどうゼリー

パン　こむぎこ　パンこ　うどん
こめあぶら　でんぷん　ゼリー

牛乳　ホキ
ぶたにく　あぶらあげ

にんじん　ねぎ　たまねぎ
こまつな　キャベツ

590 23.0 22.1 2.4

17 火
ごはん　牛乳　むししゅうまい（２こ）　
とうふのちゅうかに　きゅうりともやしのピリからあえ

ごはん　こむぎこ　ごまあぶら　
さとう　でんぷん　ごま　パンこ

牛乳　ぶたにく　とりにく
とうふ　うずらたまご

たまねぎ　にんじん　はくさい　
ほししいたけ　にんにく
しょうが　もやし　きゅうり

612 21.6 18.0 2.2

18 水

《みやぎけんのとくさんひん～せんだいみそ

　　　　みやぎけんさんのもうかさめをつかって～たつたあげ》

ごはん　牛乳　もうかさめのたつたあげ　
こまつなのせんだいみそあえ　はっとじる　りんご

ごはん　でんぷん　こめあぶら　
すいとん　さとう

牛乳　さめ　とりにく
あぶらあげ　せんだいみそ

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな　キャベツ
しょうが　りんご

621 24.0 13.8 2.3

19 木
げんえんソフトパン　牛乳　
とうふハンバーグのガーリックソースかけ　
やさいサラダ　こめこのクラムチャウダー

パン　さとう　こめあぶら
こめこ　でんぷん　じゃがいも
パンこ　こむぎこ

牛乳　とうふ　とりにく　あさり　
いんげんまめ　チーズ　だいず
だっしふんにゅう　クリーム

たまねぎ　にんにく　にんじん
パセリ　キャベツ　きゅうり

627 25.8 22.4 2.2

20 金
ごはん　牛乳　とりにくとだいずのみそいため
✿さつまいもコロッケ　けんちんじる

ごはん　パンこ　さつまいも　
こめあぶら　ごまあぶら　さとう　
ごま　こむぎこ　でんぷん

牛乳　とうふ　とりにく
だいず　みそ

だいこん　にんじん　ごぼう
ゆきな　ねぎ　しめじ
しょうが　えだまめ

628 19.5 16.0 2.1

24 火

小コッペパン（1,2,3年生，特別支援学級，根白石小，福岡小）

✿あげパン（4,5,6年生，職員室）
牛乳　スパゲッティミートソース　
やさいスープ　ヨーグルト

パン　こめあぶら　
スパゲッティ　じゃがいも
（あげパン…さとう）

牛乳　ぶたにく　だいず
チーズ　ベーコン　ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　グリンピース　
にんにく　セロリー　はくさい　ねぎ

25 水
★しゅんのくだもの　はっさく★
ごはん　牛乳　なまあげのみそだれかけ（３こ）　
ごまずあえ　さわにわん　はっさく

ごはん　でんぷん　さとう
ごま　ごまあぶら

牛乳　なまあげ
みそ　ぶたにく

にんじん　だいこん　ごぼう
きゅうり　もやし　はっさく

600 20.5 17.9 2.2

26 木
《かんこくのりょうりをあじわおう！》
ごはん　牛乳　✿ヤンニョムチキン　
チョレギサラダ（きざみのり）　クッパスープ

ごはん　でんぷん　こめあぶら　
さとう　ごま　ごまあぶら

牛乳　とりにく
たまご　のり

にんにく　だいこん　はくさい
にんじん　ねぎ
きゅうり　キャベツ

571 24.8 15.6 2.1

27 金
こめこパン　牛乳　スティックコーヒー
たらのバジルやき　ポテトバターソテー
だいずいりスープ

パン　こめこ　さとう
オリーブゆ　じゃがいも　バター

牛乳　たら
ベーコン　だいず

にんにく　キャベツ　にんじん
パセリ　たまねぎ
セロリー　とうもろこし

592 28.3 16.4 3.0
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　　　　　仙台市南吉成学校給食センター

日
曜
日 こ ん だ て め い

お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き ３・４ねんのえいようか

たんぱく
しつ
（ｇ）

ししつ
（ｇ）

給食は とてもおいしい すごいよね 仙台市立小学校 児童
かみ たいせつ し げん しゅうだん し げんかいしゅうなど かつよう

☆紙は大切な資源です。集団資源回収等を活用しましょう☆

小学校

ブロック

今月も，学校からいただいたリクエスト献立を取り入れました。献立名の前に✿がつい

たものが目印です。今月は住吉台小，長命ケ丘小，館小，北中山小，桜丘小，寺岡小の

リクエストです。お楽しみに！

西中田小，住吉台小，福岡小，館小，長命ケ丘小

根白石小，北中山小，桜丘小，寺岡小，南中山小

【 あ げ パ ン 】

627 24.3 19.7 3.0

559 24.3 14.9 3.0


