
令和７年度   ５月のよていこんだてひょう 

小学校 

２ブロック 

野村小 将監小 向陽台小 南光台東小 松森小   

将監中央小 加茂小 鶴が丘小 虹の丘小 

泉松陵小 松陵支援学校小学部 

 

   

日 
曜

日 こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き 3・4 ねんの 
えいようか 

おもにエネルギーの 

もとになる 

おもにからだを 

つくるもとになる 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもとになる エネル 
ギー 
(kcal) 

たんぱく 
しつ 
（g） 

ししつ 
（g） 

しょくえん 
そうとう 
りょう 
(g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

1  木 
ごはん 牛乳 かつおのかりんあげ  
やさいのみそあえ  
わかたけじる  
あおりんごゼリー 

 
ごはん でんぷん ごま 
こめあぶら さとう ゼリー 

ぎゅうにゅう かつお  
みそ とうふ 
なると わかめ 

しょうが もやし とうもろこし  
にんじん こまつな たけのこ  
えのきたけ ねぶかねぎ 

625  22.5  12.1  2.1  

 

2  金 
しょくパン マーマレード 牛乳  
ぶたにくのバジルやき かいそうサラダ 
とうにゅうスープ 

 パン ジャム さとう  

こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

わかめ とりにく  

とうにゅう 

にんにく キャベツ きゅうり  

にんじん はくさい 

たまねぎ しめじ パセリ 

624  24.9  22.1  3.0  
 

7  水 
ごはん ひじきふりかけ 牛乳  
さばのたつたあげ きりぼしだいこんのにもの 
こんさいみそしる 

 
ごはん でんぷん  

こめあぶら さとう  

じゃがいも 

ぎゅうにゅう ひじき 

さば ぶたにく 

なまあげ みそ 

きりぼしだいこん にんじん  

ほししいたけ ごぼう 

れんこん ねぶかねぎ 

594  21.2  18.1  2.4  
 

8  木 こめこパン 牛乳 フライドチキン  
ポテトサラダ(マヨネーズ) ミネストローネ 

 
パン こめこ こむぎこ  

でんぷん こめあぶら じゃがいも 

マヨネーズ マカロニ オリーブゆ 

ぎゅうにゅう とりにく  

ベーコン だいず 

にんじん とうもろこし きゅうり 

キャベツ たまねぎ セロリー 

にんにく トマト パセリ 

596  26.6  20.3  2.9  
 

9  金 
ごはん 牛乳 むししゅうまい（２こ）  
しおマーボーどうふ 
きゅうりのちゅうかあえ  

 ごはん こむぎこ 

ごま さとう 

ごまあぶら でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

とりにく とうふ だいず 

たまねぎ きゅうり もやし にんじん 

キャベツ ほししいたけ えのきたけ 

たけのこ にんにく しょうが ねぶかねぎ 

593  21.5  16.2  2.5  
 

12  月 
ごはん 牛乳 ホキフライ（ソース）  
にくみそひじき けんちんじる 
オレンジ 

 
ごはん こむぎこ 

パンこ こめあぶら 

ごま さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう ホキ  

ぶたにく だいず 

ひじき みそ とうふ 

にんじん たまねぎ しょうが  

だいこん ごぼう ねぶかねぎ 

ほししいたけ オレンジ 

622  23.1  16.9  2.5  

 

13  火 
まるパン りんごジャム 牛乳  
てりやきとうふハンバーグ  
マカロニサラダ たまごスープ 

 
パン ジャム 

こめあぶら さとう 

でんぷん マカロニ 

ぎゅうにゅう とうふ  

ぶたにく たまご だいず 

たまねぎ にんじん きゅうり  

とうもろこし キャベツ 

こまつな しめじ 

594  24.2  21.4  2.7  

 

14  水 

 
ごはん ふりかけ 牛乳 あぶらふいりにくじゃが 
ささかまぼこのせんだいみそやき  
はるさめときゅうりのすじょうゆあえ  

 
ごはん はるさめ   

こめあぶら あぶらふ 

じゃがいも さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ささかまぼこ みそ  

わかめ  

きゅうり にんじん 

たまねぎ えだまめ 
610  22.2  13.5  2.6  

 

15  木 
せわりコッペパン 牛乳 チリコンカン 
フライドポテト（３～５ほん）   
とりにくとやさいのスープ 

 パン じゃがいも  

こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

だいず とりにく 

たまねぎ にんにく トマト  

にんじん こまつな だいこん 

キャベツ えのきたけ セロリー 

630  24.5  22.5  2.5  
 

16  金 
ごはん 牛乳  
ししゃもフライのいそふうみ  
ごもくどうふ ごまずあえ 

 ごはん こむぎこ パンこ 

こめあぶら ごま さとう 

ごまあぶら でんぷん 

ぎゅうにゅう ししゃも  

あおさ とうふ 

ぶたにく うずらたまご 

きゅうり もやし にんじん  

たまねぎ たけのこ はくさい 

ほししいたけ にんにく しょうが 

583  21.0  17.8  2.0  
 

19  月 むぎごはん 牛乳 ポークカレー 
コールスロー ようなしのかんづめ 

 
おおむぎ ごはん  

こめあぶら さとう 

じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

いんげんまめ 

きゅうり キャベツ 

とうもろこし にんじん 

たまねぎ にんにく ようなし 

625  18.2  14.8  1.7  
 

20  火 

しょくパン いちごジャム 牛乳  
ぶたにくのアーモンドがらめ  
チンゲンサイとコーンのソテー  
ふわふわたまごスープ 

 
パン ジャム でんぷん 

こめあぶら アーモンド 

さとう パンこ 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

ベーコン たまご 

だいず チーズ 

しょうが チンゲンサイ 

もやし とうもろこし 

にんじん たまねぎ パセリ 

632  26.6  21.4  2.6  

 

21  水 
ごはん 牛乳 さわらのねぎだれかけ  
ごまあえ さつまいもとなまあげのみそしる  
あまなつみかん 

 
ごはん でんぷん  

こめあぶら ごまあぶら 

さとう ごま さつまいも 

ぎゅうにゅう さわら  

なまあげ みそ 

ねぶかねぎ しょうが にんじん 

こまつな キャベツ だいこん  

えのきたけ こねぎ あまなつみかん 

630  22.6  16.7  2.5  
 

22  木 

小ミルクパン 牛乳  
あさりとトマトのスパゲッティ  
とりにくのマスタードやき  
ビーンズサラダ  ブルーベリーヨーグルト 

 
パン こめあぶら  

スパゲッティ オリーブゆ 

ぎゅうにゅう とりにく  

だいず あさり 

ベーコン ヨーグルト 

えだまめ にんじん きゅうり  

たまねぎ マッシュルーム  

にんにく トマト 

644  27.7  22.5  2.6  

 

23  金 
ごはん 牛乳 あじフライのソースかけ 
あおばたまめのてっかみそ  
うーめんじる グレープフルーツ 

 
ごはん こむぎこ パンこ 

こめあぶら さとう  

ごまあぶら うーめん 

ぎゅうにゅう あじ だいず 

みそ かつおぶし  

とりにく なると 

ごぼう にんじん だいこん  

たけのこ ねぶかねぎ  

ほししいたけ グレープフルーツ 

668  23.6  17.5  2.2  
 

26  月 
ごはん 牛乳  
にくだんごのケチャップソースかけ（３こ）  
はるさめサラダ とうふスープ 

 
ごはん こめあぶら 

さとう はるさめ 

ごま ごまあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

とりにく とうふ 

たまねぎ にんじん キャベツ 

きゅうり だいこん こまつな  

ねぶかねぎ きくらげ 

594  21.5  19.2  1.6  
 

 

27  火 
ココアパン 牛乳 
ぶたにくのガーリックやき 
レモンドレッシングサラダ ミルクスープ 

 パン さとう 

こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

ベーコン いんげんまめ 

しょうが にんにく キャベツ  

きゅうり たまねぎ レモン  

にんじん セロリー パセリ 

644  24.5  25.8  2.4  
 

28  水 
ごはん 牛乳 まぐろのたまねぎソースかけ  
くきわかめのいために  
とうふとじゃがいものみそしる 

 
ごはん でんぷん  

こめあぶら さとう  

じゃがいも 

ぎゅうにゅう まぐろ  

くきわかめ ぶたにく  

あぶらあげ とうふ みそ 

たまねぎ ごぼう にんじん  

れんこん だいこん 

こまつな ねぶかねぎ 

587  25.2  14.3  2.9  
 

29  木 
バターロールパン 牛乳 
ハヤシシチュー 
もやしとコーンのサラダ オレンジ 

 バター パン 

こめあぶら さとう 

じゃがいも 

ぎゅうにゅう わかめ  

ぶたにく チーズ 

もやし とうもろこし きゅうり  

にんじん たまねぎ  

マッシュルーム オレンジ 

625  21.7  23.6  2.9  
 

30  金 わかめごはん 牛乳 さけのこうみやき 
こまつなのおひたし りきゅうじる 

 ごはん さとう 

じゃがいも ごま 

ぎゅうにゅう わかめ  

さけ あぶらあげ みそ 

しょうが にんにく こまつな  

キャベツ にんじん ごぼう  

だいこん ねぶかねぎ ほししいたけ 

552  23.0  14.2  2.7  
 

 

 

 

   

※食
しょく

材
ざい

からだけでは摂
せっ

取
しゅ

が難
むずか

しい栄
えい

養
よう

素
そ

について，栄
えい

養
よう

強
きょう

化
か

食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しています。 

※はしは，毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※   印
じるし

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

仙台市野村学校給食センター 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に 

ちなんだこんだて 

 きゅうしょくで げんきいっぱい せんだいっこ 仙台市立小学校  児童 

≪令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

≫ 
＊今月

こんげつ

の目標
もくひょう

＊  

食
しょく

事
じ

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 
べんきょうし おなかすいたよ ４じかんめ 

仙台市立小学校  児童 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

ひじき 
 

【旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

】 

あまなつみかん 
 

【旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

】 

あさり 
 

【旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

】 

くきわかめ 
 

【青
あお

葉
ば

まつりにちなんだ献
こん

立
だて

】 ささかまぼこ 


