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日 
曜

日 こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き ３・４ねんの 
えいようか 

おもにエネルギーの 

もとになる 

おもにからだを 

つくるもとになる 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもとになる 
エネル 
ギー
(kcal) 

たんぱく 
しつ 
（g） 

ししつ 
（g） 

しょくえん 
そうとう 
りょう(g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

8 木 
ごはん あじつけのり 牛乳  
あかうおのたつたあげ  
やさいのみそあえ さわにわん 

 ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう のり  
あかうお みそ 
ぶたにく あぶらあげ 

もやし とうもろこし にんじん 
チンゲンサイ こまつな だいこん 
ごぼう ねぶかねぎ ほししいたけ 

557  22.1  14.8  2.1  
 

9 金 
よこわりまるパン 牛乳  
ハンバーグのバーベキューソースかけ  
かいそうサラダ ミルクスープ 

 
パン こめあぶら ごま 
でんぷん ごまあぶら  
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
とりにく わかめ  
こおりどうふ 

たまねぎ にんにく ようなし 
キャベツ きゅうり にんじん 
はくさい セロリー パセリ  

570  23.0  20.9  3.0  
 

13 火 
ごはん 牛乳 さわらのみそだれかけ  
ごもくきんぴら しらたまいりぞうに  
ぽんかん 

 
ごはん でんぷん  
こめあぶら ごまあぶら  
さとう ごま しらたまもち 

ぎゅうにゅう さわら みそ 
ぶたにく あぶらあげ  
とりにく なると こおりどうふ 

にんにく れんこん にんじん 
たけのこ だいこん 
ごぼう せり ぽんかん 

668  25.1  17.4  2.7  

 

14 水 
こめこパン 牛乳 
フライビーンズ(スパイスあじ)  
コールスロー ハヤシシチュ－ 

 パン こめこ こめあぶら 
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう だいず  
ぶたにく チーズ 

きゅうり キャベツ 
とうもろこし にんじん 
たまねぎ マッシュルーム  

640  26.1  24.6  2.9  
 

15 木 
ごはん 牛乳 ほっけのしおやき  
きりぼしだいこんのはりはりづけ 
とうふとじゃがいものみそしる 

 ごはん ごま さとう  
ごまあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう ほっけ 
こんぶ ぶたにく 
とうふ みそ 

きりぼしだいこん にんじん  
はくさい ごぼう こねぎ 

556  23.0  13.1  2.9  
 

16 金 
ごはん 牛乳 かつおのあげに 
みそまめ けんちんじる 

 
ごはん でんぷん 
こめあぶら さとう 
ごま じゃがいも 

ぎゅうにゅう かつお 
とりにく だいず 
みそ とうふ 

しょうが にんじん こまつな 
だいこん ごぼう 
ねぶかねぎ ほししいたけ 

635  27.1  14.5  2.0  
 

19 月 
しょくパン ブルーベリージャム 牛乳  
てりやきミートボール（２こ）  
フレンチサラダ グリーンポタージュ 

 パン ジャム こめあぶら 
さとう でんぷん 
じゃがいも バター 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
とりにく チーズ 

たまねぎ キャベツ 
きゅうり にんじん 
グリンピース とうもろこし 

644  24.5  22.9  2.6  
 

20 火 
ごはん 牛乳 ぶたにくのプルコギソースかけ  
チョレギサラダ（きざみのり）  
とうふスープ オレンジ 

 ごはん さとう  
ごまあぶら ごま 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
のり とうふ 

しょうが ねぶかねぎ にんにく 
ようなし キャベツ きゅうり 
はくさい にんじん こまつな 
きくらげ オレンジ 

613  23.1  19.8  2.1  
 

21 水 
小げんえんソフトパン 牛乳  
みそラーメン わかさぎフライ（２ほん）  
めんまとこんにゃくのいためもの ヨーグルト 

 パン こむぎこ パンこ  
こめあぶら さとう  
ごまあぶら ちゅうかめん 

ぎゅうにゅう わかさぎ  
ぶたにく みそ  
ヨーグルト 

めんま にんじん 
たまねぎ もやし にら 
ねぶかねぎ にんにく 

560  23.1  19.6  2.6  
 

22 木 
ごはん 牛乳 バッファローチキン  
ビーンズサラダ たまごスープ 

 ごはん でんぷん  
こめあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく  
だいず たまご 
ぶたにく 

にんにく えだまめ キャベツ 
きゅうり たまねぎ はくさい  
こまつな にんじん えのきたけ 

585  26.8  16.2  2.0  
 

23 金 
わかめごはん 牛乳  
ぎんざけのてりやき ゆきなのおひたし  
あぶらふいりみそしる りんご 

 ごはん さとう 
あぶらふ じゃがいも 

わかめ ぎゅうにゅう  
さけ みそ 

ゆきな キャベツ もやし 
にんじん だいこん はくさい 
ねぶかねぎ りんご 

587  21.0  14.1  2.7  
 

26 月 しょくパン スライスチーズ ピザのぐ 牛乳  
コンソメスープ ハニーポテト（３～５こ）  

 
パン さつまいも  
こめあぶら さとう 
はちみつ 

ぎゅうにゅう チーズ  
ベーコン ぶたにく 

たまねぎ マッシュルーム 
ピーマン トマト にんにく 
にんじん セロリー だいこん 
はくさい キャベツ パセリ  

630  22.2  21.0  2.6  

 

27 火 
ごはん 牛乳 さばのたつたあげ  
にくどうふ こまつなとひじきのナムル  

 
ごはん でんぷん  
こめあぶら ごま 
さとう ごまあぶら 

ぎゅうにゅう さば 
ひじき とうふ 
ぶたにく 

こまつな にんじん もやし  
にんにく しょうが ねぶかねぎ  
しめじ えのきたけ 

643  27.6  22.5  2.0  
 

28 水 
ココアパン 牛乳 カップエッグ  
ポトフ レモンドレッシングサラダ  

 パン こめあぶら 
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう たまご  
ウインナーソーセージ 

キャベツ きゅうり にんじん 
レモン はくさい たまねぎ 
だいこん パセリ セロリー  

614  23.1  24.1  2.6  
 

29 木 
ごはん 牛乳 いわしフライ（ソース）  
くきわかめのごもくいため 
りきゅうじる いりだいず 

 
ごはん こむぎこ パンこ  
こめあぶら さとう  
じゃがいも ごま 

ぎゅうにゅう いわし 
くきわかめ ぶたにく とりにく 
とうふ みそ だいず 

にんじん れんこん 
はくさい ねぶかねぎ 
ごぼう ほししいたけ 

628  23.8  18.9  2.6  
 

30 金 
ごはん 牛乳 ぶたにくとあさりのカレー  
えびフリッター（２こ）  
ほうれんそうのサラダ オレンジ 

 
ごはん こむぎこ  
こめあぶら さとう  
じゃがいも 

ぎゅうにゅう えび  
ぶたにく だいず 
あさり いんげんまめ 

ほうれんそう きゅうり 
とうもろこし たまねぎ にんじん 
にんにく ようなし オレンジ 

662  22.4  18.4  2.2  
 

 

 

１９日
にち

（月
げつ

）★フランスの料
りょう

理
り

★ 

グリーンポタージュ，フレンチサラダ 

２０
は つ

日
か

（火
か

）★韓国
かんこく

の料
りょう

理
り

★ 

ぶたにくのプルコギソースかけ，チョレギサラダ 

２１日
にち

（水
すい

）★新
しん

メニュー★  みそラーメン  

２２日
にち

（木
もく

）★アメリカの料
りょう

理
り

★ バッファローチキン  

２３日
にち

（金
きん

）★宮
みや

城
ぎ

県
けん

の料
りょう

理
り

★  

ぎんざけのてりやき，ゆきなのおひたし，あぶらふいりみそしる 

 

※食
しょく

材
ざい

からだけでは摂
せっ

取
しゅ

が難
むずか

しい栄
えい

養
よう

素
そ

について，栄
えい

養
よう

強
きょう

化
か

食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しています。 

※はしは，毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※   印
じるし

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

こんだてで 季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

や 料
りょう

理
り

知
し

る 

≪令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

≫ 

仙台市野村学校給食センター 

【お正
しょう

月
がつ

の料
りょう

理
り

】雑
ぞう

煮
に

 

【旬
しゅん

の果物
くだもの

】ぽんかん 

パンにのせて食
た

べよう 

【節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

】 

いわしフライ いり大
だい

豆
ず

 

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん
メ
ニ
ュ
ー 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は明
めい

治
じ

２２年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まり全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりまし

たが，その後
ご

戦
せん

争
そう

で中
ちゅう

断
だん

されました。戦
せん

後
ご

も食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

は続
つづ

き，こどもたちの 

健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

はさらに悪
あっ

化
か

しました。そのような日
に

本
ほん

の様
よう

子
す

を知
し

り，アメリカのＬＡ
ラ

ＲＡ
ラ

 

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から支
し

援
えん

の食
しょく

料
りょう

が届
とど

けられ，昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

に給
きゅう

食
しょく

が

再
さい

開
かい

されました。このことに感
かん

謝
しゃ

して始
はじ

まったのが「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が豊
ゆた

かになった現
げん

在
ざい

では，食
しょく

を通
とお

して様
さま

々
ざま

な地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に 

関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

を学
まな

ぶ機
き

会
かい

にもなっています。みなさんも，毎
まい

日
にち

なにげなく 

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられていることや，食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さなどに 

ついて考
かんが

えてみましょう。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

仙台市立小学校  
児童 

＊今月
こんげつ

の目
も く

標
ひょう

＊ 

・・・郷
きょう

土
ど

の味
あじ

にふれよう・・・ 

 世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

や宮
み や

城
ぎ

の特
と く

産
さ ん

品
ひ ん

を味
あ じ

わう料
りょう

理
り

， 

 新
し ん

メニューを取
と

り入
い

れました。  


