
令和７年度   ２月のよていこんだてひょう 

小学校 

２ブロック 

野村小 将監小 向陽台小 南光台東小 松森小   

将監中央小 加茂小 鶴が丘小 虹の丘小 

泉松陵小 松陵支援学校小学部 

 

  

 

日 
曜

日 こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き ３・４ねんの 
えいようか 

おもにエネルギーの 

もとになる 

おもにからだを 

つくるもとになる 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもとになる 
エネル 
ギー
(kcal) 

たんぱく 
しつ 
（g） 

ししつ 
（g） 

しょくえん 
そうとう 
りょう(g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

2  月 
コッペパン はちみつ 牛乳  
とりにくのマスタードやき  
みずなとだいこんのサラダ とうにゅうスープ 

 
パン はちみつ ごま  
ごまあぶら さとう  
こめあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく  
とうにゅう 

だいこん きゅうり みずな  
とうもろこし にんじん 
キャベツ はくさい しめじ 

571  24.8  15.7  2.6  
 

3  火 
ごはん 牛乳 あかうおのごまだれかけ 
にくみそおでん  
こまつなともやしのいためもの オレンジ 

 
ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう  
ごまあぶら ごま さといも 

ぎゅうにゅう あかうお ベーコン 
ぶたにく だいず みそ 
うずらたまご がんもどき 

しょうが ねぶかねぎ こまつな 
もやし とうもろこし にんじん 
だいこん オレンジ 

630  25.1  17.3  2.5  
 

4  水 
小げんえんソフトパン 牛乳  
ごもくうどん レバーいりメンチカツのソースかけ  
わかめサラダ  

 
パン パンこ 
こめあぶら さとう 
ごまあぶら うどん 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
とりにく わかめ 
なると あぶらあげ 

たまねぎ キャベツ きゅうり  
にんじん たけのこ ほししいたけ 
はくさい ねぶかねぎ 

590  24.2  23.4  2.8  
 
 
 

5  木 ごはん 牛乳 ぶりのてりやき  
マーボーどうふ はくさいのこうみづけ  

 ごはん さとう ごま  
ごまあぶら でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶり 
とうふ ぶたにく 
だいず みそ 

はくさい こまつな にんじん  
しょうが たけのこ ほししいたけ 
ねぶかねぎ にら にんにく 

647  28.2  18.4  2.3  
 

6  金 
あぶらふどん（ごはん あぶらふどんのぐ） 
牛乳 ししゃものいそふうみ  
じゃがいもととうふのみそしる はるか 

 
ごはん こむぎこ  
こめあぶら あぶらふ   
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう ししゃも  
あおさ ぶたにく たまご 
だいず とうふ みそ 

たまねぎ にんじん ほししいたけ 
グリンピース だいこん  
えのきたけ ねぶかねぎ はるか 

595  20.7  17.1  2.2  
 

9  月 
しょくパン チョコレートクリーム  
牛乳 フライドチキン コールスロー  
ミネストローネ 

 
パン チョコレートクリーム 
こむぎこ でんぷん 
こめあぶら さとう マカロニ 
じゃがいも オリーブゆ 

ぎゅうにゅう とりにく  
ベーコン だいず 

きゅうり キャベツ 
とうもろこし にんじん 
はくさい たまねぎ セロリー 
にんにく トマト パセリ  

643  26.5  25.5  2.7  

 

10  火 ごはん 牛乳 さばのしおやき  
こまつなのおひたし ごじる 

 ごはん ごま さとう  
じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう さば だいず 
あぶらあげ みそ 

こまつな はくさい にんじん 
だいこん ごぼう ねぶかねぎ 

647  23.3  23.2  2.7  
 

12  木 
せわりコッペパン 牛乳  
チリコンカン ジュリエンヌスープ 
キャラメルアーモンドポテト（３～５こ）  

 
パン さつまいも 
こめあぶら さとう 

バター 
アーモンド 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
だいず ベーコン 

たまねぎ にんにく トマト  
にんじん だいこん こまつな 
キャベツ パセリ  

648  22.7  22.2  2.5  

 

13  金 
ごはん 牛乳 あげしゅうまい（２こ）  
えびととうふのチリソースに  
きりぼしだいこんのあえもの いよかん 

 ごはん こむぎこ  
こめあぶら ごま 
ごまあぶら さとう 
でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
えび とうふ 

たまねぎ きりぼしだいこん  
にんじん きゅうり にんにく  
しょうが たけのこ いよかん 

648  22.5  17.5  2.5  
 

16  月 
ごはん 牛乳 さけのごまソースかけ  
くきわかめのこうみあえ 
みそけんちんじる 

 
ごはん ごまあぶら 
ごま さとう 
こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう さけ  
くきわかめ とうふ  
あぶらあげ みそ 

しょうが ねぶかねぎ にんじん 
キャベツ きゅうり だいこん  
しめじ ごぼう 

572  22.9  15.4  2.4  
 

17  火 

メロンパン（たまごふくむ） 牛乳  
つぼみなのぺぺロンチーノ  
わかさぎフリッター（２ほん）  
とりにくとやさいのスープ 

 
パン こむぎこ  
こめあぶら 
スパゲッティ 
オリーブゆ じゃがいも 

たまご ぎゅうにゅう  
わかさぎ ベーコン  
とりにく 

たまねぎ つぼみな  
マッシュルーム にんにく  
にんじん はくさい だいこん 
キャベツ パセリ  

639  21.6  23.0  2.5  

 

18  水 
むぎごはん 牛乳 
ポークカレ－ フライビーンズ  
かいそうサラダ ヨーグルト 

 おおむぎ ごはん でんぷん 
こめあぶら ごまあぶら 
さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう だいず  
わかめ ぶたにく  
いんげんまめ ヨーグルト 

キャベツ きゅうり にんじん  
たまねぎ にんにく ようなし 

670  23.2  18.0  2.3  
 

19  木 
バターロールパン 牛乳  
とりにくのガーリックやき ごぼうサラダ（マヨネーズ）  
しろいんげんまめのポタージュ オレンジ 

 バター パン 
さとう ごま 
マヨネーズ じゃがいも 

ぎゅうにゅう とりにく  
いんげんまめ ぶたにく 
チーズ だっしふんにゅう 
クリーム 

しょうが にんにく ごぼう  
とうもろこし きゅうり たまねぎ 
にんじん パセリ オレンジ 

645  28.2  22.3  2.5  

 

20  金 

 
ルーローはん（ごはん ルーローはんのぐ） 
牛乳 さわらのたつたあげ  
みそはるさめスープ 

 
ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう 
はるさめ ごま 
ごまあぶら 

ぎゅうにゅう さわら  
ぶたにく うずらたまご  
とりにく みそ 

たけのこ チンゲンサイ  
しょうが にんにく にんじん  
たまねぎ もやし にら 

645  26.2  20.9  2.5  

 

24  火 
ごはん 牛乳 みそカツ  
ひきずり からしあえ  
デコポン 

 
ごはん パンこ  
こめあぶら さとう 
ごま 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
みそ とりにく とうふ 

ほうれんそう キャベツ 
にんじん はくさい ねぶかねぎ 
ごぼう えのきたけ デコポン 

651  26.5  17.6  2.3  

 

25  水 

よこわりまるパン 牛乳  
ハンバーグのピザソースかけ  
コーンサラダ コンソメスープ  
そつぎょういわいデザート 

 
パン オリーブゆ 
こめあぶら さとう 
じゃがいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
とりにく 

たまねぎ にんにく とうもろこし 
キャベツ きゅうり にんじん  
こまつな はくさい えのきたけ  

512 
♪  

25.3  
♪ 

15.6 
♪  

2.5 
♪  

 

26  木 
ごはん 牛乳 
かつおとだいずのかりんあげ 
ひじきのいために みそかきたまじる 

 ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう ごま 

ぎゅうにゅう かつお  
だいず ひじき あぶらあげ 
たまご とうふ みそ 

しょうが えだまめ 
にんじん ねぶかねぎ 
はくさい ほししいたけ 

657  28.2  17.5  2.5  
 

27  金 
しょくパン りんごジャム 牛乳  
たらのアーモンドソースかけ  
チンゲンサイのサラダ さつまいものクリームシチュー 

 パン ジャム こめあぶら 
アーモンド さとう  
さつまいも バター 

ぎゅうにゅう たら  
ぶたにく いんげんまめ 
チーズ 

チンゲンサイ とうもろこし  
キャベツ にんじん 
たまねぎ ブロッコリー  

643  24.6  19.6  2.9  
 

 

 

 

 

※食
しょく

材
ざい

からだけでは摂
せっ

取
しゅ

が難
むずか

しい栄
えい

養
よう

素
そ

について，栄
えい

養
よう

強
きょう

化
か

食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しています。 

※はしは，毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※   印
じるし

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 

仙台市立小学校  児童 

≪令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

≫ 

勇気出し 一口食べよう 変わるかも 

仙台市立小学校  児童 

にがてでも 一口パクン すきになる 

＊今月
こんげつ

の目
も く

標
ひょう

＊ 食
しょく

事
じ

と健康
けんこう

の関
かか

わりを知
し

ろう  
２月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）は，✿そつぎょういわいデザート✿がつきます。 

♪はデザートを抜
ぬ

いた栄
えい

養
よう

価
か

です。 

１個あたりの栄養価 
エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

（g） 

脂質 

（g） 

食塩相当量 

（g） 

チョコレートケーキ 78 1.4 4.6 0.1 

ぶどうゼリー 51 0.1 0 0.1 

チーズタルト 147 2.2 9.3 0.2 

さつまいもと栗のタルト 107 0.7 4.9 0 

 

【旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

】はるか 

【旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

】 

いよかん 

【人
にん

気
き

メニュー】 

メロンパン 

【旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

】 

つぼみな 

ごはんにのせて食
た

べよう 

【味
あじ

めぐり】愛
あい

知
ち

 
みそカツ ひきずり 

【旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

】 
デコポン 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

仙台市野村学校給食センター 


