
令和7年度 

 

 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き 3・4ねんのえいようか 

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる エネル 

ギー 

(kcal) 

たんぱく 

しつ 

(g) 

ししつ 

（g） 

しょくえん 

そうとう 

りょう（g） きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

9  水 
バターロールパン 牛乳 ホキフライ（ソース） 

おおむぎいりミネストローネ きよみ 

 

 
バター パン こむぎこ おおむぎ 

こめあぶら オリーブゆ パンこ 

ぎゅうにゅう ホキ 

ベーコン だいず 

にんじん たまねぎ キャベツ 

トマト セロリー パセリ きよみ 
589  22.1  24.1  2.5  

10  木 
ごはん 牛乳 てりやきハンバーグ ごじる  

パインアップルのかんづめ  

 ごはん こめあぶら 

さとう でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

とりにく だいず とうふ みそ 

にんじん だいこん ごぼう  

ねぶかねぎ パインアップル 
612  20.4  16.7  2.0  

11  金 
まるパン 牛乳 フライドチキン  

コーンポタージュ グレープフルーツ 

 パン こむぎこ でんぷん  

こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう とりにく こおりどうふ 

チーズ だっしふんにゅう クリーム 

たまねぎ にんじん とうもろこし  

パセリ グレープフルーツ 
586  27.7  20.9  2.7  

14  月 
ごはん 牛乳 やきぎょうざ（２こ）  

こまつなのナムル マーボーどうふ 

 ごはん こむぎこ こめあぶら 

ごま さとう ごまあぶら でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

とうふ だいず みそ 

キャベツ こまつな にんじん もやし にんにく 

ほししいたけ ねぶかねぎ しょうが 
622  22.2  18.4  2.3  

15  火 
むぎごはん 牛乳 ポークカレー 

だいずいりコロッケ オレンジ 

 おおむぎ ごはん こむぎこ  

パンこ じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう だいず  

ぶたにく チーズ 

にんじん たまねぎ グリンピース  

にんにく オレンジ 
653  19.9  21.5  1.7  

16  水 

★にゅうがく・しんきゅう おいわいこんだて★ 

クロワッサン（４～６ねん・２こ，１～３ねん・１こ） 牛乳 

スパゲッティナポリタン とりにくのマーマレードやき 

フレンチサラダ おいわいゼリー 

 パン ジャム こめあぶら  

スパゲッティ オリーブゆ  

さとう ゼリー 

ぎゅうにゅう とりにく  

ベーコン 

しょうが にんにく にんじん  

たまねぎ ピーマン 

マッシュルーム トマト 

キャベツ とうもろこし 

609  22.9  21.0  2.9  

17  木 
★まいつき19にちは しょくいくのひ★ 

ごはん 牛乳 さわらのあまずあんかけ  

ぶたじる オレンジ 

 
ごはん でんぷん  

こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう さわら 

ぶたにく とうふ みそ 

にんじん たまねぎ だいこん 

ごぼう ねぶかねぎ オレンジ 
590  22.6  17.9  1.6  

18  金 
コッペパン 牛乳 ぶたにくのガーリックやき  

ビーンズサラダ クラムチャウダー  

 パン さとう オリーブゆ  

じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう ぶたにく あさり だいず 

こおりどうふ チーズ クリーム 

にんにく にんじん たまねぎ パセリ 

えだまめ きゅうり とうもろこし 
607  27.6  25.8  2.3  

21  月 
ごはん 牛乳 かつおとだいずのごまソースいため  

ワンタンスープ グレープフルーツ 

 ごはん でんぷん こめあぶら 

ごま さとう こむぎこ ごまあぶら 

ぎゅうにゅう かつお だいず 

こおりどうふ みそ ぶたにく 

しょうが にんじん チンゲンサイ たまねぎ  

ねぶかねぎ ほししいたけ グレープフルーツ 
595  23.1  14.8  1.9  

22  火 
ごはん 牛乳 さけのみそマヨネーズやき  

こまつなのごまずあえ あぶらふいりはっとじる 

 ごはん マヨネーズ こめあぶら  

こむぎこ あぶらふ ごま さとう 
ぎゅうにゅう さけ みそ 

ごぼう にんじん だいこん  

ねぶかねぎ こまつな もやし 
609  22.3  16.5  2.2  

23  水 
しょくパン スライスチーズ 牛乳  

わかさぎフリッター（２ほん）  

にくだんごのトマトに オレンジ 

 
パン こむぎこ 

こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう チーズ  

わかさぎ ぶたにく とりにく 

たまねぎ にんじん にんにく  

マッシュルーム トマト オレンジ 
623  25.5  28.6  2.5  

24  木 
ごはん 牛乳 ぶたにくのしょうがやき  

きりぼしだいこんのいために さつまじる 

 ごはん こめあぶら  

さとう さつまいも 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

あぶらあげ みそ 

しょうが きりぼしだいこん にんじん ごぼう 

ほししいたけ だいこん しめじ ねぶかねぎ 
633  22.2  19.0  2.1  

25  金 
ミルクパン 牛乳 ポップビーンズ ハヤシシチュー  

かいそうサラダ(あおじそドレッシング） 

 パン でんぷん 

こめあぶら じゃがいも 

ぎゅうにゅう だいず あおさ  

ぶたにく チーズ わかめ 

にんじん たまねぎ マッシュルーム 

キャベツ きゅうり 
611  22.6  27.1  2.6  

28  月 

★しゅんのくだもの あまなつみかん★ 

ごはん 牛乳 さばのこうみやき  

うずらたまごいりたんたんはるさめスープ  

あまなつみかん 

 
ごはん さとう こめあぶら 

はるさめ ごま ごまあぶら 

ぎゅうにゅう さば ぶたにく 

うずらたまご みそ 

しょうが にんにく にんじん もやし 

ねぶかねぎ にら きくらげ  

あまなつみかん 

656  22.2  23.9  1.8  

30  水 
★こどものひ★たけのこごはんにしてたべよう 

ごはん 牛乳 たけのこごはんのぐ  

ヒレカツ（ソース） とうふのみそしる ぶどうゼリー 

 
ごはん パンこ こめあぶら 

さとう ゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

あぶらあげ とうふ みそ 

にんじん たけのこ ほししいたけ  

こまつな だいこん ねぶかねぎ 
645  22.0  18.4  2.2  

※はしは，毎
まい

日
にち

忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 ※  印
しるし

はスプーンもあったほうが食
た

べやすい献
こん

立
だて

です。 ※献
こん

立
だて

内
ない

容
よう

は変
へん

更
こう

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

① 食
た

べられるものが増
ふ

えること ② 食
た

べ物
もの

の 働
はたら

きを知
し

ること ③ 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を知
し

ること 

 

④ 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

うこと ⑤ 楽
たの

しく食
た

べること 
 

 

9 日
ここのか

，10日
と お か

，11日
にち

は， 給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れるための特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

です。 

14日
か

からは，他
ほか

の学
がく

年
ねん

と同
おな

じ献
こん

立
だて

になります。 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく 

しつ（g） 

ししつ 

（g） 

しょくえん 

そうとう 

りょう（g） 

9 水 
バターロールパン 牛乳  

ホキフライ（ソース） きよみ 
474 18.0 21.1 1.4 

10 木 
ごはん 牛乳 てりやきハンバーグ 

パインアップルのかんづめ 
488 15.0 14.7 1.1 

11 金 
まるパン 牛乳 フライドチキン  

コーンポタージュ  
501 25.3 19.3 2.2 

＝今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

＝給
きゅう

食
しょく

の栄
えい

養
よう

について知
し

ろう  

3・4年生の1回あたりの 
学校給食摂取基準 

・エネルギー       650kcal 
・たんぱくしつ      21.1～32.5g 
・ししつ          14.4～21.7g 
・しょくえんそうとうりょう2gみまん 仙台市立小学校  児童 

令和6年度学校給食標語優秀賞 

きゅうしょくで みんなのえがお おどりだす 

4月のよていこんだてひょう １
ブ
ロ
ッ
ク 

 中田小，南材木町小 

八木山小，上野山小 

 
仙台市太白学校給食センター 

１年生
ねんせい

の特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 

いよいよ新
あら

たな学
がく

年
ねん

のスタートです。太
たい

白
はく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターから給
きゅう

食
しょく

をお届
とど

けします。 

みなさんが元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていただけるよう，栄
えい

養
よう

バランスのとれたおいしい 

給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきますので，よろしくお願
ねが

いいたします。 

＜給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んでほしいこと・身
み

に付
つ

けてほしいこと＞ 


