
 
 

日 
曜 

日 
献 立 名  

主 な 食 品 と 働 き 
エネル 

ギー 

(kcal) 

たんぱく 

質 

(g) 

脂質 

（g） 

食塩 

相当量 

（g） 
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる 

1群 2群 3群 4群 5群 6群 

2  月 ごはん 牛乳 あじフライ（ソース）  
小松菜のごま和え 凍り豆腐とわかめのみそ汁 

 

 

あじ 凍り豆腐  

みそ 
牛乳 わかめ 

こまつな  

にんじん 

もやし だいこん  

根深ねぎ 

ごはん 小麦粉 

パン粉 砂糖 

米油 

ごま 
746  24.1  20.9  2.4  

3  火 コッペパン 牛乳 モウカサメのスパイシー焼き 

チリコンカン ミルクスープ  

 

 

さめ 大豆 豚肉 

ベーコン 凍り豆腐  

牛乳 チーズ  

脱脂粉乳 

にんじん  

パセリ 
にんにく たまねぎ 

パン 

じゃがいも 
米油 777  37.2  24.4  3.4  

4  水 
ごはん ふりかけ 牛乳  
レバー入りメンチカツ（ソース） 豚汁  
グレープフルーツ 

 
かつお節 豚肉 

豆腐 みそ 
牛乳 にんじん 

たまねぎ しめじ  

だいこん 根深ねぎ 

グレープフルーツ 

ごはん パン粉 
米油 

ごま 
800  27.8  23.3  2.5  

5  木 

ココアパン 牛乳 鶏肉のガーリック焼き 
じゃがいものチーズ煮 

グリーンサラダ（コーンクリームドレッシング） 
ア－モンド入り小魚  

 

鶏肉 ベーコン 

牛乳  

かたくちいわし 

チーズ 

にんじん  

パセリ 

にんにく とうもろこし 

たまねぎ キャベツ 

えだまめ きゅうり 

パン 砂糖  

じゃがいも 

アーモンド 

米油  

バター 

853  38.4  30.9  3.4  

6  金 麦ごはん 牛乳 わかさぎフリッター（２本）  

豆カレー オレンジ 

 豚肉 レンズまめ 

大豆 

牛乳 わかさぎ 

チーズ 脱脂粉乳 
にんじん 

たまねぎ にんにく 

オレンジ 

大麦 ごはん  

小麦粉 
米油 845  28.2  26.3  2.2  

9  月 
ごはん のりの佃煮 牛乳 

ぶりの照り焼き れんこんサラダ 
豚肉と豆腐のピリ辛スープ 

 

ぶり 豚肉 

豆腐 みそ 
牛乳 のり にんじん 

えのきたけ きくらげ  

はくさい 根深ねぎ しょうが 

れんこん きゅうり 

ごはん 砂糖 

米油  

ごま油  

ごま 

782  29.6  19.7  2.9  

10  火 
コッペパン りんごジャム 牛乳  

エスニックビーンズ 
うずら卵のクリーム煮 オレンジ 

 大豆 鶏肉  

うずら卵 凍り豆腐 

いんげんまめ  

牛乳 チーズ にんじん 

たまねぎ  

とうもろこし  

えだまめ オレンジ 

パン ジャム  

でん粉  

じゃがいも 

米油  

バター 
813  34.4  30.2  3.1  

11  水 
★中総体応援献立★ 
ごはん 牛乳 豚肉のしょうが焼き 
鉄火みそ 白玉汁 ヨーグルト 

 豚肉 大豆 

みそ かつお節 

鶏肉 凍り豆腐 

牛乳 

ヨーグルト 

にんじん  

こまつな 

しょうが だいこん 

乾しいたけ ごぼう  

ごはん 砂糖  

しらたまもち 

米油  

ごま油 
858  33.7  23.0  2.7  

12  木 

★旬の果物 パインアップル★ 
食パン スライスチーズ 牛乳  
たらのプロバンス風 野菜スープ  

パインアップル 

 

たら ベーコン 牛乳 チーズ 
トマト  

にんじん 

たまねぎ にんにく 

キャベツ  

パインアップル 

パン でん粉  

砂糖 じゃがいも 

米油  

バター 
735  31.0  25.5  3.9  

13  金 
ごはん 牛乳 あじの塩焼き  

海藻サラダ（青じそドレッシング）  
油ふ入りけんちん汁 カルシウム強化ヨーグルト 

 

あじ 豆腐 

牛乳 のり  

わかめ  

ヨーグルト 

にんじん 
キャベツ きゅうり 

だいこん 根深ねぎ 

ごはん 油ふ   

さといも 
米油 724  27.3  15.2  2.8  

16  月 
ごはん 牛乳 ジャージャン豆腐 
えだまめ入りさつまいもコロッケ  
グレープフルーツ 

 
生揚げ 豚肉  

みそ 
牛乳 

チンゲンサイ 

にんじん 

根深ねぎ たけのこ  

きくらげ しょうが にんにく 

グレープフルーツ えだまめ 

ごはん 小麦粉  

パン粉 さつまいも 

砂糖 でん粉 

米油  

ごま油 
858  25.7  26.7  2.2  

17  火 米粉パン 牛乳 あおさベイクドポテト  

肉だんごのトマト煮 アーモンドコールスロー  

 

豚肉 鶏肉 牛乳 あおさ 

にんじん  

黄ピーマン 

トマト 

たまねぎ にんにく 

マッシュルーム  

キャベツ きゅうり 

パン 米粉  

じゃがいも 砂糖 

米油  

アーモンド 
775  29.6  29.7  3.2  

18  水 

★旬の食材 かつお★ 
ごはん 牛乳 かつおのたつた揚げ  

茎わかめの五目炒め 
豆腐と小松菜のみそ汁 ヨーグルト 

 ささかまぼこ  

油揚げ 豆腐  

みそ かつお 

牛乳 茎わかめ 

ヨーグルト 

にんじん  

こまつな 

れんこん だいこん 

根深ねぎ 

ごはん でん粉 

砂糖 

米油  

ごま油  

ごま 

776  32.9  18.2  2.8  

19  木 

★アメリカの料理 ハンバーガーにして食べよう★ 

横割り丸パン 牛乳  
豆腐ハンバーグのバーベキューソースかけ  
ビーンズサラダ クラムチャウダー  

 
豆腐 鶏肉 

大豆 あさり 

ベーコン 

凍り豆腐  

牛乳 チーズ  

クリーム 
にんじん 

たまねぎ にんにく 

えだまめ きゅうり 

とうもろこし 

パン 砂糖 

ジャム でん粉  

じゃがいも 

米油 

ごま 
801  35.2  28.2  3.5  

20  金 ごはん 牛乳 白花豆コロッケ（ソース）  
チンジャオロースー わかめスープ 

 

いんげんまめ 

豚肉 豆腐 
牛乳 わかめ 

ピーマン  

赤ピーマン 

にんじん 

たまねぎ しょうが 

たけのこ にんにく 

根深ねぎ 

ごはん 小麦粉  

パン粉 じゃがいも 

砂糖 でん粉 

米油  

ごま油 
847  27.4  24.7  2.9  

23  月 
ごはん ひじきふりかけ 牛乳 

豚肉の香味焼き コーン入りひたし 
生揚げとじゃがいものみそ汁 

 

豚肉 生揚げ  

みそ 
牛乳 ひじき 

こまつな  

にんじん 

しょうが にんにく  

とうもろこし もやし  

だいこん 根深ねぎ 

ごはん 砂糖  

じゃがいも 

米油 

ごま 
752  27.1  22.1  2.4  

24  火 食パン いちごジャム 牛乳 フライドチキン 

ヤンソンフレステルセ ジュリエンヌスープ 

 

鶏肉 ベーコン 
牛乳 クリーム 

チーズ 

にんじん  

パセリ 

たまねぎ にんにく 

キャベツ セロリー 

パン ジャム 小麦粉 

でん粉 じゃがいも 

米油  

オリーブ油 
804  33.0  29.5  3.8  

25  水 ごはん 牛乳 生揚げのごまだれかけ（５個くらい） 
きゅうりのしそ風味漬け さつま汁 

 生揚げ 豚肉  

みそ 
牛乳 

しそ  

にんじん 

きゅうり だいこん ごぼう 

しめじ 根深ねぎ 

ごはん 砂糖  

さつまいも 

米油 

ごま 
757  24.3  18.8  2.3  

26  木 
ミルクパン 牛乳 ししゃもフライ（２本・ソース）  
ABCマカロニスープ 冷凍みかん 
キャンディタイプチーズ（２個） 

 

ウインナーソーセージ 
牛乳 チーズ  

ししゃも 

にんじん  

パセリ 

たまねぎ  

とうもろこし みかん 

パン 小麦粉  

パン粉 マカロニ 

じゃがいも 

米油 843  27.1  34.8  3.6  

27  金 
ごはん のりの佃煮 牛乳 
さばのピリ辛焼き 
もやしときゅうりのごま酢和え 呉汁 

 
さば みそ 

大豆 豆腐 
牛乳 のり にんじん 

しょうが にんにく きゅうり 

もやし だいこん 

ごぼう 根深ねぎ 

ごはん 砂糖 

ごま油  

米油 

ごま 

798  28.2  24.9  3.0  

30  月 
★旬の果物 さくらんぼ★ 
ごはん 牛乳 豚肉とレバーのごまソース炒め  

うずら卵の中華スープ さくらんぼ（３個） 

 豚肉 大豆 

みそ うずら卵 

豆腐 

牛乳 
にんじん  

チンゲンサイ 

きくらげ たまねぎ 

さくらんぼ 

ごはん でん粉 

砂糖 

米油 

ごま 

ごま油 

816  32.4  24.4  2.1  

※はしは，毎日忘れずに持ってきましょう。 ※  印はスプーンもあったほうが食べやすい献立です。 ※献立内容は変更することがあります。 

 

 

6月の予定献立表 
＝今月の目標＝ よくかんで食べよう  

令和6年度学校給食標語優秀賞 

 よく噛んで自分の健康守るため 

仙台市太白学校給食センター 

令和7年度 

6月は「せんだいっ子給食月間」です。仙台市産や宮城県産の

食材を多く使用する予定です。また，主食のごはんは仙台市産

のひとめぼれを使用しています。パンには県内産小麦を使用

しています。牛乳も宮城県産です。 

歯 

と 

口 

の 

健 

康 

週 

間 

２
ブ
ロ
ッ
ク 

 西多賀中，中田中，八木山中， 

富沢中 

 

仙台市立中学校  生徒 


