
僕たちも，「仙台自分づくり教育」を応援しています。
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私たちも応援しています。

宮城県中小企業団体中央会　仙台商工会議所　協同組合日専連仙台

みやぎ仙台商工会　宮城県中小企業家同友会　仙台青年会議所　仙台市 PTA 協議会

子どもの健全な育成に，大人の果たす役割は大きいものです。
「子育て」「人づくり」は，社会全体で取り組むべきこと。子どもと向かい合いましょう。

仙　台　市　教　育　委　員　会

● 各中学校の担当教員が，受入のお願い，
　 事前の打ち合わせ，当日の巡回指導や御礼に伺います。

● 体験内容や指導についての疑問等は，
　 各中学校の担当教員にお尋ねください。
　 御説明させていただきます。

● 誠に恐縮ですが，この体験活動への協力に
　 つきましては，報酬がありません。
　 ボランティアでの受け入れを，どうぞよろしくお願いします。

● 万一，生徒が活動中にけがをしたり，
　 事業所の方にけがを負わせてしまったり，
　 商品等を破損してしまったりした場合に備え，保険を掛けております。
　 また食品等を扱う事業所で，体験前に細菌検査が
　 必要な場合には，担当教員にお申し出ください。

● 体験時間や内容については，各事業所の都合を
　 優先していただいて結構です。
　 担当教員に御相談下さい。

● 生徒の普段の様子や，
　 職場体験で身につけさせたい力については，
　 学校担当者にお尋ね下さい。

※この活動に関心のある事業所の方，御協力いただける事業所の方は，
　下記担当者まで御連絡ください。
　詳しい資料を御提示するとともに，担当者が説明に伺います。

お店の役に立てるよう

　　　　一生懸命頑張るぞ！！

仙台市教育委員会 学校教育部
学びの連携推進室
TE L：022-214-8438　FAX：022-264-4437

中学生に職場体験の機会を
～受け入れにご協力をお願いします～



ねらい

育む
態度や能力

　社会の急激な変化などにより，若年層の離職率や，就業する意思のない若者が増加するなど，若
者の勤労観や職業観についての課題が指摘されています。また，生きる上で必要な「知恵や態度」
を，生活の中で身につけることが難しくなっている現状や，学習が日常生活に役に立たないと感
じている子供の増加による学習意欲の低下，さらにコミュニケーション能力，自己肯定観などの
低下が，学校教育の大きな課題となっています。
　こうした現状を受け，仙台市では児童生徒が自ら学ぶ意欲をもち，人や社会との関わりを大切
にしながら，将来の社会的・職業的自立に必要な態度や能力を育むことをねらいとした仙台版キャ
リア教育，「仙台自分づくり教育」を推進しています。 　1日目はDVD視聴や投資ゲームを通して，証券業の

しくみを勉強し，2日目、3日目と社員の講話や接客、
セミナーの資料作成を手伝いながら，証券マンとして
の心構えを肌で感じていきます。「緊張したけど，証券
というものについて初めて真剣に考えました。」という
生徒の声。仕事に対する視野が広がりました。

児童生徒が自ら学ぶ意欲をもち，人や社会との関わりを大切にしながら，
将来の社会的・職業的自立に必要な態度や能力を育む

仙台自分づくり教育の全体像

その中学校の核となる活動が「職場体験活動」です。
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1 野村証券 西山中学校 金融業

　店頭の裏側での仕事も体験しました。レモンの
袋詰めを社員と同じ格好で行います。「学校では学
べないことを毎日勉強できています。立ち仕事で
大変だけど，楽しいし，仕事の大変さを実感できま
した。」という生徒の声。お客様に買っていただく
までの苦労やいろいろな人との関わりを学ぶこと
ができました。

●積極的に行動する力
●最後までやり通す力
●行動を振り返り，
改善につなげる力

●自分のよさを
理解できる力
●自分の役割が
分かる力
●ストレスを
コントロールする力

●望ましい人間関係を
つくる力
●すすんで考えや
気持ちを伝え合う力
●人や地域を大切にし，
協力する力

●将来をみとおす力
●自分の目標を
設定する力
●目標達成のために
計画を立てる力

●情報を集め，調べる力
●情報，助言を正しく
理解する力
●情報，助言を
生かす力

　映画館で清掃や上映前のアナウンスなどを行いまし
た。初めは緊張してうまくいかなかったアナウンスも
何度かこなすうちに慣れてきました。「お客さんに対す
る接し方や声掛けが難しく、もっと勉強しなくてはい
けないと思いました。」という生徒の声。自分の中での
課題を発見し，次に生かそうとする前向きな姿が見ら
れました。

3 Movix 仙台 第一中学校 娯楽施設

2 ヤマザワ 松陵中学校 販売業

職場体験活動の様子

たくましく生きる“力”＝5つの“力”
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　ホテルの清掃やベッドメイキングを体験しました。
「お客様の気持ちになって，きれいな部屋づくりに努め
ました。ベッドメイキングがここまで気をつかってやる
ものだとは思いませんでした。」という生徒の声。人の
ために働くという意味や，一つ一つ丁寧にやることの大
切さを学ぶことができました。

4 ベストウェスタンホテル 中山中学校 ホテル業

　施設利用者と，朗読やお話し相手をして，交流を
深めました。利用者からは「中学生が来てくれると
孫と話しているようで嬉しい」という声が聞かれ，
生徒も「慣れるまでは大変だったけど，自分たちが
していることが喜んでもらえるのでとてもやりがい
がある。」と言っていました。利用者と同じ目線で物
事を考え，自分が必要とされることの喜びを感じる
ことができました。

　幼稚園で子どもたちと一緒に遊んだり，話を一緒に
聞いたりしました。「園児はとてもかわいくて，時間が
経つのもあっという間でした。先生方の苦労がよく分
かりました。教え方はとても参考になり，ますます幼稚
園の先生になりたくなりました。」とこの職場体験を通
して，自分の夢を大きく膨らませることができました。

　活動中は，毎日の職場体験の様子が分か
る活動日誌を持参し，自分が感じたとこ
ろ、事業所の方からの一言、保護者からの
一言を記入し，この活動からの「学び」を
一層深めていきました。

6 泉ヶ丘幼稚園 中山中学校

山田中学校

職場体験
活動日誌

教育

5 山田デイサービスそよ風 山田中学校 福祉

その他
なし

職場体験後，中学生がもっと
身に付けたいと感じた能力は？

健康・体力

精神力
（我慢できる
 力など）

礼儀・マナー

コミュニ
ケーション能力

37％

10％

16％

22％

事業所は
受け入れて良かったことは？

中学生に働く
意義や喜びを
伝えられた

地域や
学校との
つながり

27％

26％

14％

11％

21％ 今の中学生の
姿を知ることが
できた

働くことの意義を伝えられた！
社会貢献として，学校に協力できた！

～ 生徒は ～

学校で教えてもらっていることが将来，大切になることがわかりました！

◎ 「挨拶」「時間」「工夫」や「我慢」，普段，親や先生に言われていることの意味が分かりました。

◎ ３日目は正直きつかったです。でも，５日目にはもっと働きたくなっていました。

◎ 仕事を終えてから家事をする，親の苦労が分かりました。

～ 保護者の皆様は ～

父親と楽しそうに仕事の話をする姿に，驚きました。

◎ 期間中，すっかり会話の少なくなった父親と楽しそうに職場体験の話をする息子の姿をみて驚き，

　 温かい気持ちになりました。

◎ いつも遅刻ギリギリに起床する娘が，この５日間は，一人で早起きしていました。

◎ 毎日，商品の野菜のにおいを体に付けて帰ってくるわが子が，頼もしく見えました。

～ 事業所の皆様は ～

子どもたちの変化や成長に感動しました。

◎ 学校や教育に関わりたい，地域貢献したいという念願が叶いました。

◎ 自分の子どもも地域の皆さんに育てていただいたので，その恩返しと思い引き受けました。

◎ 若い職員にとって，良い刺激になりました。体験期間中，お客さんも増えました。

Q Q

いろいろな人と関われるようになりたい！
可能性を広げるために勉強するぞ！

生徒は

14％

社会貢献

職場によい
刺激となった

特になし

教科の
学力

業務の見直しや
改善につながった

平成25年度 調査平成25年度 調査

職場体験活動を終えて
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◎ 飲食店での職場体験例

オリエンテーション
打ち合わせ
店内案内
接客見学
挨拶・態度・返事訓練
皿洗い
ゴミだし
接客対応補助
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
業務確認
清掃
弁当の配達
皿洗い
材料の仕分け
接客対応補助
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
業務確認
清掃
弁当の配達
紙ナプキン折り
皿洗い
テーブル拭き
コーヒーを入れる
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
業務確認
清掃
外の落ち葉取り
ナプキン折り
スープ・コーヒー・
　　おかずの準備
皿洗い
テーブルの片づけ
1日の振り返り

打ち合わせ
業務確認
清掃
ナプキン折り
皿洗い
スープの準備
接客
指導者へのあいさつ
清掃
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 販売業（自動車）での職場体験例

オリエンテーション
打ち合わせ
店内案内
接客見学
挨拶・態度・返事訓練
カタログ整理
店内清掃
新車の見学
1日の振り返り

朝礼
業務確認
カタログ補充
工場見学
挨拶・態度・返事訓練
接客補助
店内清掃
1日の振り返り

朝礼
業務確認
車内清掃
接客補助
洗車
ミーティング
1日の振り返り

朝礼
業務確認
店内清掃
DM作成
接客補助
1日の振り返り

朝礼
業務確認
店内清掃
洗車
接客補助
カタログ補充
DM作成
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 美容室での職場体験例

オリエンテーション
打ち合わせ
店内案内
接客見学
挨拶・態度・返事訓練
タオルの準備
店内清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
タオルの準備
接客
店内清掃
買い出し
質問タイム
1日の振り返り

打ち合わせ
タオルの準備
接客
店内清掃
買い出し
質問タイム
1日の振り返り

打ち合わせ
タオルの準備
接客
店内清掃
カルテ書き
質問タイム
1日の振り返り

朝礼
打ち合わせ
店内清掃
カルテ書き
接客
技術指導
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ ホテルでの職場体験例

朝礼
オリエンテーション
打ち合わせ
店内案内
ベッドメイキング
風呂・トイレ掃除
タオル入れ替え
客室清掃
1日の振り返り

朝礼
打ち合わせ
客室清掃
ベッドメイキング
風呂・トイレ掃除
タオル・小物入替え
屋上見学
1日の振り返り

朝礼
打ち合わせ
館内見学
客室清掃
洗濯物仕分け
ベッドメイキング
1日の振り返り

朝礼
打ち合わせ
客室清掃
ベッドメイキング
風呂・トイレ清掃
タオル・小物入替え
接客補助
1日の振り返り

朝礼
打ち合わせ
客室清掃
ベッドメイキング
風呂・トイレ清掃
タオル・小物入替え
接客
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 介護・福祉施設での職場体験例

オリエンテーション
打ち合わせ
施設内見学
挨拶・態度・声掛け訓練
昼食準備補助
食器洗い
1日の振り返り

打ち合わせ
清掃
利用者との
　コミュニケーション
清掃
お風呂見学
1日の振り返り

打ち合わせ
送迎の手伝い
利用者との
　コミュニケーション
レクリエーション
昼食準備補助
片づけ・食器洗い
1日の振り返り

打ち合わせ
送迎の手伝い
利用者との
　コミュニケーション
レクリエーション
昼食準備補助
片づけ・食器洗い
1日の振り返り

打ち合わせ
送迎の手伝い
お茶出し
レクリエーション
利用者との
　コミュニケ－ション
片づけ・食器洗い
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 幼稚園での職場体験例

朝礼
打ち合わせ
園児に自己紹介
園児と遊ぶ
そろばん指導
昼食
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
外遊び
朝の集い（出席確認）
そろばん指導
お絵描き
体操
室内遊び
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
ホールで運動遊び
朝の集い（出席確認）
そろばん
手遊び
室内遊び
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
園庭で遊ぶ
朝の集い（出席確認）
そろばん
ピアニカ
音読
自由遊び
帰りの集い
清掃
1日の振り返り

打ち合わせ
自由遊び
朝の集い（出席確認）
そろばん
お絵描き・音読
帰りの集い
清掃
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 製造業（食品）での職場体験例

あいさつ・着替え
衛生講習
技術講習
（洗い物、生地流し、
クリーム塗り）
ゴミ捨て
1日の振り返り

あいさつ・着替え
質問タイム
技術指導
（生地流し、トッピング）
1日の振り返り

あいさつ・着替え
生地流し
洗い物
パイのジャム塗り
トッピング
1日の振り返り

あいさつ・着替え
工場長からのお話
開店準備
　（窓拭き、屋根上げ）
接客
1日の振り返り

あいさつ・着替え
開店準備
業務補助
販売店に移動し、
　現場見学
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5

◎ 金融業での職場体験例

オリエンテーション
店頭接客体験
店内見学
DVD鑑賞
　（経済・金融のしくみ）
株式投資ゲーム
セミナー来店者接客
1日の振り返り

ガイダンス
社員講話
新聞を読む
社員講話
株式投資ゲーム
金融消費に
　ついての学習
支店長講話
1日の振り返り

ガイダンス
社員講話
新聞を読む
社員講話
株式投資ゲーム
金融消費に
　ついての学習
社員講話
1日の振り返り

ガイダンス
新聞を読む
セミナー資料作成
株式投資ゲーム
金融消費に
　ついての学習
社員講話
1日の振り返り

ガイダンス
新聞を読む
セミナー資料作成
金融消費に
　ついての学習
株式投資ゲーム
　結果発表
指導者へのあいさつ
5日間の振り返り

緊張の　　日目 仕事を覚える　　日目 慣れる　　日目 考える　　日目 感動の　　日目1 2 3 4 5
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