
わたしと家族の年表　～これからの変化は？～

無理に時間を作ろうと思わず、5分、10分の
ちょっとした時間や赤ちゃんが寝ている間に自
分がやりたいことをするとほっと一息できるは
ず。子育てはママだけでありません。パパの手
を有効活用しましょう。

育休中ママにとって、子どもといる時
間は貴重な時間。もちろん自分の時
間も大事。その中で、職場関係以外
の同じ子育て中のママたちとの出会
いは、仕事復帰してからでは、なか
なか出来ない経験です。
いろんな情報が聞けて、ためになり
ますよ。
また、各種の予防接種は受けられる
時に受けていたほうが復帰してから安
心ですよ。

ずっとフルタイムで仕事を続けている
ので、時間がないのは当たり前。保
育所からの暗い帰り道、時計を見な
がらあせる私の背中で月を指さし
『あった』と息子。一緒に見上げると
月に見守られているような気持ちにな
り、心までほっこりしました。
同じ時間を過ごすなら、『やらなく
ちゃ』とやらされていると思うより、
この時間をいかに楽しむかを考えると
いいかも。楽しんだもん勝ちです。

最初の子はマニュアルどおりに真面目に子育て
をしなくてはと思いがち。一生懸命になり過ぎ
ると自分自身疲れて、イライラしちゃう。適度
にサボりましょう。赤ちゃんも外に出られるよ
うになったら、お散歩をしたり、同じ子育て中
のママ達との会話を楽しむことも大事。身近な
情報をゲット出来たり、育児での悩みは自分だ
けではないと感じた時、なぜかほっとする。
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