
子どもが成長するのと同時に自分も育っていけばいいんだよ。

自分の時間 子どもの時間 家族の時間

泣き止まない、寝ない、食べない、言うこときかないで子は育つ

　ママになってからの時間は、子どもや家族と一緒に流れていく時間。
家事や子どものお世話をしていると、あっという間に一日が終わってしまいますよね。
どんな一日を過ごしているのか、書き込んでみましょう。

育児しながらの一日って、どんな風に過ごしていますか？

　もしかしたら、自分の好きな事ができる「スキマ時間」が見つけられるかも。
深呼吸をしながら全身ストレッチしたり、ホッと一息ティータイムしてみると、
リフレッシュできますよね。
　そんな時間が積み重なることで、なりたい自分への第1歩が踏み出せるかも・・・。

書き込んでみて、気づいた事はありましたか？
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