
NAGAMACHI   PLACE  MAKING   CHALLENGE   2025       
賑わい創出社会実験

健康SDGｓ10月5日スケジュール

①　AM10：00 ザ・フィットネス　　　(鈴木健太）

②　AM11：00　バレトン 　　　 　　(鈴木みどり）

③　PM12：00　バチャータ　 　 　（Chef＆Kana)

④　PM13：00　ZUMBA®　JWI承認番号34618　（神山佳奈)

⑤　PM14：00　ボディビルvol -1　（里館紳一＆仲間達)

⑥　PM15：00　空手演舞 （東北空手道場　松本 隼也）

⑦　PM16：00　ボディビルvol -2　（里館紳一＆仲間達)

⑧　PM17：00　アニマルフロー　 　　 （原田隆也）

⑨　PM18：00　ミュージックライブヨガ　　　　　   　　

(黒沢花実×遠藤龍軌)feat新しいねいろ

➉　PM19：15　ミニコンサート　 　(新しいねいろ)
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