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令和６年度仙台市職員採用セミナー

職 種 大学卒程度・福祉

採用年度 令和3年度

所 属 健康福祉局障害福祉サービス指導課

Self-introduction



１ 自 己 紹 介

青森県十和田市出身

経歴① 平成３０年 大学卒業

経歴② 平成30年 民間団体（社会福祉法人）に就職

経歴③ 令和3年 仙台市入庁 宮城野区保健福祉センター保護課に配属

経歴④ 令和６年 健康福祉局障害福祉サービス指導課に異動



２ 志 望 動 機

■福祉分野の業務に幅広く携わりたい

なぜ公務員を目指したのか？

■住み慣れた仙台市で仕事をしたい

■東北唯一の政令指定都市で働きたい

なぜ仙台市に入庁したのか？



３ 配属先での業務

被保護者の相談に応じ、生活状況を調査しつつ、
保護費の支給と自立の支援を行う

宮城野区保健福祉センター保護課

担当世帯の生活保護費算定や生活・就労支援、指導
等のケースワーク

担当業務



３ 配属先での業務

▶被保護者から受ける様々な相談への対応

大変だったこと

▶生活が好転する場面を間近で見られた時

▶幅広い知識が身につく

仕事のやりがい



４ 入 庁 前 に 抱 い て い た イ メ ー ジ と の ギ ャ ッ プ

▶福祉職でも業務の幅が広いこと（市民と直接かかわる業務だけではない）

ギャップ①

▶職場環境が良いこと

ギャップ②



５ あ る １ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル

8:30

出勤・スケジュール確認

9：00

事務処理

10：００

来客対応

11：00

事務処理

12:00

お昼休憩

13:00

家庭訪問

15:3０

支援者会議

PM

AM



6 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス

▶ 夏季錬成休暇（5日）など

取得した休暇制度など

昨年、同僚と蔵王ハートランドへ
行きバター・チーズ作り体験をし
てきました（互助会レクリエーショ
ン事業に当選）

休日の過ごし方



7 民間（or前職の自治体）との違いや、前職の経験で役に立ったこと

▶ 法令等に基づいた対応

▶ 休暇の取得しやすさ

前職との違い

▶ 障害への理解

▶ 直接支援業務で培った傾聴力

前職の経験で役に立ったこと



8 参 加 者 へ の メ ッ セ ー ジ

福祉職は人の人生に関わる仕事が多いため、様々な困難に直面することが

ありますが、その分やりがいを感じる瞬間があります。

2028 仙台市役所本庁舎建替（予定）



皆さまのご応募お待ちしております！


