
The

Greenest 

City

SENDAI

令和７年度仙台市職員採用セミナー

職 種 保健師

採用年度 平成30年度

所 属
青葉区保健福祉センター

家庭健康課

Self-introduction

2028 Renewal



１ 自 己 紹 介

宮城県仙台市出身

経歴①

経歴②

経歴③

経歴④

平成19年 大学卒業

平成19年 総合病院 周産期医療センター産科 入職

平成30年 仙台市入庁 泉区家庭健康課に配属

令和5年 青葉区家庭健康課に異動



２ 志 望 動 機

なぜ公務員を目指したのか？

なぜ仙台市に入庁したのか？

■ 病院勤務を通し、地域で子育てをする中での行政の役割について

考え、自分も貢献したいと思ったため

■ 地元である仙台市が好き！

■ 政令市のため、さまざまな保健師業務を経験できる



３ 配属先での業務

青葉区保健福祉センター 家庭健康課

担当業務

【母子保健係】

▶幼児健診の運営や母子健康手帳交付、子育てに
関する相談業務等

健康診断、子育て、予防接種、女性支援等、
全世代のライフサイクルに関わり、市民が安心し
て健康に生活するための様々な相談支援の役割
を担う



３ 配属先での業務

大変だったこと

仕事のやりがい

▶病院勤務の中で経験しなかった会計事務や予算管理に戸惑う。
▶デスクワークの基本がわからず右往左往。

▶対象者のニーズに合った連携先を提案し、保健師が橋渡しを
行うことで家族や乳幼児の可能性が広がった時
▶担当地区の魅力を知り、地区が好きになる



４ 入庁前に抱いていたイメージとのギャップ

▶繁忙期は残業することもある

ギャップ①

▶事務作業、会計作業が想像より多い

ギャップ②



５ あ る １ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル

8:30

出勤・メール確認

12：00

お昼休憩

13：00

病院にて退院
カンファレンス

14：30

母子宅訪問

16：00

職場に戻る・
打合せ

連絡調整

記録等

17:15

退勤

PM

AM

8：40
2歳6か月児
歯科健康診査

11：30
健診後

カンファレンス



6 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス

夏季錬成休暇、子の看護休暇、年次休暇

取得した休暇制度など

家族全員、旅行が大好きです。
沖縄の離島のリピーターで、今年の夏休みは西
表島と石垣島に行きウミガメと泳ぎました！
カンムリワシ、ヤエヤマヒメボタル、サガリバナ
など、動植物に出会うことがライフワークです。
カヤックでマングローブにも行きます🌱

普段の休日は子どもの習い事の送迎や
読書をしています。目指せ年間１００冊！

休日の過ごし方



7 民間（or前職の自治体）との違いや、前職の経験で役に立ったこと

▶月～金の毎日が日勤ということ。（前職：3交代・夜勤あり）
⇒夜勤がなくなり健康になった！

▶デスクワーク全般において初めての経験

前職との違い

▶妊産褥婦、新生児のケア・アセスメント
▶健康教育（母親教室、両親教室など）
▶様々な社会的背景を持ったケースの経験

前職の経験で役に立ったこと



8 参 加 者 へ の メ ッ セ ー ジ

行政保健師の仕事に関心を寄せていただきありがとうございます。
業務量が多く、想像していたより大変だなと感じることもありますが、

保健師でなければできない支援はやりがいがあり、
毎日仕事に来るのが楽しみです。

新卒の方も、経験者の方も、一緒に働く日を楽しみにしています。

2028 仙台市役所本庁舎建替（予定）



The

Greenest 

City

SENDAI

令和７年度仙台市職員採用セミナー

職 種 保健師

採用年度 平成31年度

所 属 宮城野区保健福祉センター家庭健康課

Self-introduction

2028 Renewal



１ 自 己 紹 介

岩手県盛岡市出身

経歴① 平成31年 大学（看護学部）卒業

経歴② 平成31年 仙台市入庁 南部発達相談支援センターに配属

経歴③ 令和４年 青葉区保健福祉センター管理課に異動

経歴④ 令和６年 宮城野区保健福祉センター家庭健康課に異動



２ 志 望 動 機

住民と密に関わり、その地域の方たちの暮らしや健康を支える保健師の

仕事に興味をもったため。

なぜ公務員を目指したのか？

東北唯一の政令指定都市であり、様々な事業や幅広い業務を経験でき

ると考えたため。

なぜ仙台市に入庁したのか？



３ 配属先での業務

妊娠期から出産・子育て期にわたるまでの
切れ目のない支援。

宮城野区保健福祉センター
家庭健康課

母子健康手帳交付、両親教室、育児教室、幼
児健康診査、予防接種、育児・子育てに関す
る相談や健康教育、地区保健活動といった
幅広い業務内容。

担当業務

写真

写真



３ 配属先での業務

母子保健や高齢、障害、感染症分野など保健師の業務内容は多岐にわたる
ため、新しい知識をその都度勉強し学んでいく必要があること。

大変だったこと

赤ちゃんや高齢者、地域で医療を受けながら暮らす方など、その土地に住
む様々な人々の暮らしに触れ、地域の健康づくりのサポートに携われるこ
と。

仕事のやりがい



４ 入庁前に抱いていたイメージとのギャップ

 想像していたよりも事務的な業務量が多いこと

ギャップ①

 業務の調整ができれば長期休暇を取ることも可能

ギャップ②



５ あ る １ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル

8:30

出勤・メール確認

9：00

窓口や電話対応等

9：30

家庭訪問

11：30

記録作成等終え、

お昼休憩

12:３0

3歳児健康診査

16:00

健診後カンファレンス

16:30

事後処理、連絡調整等

17:15

退勤

PM

AM



6 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス

錬成休暇・年次休暇

取得した休暇制度など

友達と一緒に旅行や温泉に行くこ
とでリフレッシュしています！
去年の夏季休暇ではオーストラリ
アに行きました☻

楽しみがあると、仕事も頑張れま
す！

休日の過ごし方

プライベートの写真



8 参 加 者 へ の メ ッ セ ー ジ

仙台市への入庁をご検討の皆様へ
行政の保健師の仕事は必ず異動があり、業務内容も様々です。

その都度分からないことや不安なこと、大変なこともたくさんありますが、
周りには優しい上司や先輩、同僚がいて素敵な出会いもたくさんあります。

皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。

2028 仙台市役所本庁舎建替（予定）



皆さまのご応募お待ちしております！


