
 

令和８年４月２０日に発生した三陸沖を震源とする地震による被害状況等について 

（第１報） 

 

令和８年４月２０日(月) 23時 45分現在 

仙 台 市 災 害 警 戒 本 部 

※記載は全て速報値であり数値等 

は今後変わることがあります 

 

１ 地震の概要（気象庁発表） 
 

発 生 日 時 令和８年４月２０日（月）１６時５２分頃 

震 央 地 名 三陸沖（宮古の東１００ｋｍ付近） 

震源の深さ ２０ｋｍ 

規   模 マグニチュード７．７（暫定値） 

モーメントマグニチュード７．４ 

市内の震度 震度４：宮城野区、震度３：青葉区、若林区、太白区、泉区 

最 大 震 度 震度５強：青森県階上町 

津  波 ４月２０日 １６時５５分 

     （津波警報） 北海道太平洋沿岸中部、岩手県  

     （津波注意報）北海道太平洋沿岸東部、 

            北海道太平洋沿岸西部、青森県太平洋沿岸、 

            青森県日本海沿岸、宮城県、福島県 

・到達予想時刻 ：宮城県 １７時２０分（予想される津波の高さ：１ｍ） 

         仙台港 １８時１０分 

・第一波到達時刻：仙台港 １８時２３分 

         ※これまでの最大波 １８時４５分（高さ：０．３ｍ） 

４月２０日 ２３時４５分 津波注意報解除 

後発地震 

注意情報 
４月２０日 １９時３０分 北海道・三陸沖後発地震注意情報発表 

 

２ 本市の対応状況 
 

日 時 対応状況 

４月２０日 １６時５５分 

津波注意報発表に伴い、災害警戒本部設置 

・市内全域に緊急速報メール配信 

・津波情報伝達システム放送 

・消防局避難広報 

  １９時３０分 
北海道・三陸沖後発地震注意情報の発表に伴い、警戒対象

部局を拡大 

 ２３時４５分 

津波注意報解除 

北海道・三陸沖後発地震注意情報により防災対応が呼び掛

けられる期間（４月２７日１７時まで）は災害警戒本部体

制を継続 

 



３ 避難指示及び避難の状況 

 (1) 避難情報等の発令  

 

(2) 避難の状況  

避難所開設 ２か所、避難者３名（高砂小学校１名、七郷中学校２名） 

（岡田小学校、高砂中学校、六郷中学校、七郷中学校において避難所開設準備） 

津波避難施設 ３０名程度避難（中野五丁目津波避難タワー） 

 

４ 消防隊活動状況  

  地震・津波に起因する活動：特になし 

 

５ ライフラインの状況 （４月２０日１９時３０分時点の情報収集状況による） 
 

日 時 避難情報の種類 
発令・解除

の別 
災害種別 対象地域 

対象世帯数 

及び人数 

４月２０日 

１６時５５分 
避難指示 発令 津波 海岸線及び河口 ― 

４月２０日 

２３時４５分 
避難指示 解除 津波 海岸線及び河口 ― 

 公共交通機関及びライフラインの状況 

交通 

【市バス】 

 蒲生線  中野新町で折り返し運行 

 井土浜線 中野で折り返し運行 

 深沼線  南長沼で折り返し運行 

【宮城交通】 

 路線バス 誓渡寺～仙台港フェリーターミナル 運行休止 

 高速バス 仙台～気仙沼線 終点変更 

【新幹線】 

 東北新幹線 東京～新青森 運行見合わせ 

【在来線】 

 東北本線 白石～名取、陸前山王～小牛田 運行見合わせ 

      仙台～福島、仙台～陸前山王、利府～岩切 遅延 

 仙石線 東塩釜～松島海岸 運行見合わせ 

     青葉通～東塩釜 遅延 

 仙山線 仙台～山形 遅延 

 仙台空港アクセス線 全線遅延 

 常磐線 仙台～原ノ町 運行見合わせ 

東北電力 異常なし 

水道 異常なし 

下水道 異常なし 

ガス 異常なし 

ＮＴＴ 異常なし 

携帯電話 異常なし 



 

 

 

６ 被害状況 

被害状況報告なし 

 

７ 北海道・三陸沖後発地震注意情報発表に伴う本市の対応等 

(1) 災害警戒本部体制の継続  

警戒対象部局（全局区）において後発地震発生に備えた情報収集、警戒等を実施 

・後発地震に備えた初動体制や、所管施設の避難誘導手順等の再確認 

・市民等が避難する指定緊急避難場所等の点検 

・企業等との防災協定等の確認 

 

(2) 市民への周知等 

・本市ホームページのトップ画面へ後発地震注意情報掲載ページへのリンクを設置 

・避難情報ウェブサイトへの情報掲載 

・危機管理局 Xへの投稿 

・本市公式 LINEへの投稿 

・杜の都防災メールへの投稿 

 

高速道路 八戸自動車道 軽米 IC～八戸 IC、八戸 JCT～八戸北 IC 通行止め 

石油コンビナート 異常なし 


