
節電の呼びかけ
R7事業者の省エネ事例①

ポイント

市内事業者による取組事例

ポスター掲⽰や声掛けで、従業員の節電意識を向上︕

社内掲⽰や日々の声掛けにより、
従業員の意識向上を図りましょう

電気料⾦や電⼒使⽤量のグラフも
掲⽰すると効果的︕
削減効果を実感できます

前年度⽐8％削減を達成︕前年度⽐8％削減を達成︕

環境配慮のため
昼休憩時間（12時〜13時）は
⼀⻫消灯しております
ご協⼒をお願いします

環境配慮のため
昼休憩時間（12時〜13時）は
⼀⻫消灯しております
ご協⼒をお願いします

社内の省エネを推進する担当者を配置し、
照明エリア図のスイッチ付近への掲⽰や
社員に対する定期的な呼びかけを通じて、
従業員の意識が⾼まりました。
（卸売業）

〈呼びかけの例〉
・不要な照明の消灯をお願いします
・日中は自然光活用し、ＰＣ画面の明るさを下げてみましょう
・パソコンやプリンターはスリープモード設定していますか︖
・エアコンの設定温度を控えめにしましょう
・ブラインドで日射を抑制しましょう

一般的なオフィスにおける照明の電⼒消費量は全体の約3割
を占めています。省エネ⼿法として、⼩まめな消灯、点灯
範囲の細分化、間引き点灯、必要最低限の照度設定、など
があります。
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