
エコドライブの推進
やさしい運転で燃料費とCO₂削減︕

省エネ効果
エコドライブを実践した場合

ポイント

エコドライブ１０のすすめを参考に
できることからはじめてみましょう

エコドライブは、少しの心がけで
誰でも実践できる環境配慮⾏動です

コスト削減効果 ︓約10％削減
温室効果ガス削減効果︓約10％削減

R7事業者の省エネ事例⑤

市内事業者による取組事例
研修センターを開設し、ド
ライバー全員に、エコドラ
イブ研修を実施しています。
研修⾞両に燃料消費体感装
置を導⼊し、運転方法によ
る燃料消費量の違いを実感
できるようにしています。
（道路旅客運送業）

燃費向上のみならず、事故防止など
安全運転にもつながります

エコドライブ10のすすめ
１.ふんわりアクセル「eスタート」
２.⾞間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
３.減速時は早めにアクセルを離そう
４.エアコンの使⽤は適切に
５.ムダなアイドリングはやめよう
６.渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
７.タイヤの空気圧から始める点検・整備
８.不要な荷物はおろそう
９.⾛⾏の妨げとなる駐⾞はやめよう
10.自分の燃費を把握しよう
https://www.env.go.jp/content/900514967.pdf
警察庁、経済産業省、国⼟交通省及び環境省で構成する
エコドライブ普及連絡会が策定
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