
【参考】太陽光発電システムで発電する電力量の自家消費率が３０％以上であること
が分かるものについて

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

予測発電量
(kWh)

323 371 524 589 624 511 476 499 399 398 309 291 5,314

自家消費量
(kWh)

195 188 186 180 146 143 165 168 146 146 176 188 2,027

○○邸 太陽光発電システム 発電量・自家消費量シミュレーション ●.●kW

月毎に太陽光発電システムで発電する予測発電量(kWh)と想定自家消費量(kWh)
が確認できる資料を提出してください（様式自由）。

・自家消費量は太陽光発電システムで発
電する電力に対する消費量を記載してく
ださい（住宅での総電気使用量ではあり
ません。）

・上記例の場合、自家消費率は下記の通り
2,027/５，３１４×100=38% 

・各月毎の数値が確認できるような表と
してください。
（グラフなどを用いて分かりやすいものと
すること）

・売電量(kWh)、売電金額(円)の記載の
有無は問いませんが、FIT（固定価格買取
制度）の売電単価で試算しないこと。

【作成例】
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