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WHOが「冬は室温18度以上にすること」
と強く勧告

今から約8年前。2018年11月にWHO（世
界保健機関）は「住宅と健康に関するガイ
ドライン」を公表しました。その中で各国
に「冬は室温18度以上にすること」を強
く勧告しましています。特に子どもや高齢
者には「もっと暖かい環境を提供するよう
に」と言葉が添えられました。

SUUMOジャーナル「室温18度未満で健康寿命が縮む!? 脳卒中や心臓病につながるリスクは子どもや大人にも。
家の断熱がマストな理由は省エネだけじゃなかった」https://suumo.jp/journal/2024/01/15/199724/
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一般社団法人 家電製品協会「スマートライフおすすめBOOK 2025」
https://shouene-kaden2.net/recommend_book/
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https://www.longlife-lab.jp/journal/1582/
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エネルギー輸入額27.3兆円
エネルギー自給率12.6％
（食料自給率約40％）

冬寒くて夏暑い
住宅・建築物から
熱が漏れている設備更新できて

いない工場・
火力発電所での
化石燃料消費

歩けない町・先細りの
公共交通でスプロール化、
一人乗り自動車の増加等で
移動に多くのエネルギー

日本のまちはさながら、
エネルギーを駄々洩れ
している施設・機器に、
海外から輸入している
CO2をたくさん出す
エネルギーを、垂れ流し
込んでいるようなもの

つまり、CO2は
たくさん出て、
エネルギー代は
地域外に流出する
「もったいない」状態
気候正義でもない

いろんな穴が
空いているバケツに
灰色のエネルギーを
ジャブジャブ
投入している

8



9

エネルギーに関する
さまざまな動きの今がわかる！
「エネルギー白書2024」より

燃料価格高騰×円安によって、
石油や石炭などの化石燃料の

輸入額は2年間で22兆円以上も
増加し、2022年には過去最大の
貿易赤字（年間20兆円超）を

記録しました。

https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/johoteikyo/energyhakusho2024.html

仙台市では
エネルギー代金として
407億円が地域外に流出
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①穴をふさぐ（省エネ）

脱炭素を
バケツを使ってたとえるなら
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熱は、冷房を使う夏は屋外から
屋内に、暖房を使う冬は屋内か
ら屋外に移動。この移動を少な
くして効率よく冷暖房！

夏は屋内の室温が上がるもっとも
大きな要因である外部からの日射
を防ぎ、冬は適切に日射の暖かさ
を取り入れます。

すき間があると熱が移動しやすい
ので、気密性が重要。でも気密性
だけを強化すると屋内環境が悪く
なるので適切な換気も大切！

かつしか省エネ再エネ健康住宅普及促進連絡会
https://katsuene.com/#anchor-katsuene
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かつしか省エネ再エネ健康住宅普及促進連絡会
https://katsuene.com/#anchor-katsuene
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一般社団法人 家電製品協会「スマートライフおすすめBOOK 2025」
https://shouene-kaden2.net/recommend_book/
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①穴をふさぐ（省エネ）

②綺麗な水をそそぐ（再エネ等）

脱炭素を
バケツを使ってたとえるなら
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地域の資源で地域を豊かにする！

脱炭素を
バケツを使ってたとえるなら

①穴をふさぐ（省エネ）

②綺麗な水をそそぐ（再エネ等）

③適切なサイズへ＋気候適応
+吸収源（森林）対策
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各テーマ（第２部）への情報提供
補足資料

①賃貸集合住宅でもできる！

省エネ・断熱・再エネ

②お金の話
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