
info-r5@ml.digi-katsu.go.jp

03-6628-4343

スマートフォンを安全に使うためのポイント
オンライン会議システムの利用方法

全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法
自治体マイナポイントの申込方法

① 電源の入れ方、ボタン操作の仕方 

② 電話のかけ方、カメラの使い方

③ e-Taxの利用方法

第 回1 (火)
生涯学習支援センター

① メールの利用方法

② マイナンバーカードの申請方法

③ インターネットの利用方法

第 回２ (水)
生涯学習支援センター

① アプリのインストール方法

② 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

③ LINEの使い方

第 回３ (金)
生涯学習支援センター

① 電話のかけ方、カメラの使い方

② アプリのインストール方法

③ LINEの使い方

第 回４ (火)
生涯学習支援センター

① 電話のかけ方、カメラの使い方

② メールの利用方法

③ LINEの使い方

第 回６ (火)
生涯学習支援センター

① 地図アプリの利用方法

② マイナンバーカードの申請方法

③ インターネットの利用方法

第 回5 (水)
生涯学習支援センター

① 地図アプリの利用方法

② マイナポータルの活用方法

③ LINEの使い方

第 回7 (水)
生涯学習支援センター
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第 回8 (火)

① アプリのインストール方法

② メールの利用方法

③ インターネットの利用方法

第 回10 (火)

① アプリのインストール方法

② 地図アプリの利用方法

③ LINEの使い方

第 回11 (水)

① インターネットの利用方法

② マイナンバーカードの申請方法

③ LINEの使い方

第 回9 (水)
太白区中央市民センター

太白区中央市民センター 太白区中央市民センター

太白区中央市民センター

ファミリー
マート

ヨドバシ
仙台ビル

JR・地下鉄
仙台駅

地下鉄
宮城野通駅

JR・地下鉄
長町駅 あすと長町

デンタル
クリニック

パークタワー
あすと長町

JR:仙台駅下車 駅東口徒歩約5分
市営地下鉄:東西線宮城野通駅下車 徒歩約3分
　　　　　 南北線仙台駅下車 徒歩約10分

生涯学習支援センター
〒983-0852
仙台市宮城野区榴岡4-1-8

JR:長町駅下車 徒歩3分
市営地下鉄:南北線長町駅下車 徒歩1分

太白区中央市民センター
〒982-0011
仙台市太白区長町5-3-2


