
宮城県仙台市

〇〇市にお住まいの住民の方

・電話のかけ方、カメラの使い方
・インターネットの利用方法
・地図アプリの利用方法
・SNS・コミュニケーションアプリの
利用方法

・オンライン会議システムの利用方法

・マイナンバーカード申請方法
・マイナポータルの活用方法
・オンライン診療の利用方法
・健康保険証利用登録・公金受取口座の
登録

令和5年11月6日(月)より

※各講座日の前日までに予約をお願いします。

●電話受付時間／平日10:00-17:00
● WEB受付時間／24時間

WEB予約はこちら

電話▶050-1807-8591
※通話料・通信料は利用者負担となります。
※仙台市役所への電話連絡・窓口等での参加のお申込みは受付けておりません。
※定員に達し次第、受付終了となります。

■ 参加のお申込みは電話・WEBからご予約いただけます。

・ご自身で現在、利用しているスマートフォン（お持ちでない方に貸出スマートフォンございます）
・「マイナポータル活用方法」「健康保険証利用・公金受取口座登録」受講の方は
マイナンバーカードを持参下さい

令和5年11月～12月



各講座 定員8名
(先着順)

●本事業は、仙台市まちづくり政策局まちのデジタル推進課と連携して実施する
総務省の情報通信利用促進支援事業費補助金を活用した「利用者向けデジタル活用支援推進事業」です。

※マイナポータル活用方法、健康保険証利用・公金受取口座登録受講の方はマイナンバーカードを持参下さい

9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00 9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00

電話・カメラ インターネット 地図アプリ LINE 電話・カメラ インターネット メール 地図アプリ

9:30-10:30 11:00-12:00 9:30-10:30 11:00-12:00

セキュリティ対策 ※マイナポータル マイナンバーカード申請 ※マイナポータル

9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00 9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00

メール インターネット 地図アプリ セキュリティ対策 電話・カメラ インターネット 地図アプリ LINE

9:30-10:30 11:00-12:00 9:30-10:30 11:00-12:00

LINE ※マイナポータル オンライン会議 オンライン診療

9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00 9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00

電話・カメラ 地図アプリ LINE セキュリティ対策 メール 地図アプリ セキュリティ対策 LINE

9:30-10:30 11:00-12:00

オンライン会議 オンライン診療

9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00 9:30-10:30 11:00-12:00 13:30-14:30 15:00-16:00

メール インターネット 地図アプリ LINE メール インターネット 地図アプリ セキュリティ対策

9:30-10:30 11:00-12:00 9:30-10:30 11:00-12:00

セキュリティ対策 ※健康保険証 LINE ※健康保険証

11月14日（火）

11月30日（木）

富沢市民センター

12月7日（木）

12月8日（金）

南光台市民センター

12月13日（水）

11月15日（水）

若林市民センター

11月21日（火）

11月22日（水）

松陵市民センター

11月29日（水）

広瀬市民センター

11月8日（水）

11月9日（木）

北山市民センター

12月21日（木）

12月14日（木）

生涯学習支援センター

12月19日（火）

八木山市民センター

12月20日（水）
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