
講座
電話やカメラを

上手に使い
こなしたい

初心者向け
スマホ貸出あり

事前予約制

お店の情報を
調べたい

参加無料

行きたい場所への
道順を調べたい

ママホホスス

1回だけでも、
複数参加でも

OK！

視覚
障がい者
の方のための

SNSを
使ってみたい

詳細は裏面へ

青葉区中央市民センター
〒980-0811 宮城県仙台市青葉区一番町２丁目１−４

会場

対象者
視覚障がい者向けですが
障がいの有無に関わらずどなたでも参加可能です

日時
2025年

〇11月 　 日 26 水  　  日 29 〇土～ 10:00～12:00
13:30～15:30

●午前と午後は同じ内容です。全日程で同じ時間に開催します。

第5会議室



プログラム

午前 10:00～12:00

午後 13:30～15:30

開催時間

●午前と午後は同じ内容です。全日程で同じ時間に開催します。

受付期間 ： 

ご予約は
こちら 070-1552-4824☎

一般社団法人トナリノ

平日 9：30 〜 17：00

【主催】総務省 【事業実施】一般社団法人トナリノ 【共催】仙台市
※一般社団法人トナリノは「地域の相棒」を理念とした非営利団体で、仙台市と岩手県陸前高田市に活動拠点があります。
※本講座は総務省「令和6年度補正予算デジタル活用支援推進事業」における実施となります。

各講座 定員３名（先着順） 

11月６日(木) ～ 11月25日(火)

● スマートフォンをお持ちの方は、講習会当日にご自身のスマートフォンをご持参

　 ください。なお、スマートフォンをお持ちでない方には当日貸出も可能ですので　

　 お申し込み時にお伝えください。

● 会場最寄り駅(青葉通一番町駅等)から会場までの移動に支援員が同行可能ですの

で、ご希望される方はお申し込み時にお伝えください。

問い合わせ先 : 仙台市 まちのデジタル推進課　☎ 022-214-8636

内容 開催日

講
座

スマートフォンの基本操作
(電話、文字や音声入力、VoiceOver等)

インターネットの利用方法、ネットリテラシー
(インターネットを安全に使うためのポイント)

アプリのインストール方法

地図アプリの使い方(地図の見方、経路検索等)
ハザードマップの表示方法

便利なアプリ(LINE、Q助、マイナポータル等)
仙台市が提供するサービスの紹介・使い方

11月26日(水)

11月27日(木)

11月28日(金)

11月29日(土)


