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「ラプラス公園
inせんだい」が
開園しました！

育樹会 
2026の

参加者募集！

7/4（土） 観察の森・生き物調査隊（親子・夏編） 244-6115（太白山自然観察の森）
7/4（土） 親子で虫あそび幼児編 263-2101（青葉の森緑地）
7/5（日） 親子で虫あそび小学生編 263-2101（青葉の森緑地）
7/5（日） 仙台七夕の由来と再生紙

～8万羽の折り鶴のゆくえ～
214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

7/5（日）～20（月・祝）　スエコザサ発見100周年記念展示会 222-2324（仙台市野草園）
7/5（日）・25（土）　 むかっち博士の自然観察会 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
7/11（土） 「山滴る」深緑ガイド ウォーク 263-2101（青葉の森緑地）
7/11（土） 貞山運河でテナガエビ釣り体験（7/6） 288-4021（海岸公園センターハウス）
7/11（土）・12（日） やまゆり観察会 222-2324（仙台市野草園）
7/12（日） 新聞紙で涼しい空間（クールエアドーム）を

作ろう！2026
214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

7/12（日）　 花育きっず 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
7/18（土） 北泉ヶ岳登山（夏季） 372-3111（泉区まちづくり推進課）
7/18（土） 夏のガイドウォーク 263-2101（青葉の森緑地）
7/18（土） 夜の昆虫観察ライトトラップ観察会 244-6115（太白山自然観察の森）
7/20（月・祝） スエコザサ発見100周年記念の集い 222-2324（仙台市野草園）
7/24（金）～8/23（日）　草木あそび展 222-2324（仙台市野草園）
7/25（土） わくわく夜の森ナイトウォーキング 244-6115（太白山自然観察の森）
7/26（日） 自然感さつ専科「きのこウォッチング」 244-6115（太白山自然観察の森）
7/26（日） コマクサの咲く蔵王古道を歩く（7/6） 391-8646（蕃山21の会）
7/27（月） 昆虫ふれあい教室（7/11） 399-2761（秋保大滝植物園）
8/1（土） 親子で竹の水鉄砲 263-2101（青葉の森緑地）
8/1（土） 貞山運河でハゼ釣り体験（7/10） 288-4021（海岸公園センターハウス）
8/1（土）・9（日） むかっち博士の自然観察会 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
8/3（月） 夏休み講座「森の標本ボード」を作ろう（7/11） 399-2761（秋保大滝植物園）
8/8（土） 森の宝探しアドベンチャーオニヤンマ編 263-2101（青葉の森緑地）
8/8（土）～23（日） 自然観察と標本展 222-2324（仙台市野草園）
8/9（日） 花育きっず 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
8/22（土） 虫のいどころ 244-6115（太白山自然観察の森）
8/22（土） 夜の昆虫観察ライトトラップ観察会 244-6115（太白山自然観察の森）
8/25（火） 夏の虫探検 263-2101（青葉の森緑地）
8/27（木） 星空を楽しむ会 222-2324（仙台市野草園）
8/29（土）～9/6（日）　絵灯籠展 222-2324（仙台市野草園）
9/12（土） オトアの森・虫ガールズ観察会（秋編） 244-6115（太白山自然観察の森）
9/12（土） 晩夏のガイドウォ―ク 263-2101（青葉の森緑地）
9/12（土）・20（日） むかっち博士の自然観察会 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
9/13（日） 花育きっず 288-0811（せんだい農業園芸センター みどりの杜）
9/13（日） 自然感さつ専科「ハチのガイド」 244-6115（太白山自然観察の森）
9/16（水） 五社山でシラヤマギクを探そう（8/26） 391-8646（蕃山21の会）
9/26（土） 森の宝探しアドベンチ ャーひっつきむし編 263-2101（青葉の森緑地）

◎有料のイベントもございますので、 詳しくは直接お問い合わせください。
◎やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホールのイベントは、 裏面に掲載しています。



みんなで植えよう、 植え替え大作戦！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ちょっと花植えしてみませんか～

全国都市緑化仙台フェアのレガシーとして継続している青葉山公園追廻地区の花壇で、 花苗の
植え付け体験イベントを行います。 花植えに参加してみませんか？
■日　時 ： ７月１１日（土）１０時～１２時　※小雨決行。花苗がなくなり次第終了
■場　所 ： 青葉山公園追廻地区　　■持ち物 ： 軍手、 汚れてもよい服装
■申込み ： 不要です。 直接会場にお越しください。
■アクセス ： 地下鉄東西線 「国際センター駅」 下車、 徒歩約７分

秋頃にも市民参加による植え替えイベントを予定しています。
※イベントや募集案内は、 ハナミドリエ公式ウェブサイトやＳＮＳでお知らせします。

「仙台おもてなし花壇」

公共空間に草花を植えることにより季節を感じられる潤いのある街
並みを創出するため、 仙台駅前や定禅寺通、 泉中央駅、 青葉山
公園に花壇やフラワーポットを設置しています。

その花壇等に植える花苗や資材費、 維持管理費は、 ご賛同いた
だいた企業、 団体、 個人の方々から支援を頂いています。 まだス
ポンサーの募集枠のある花壇がありますので、 ご興味のある方は下
記までお問い合わせください。 なお、 対象となる花壇等にはスポン
サーのお名前やロゴの入ったプレートを設置いたします。

花壇での企業のＣＳＲ活動紹介

６月１７日に、 宮城トヨタ自動車株式会社の新入社員の１１名の皆
さんが、 青葉山公園の花壇管理の活動に参加しました。 新入社員
研修の一環として、 地域社会の貢献と協働体験の推進を目的に実
施したいと相談があり行ったものです。緑の活動団体「杜の花パレット」
の皆様と一緒に、 もりと風のガーデンの花の植え替えや土留めのレン
ガの並び直しなどをしていただきました。どうもありがとうございました！
　花壇づくりへの参加など、 花やみどりの活動を通したＣＳＲ活動を検
討されている企業の皆様、 是非下記までご相談ください。

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

未来の杜せんだいネット「ハナミドリエ」は、花とみどりのイベントの開催や情報提供などを通して、
花とみどりを活用した協働によるまちづくりの輪を広げていくネットワーク ・ プロジェクトです。ハナ
ミドリエの情報は、公式ウェブサイトやＳＮＳでご覧いただけます。

「ハナミドリエ」の取り組みの紹介

Webサイト Instagram X

▲泉中央駅前ペデストリアン
デッキ花壇

▲記念撮影

●広瀬川を知ろう！

「杜の都 ・ 仙台」 のシンボルであり、 市民の誇りである広瀬川の魅力をお伝えするため、 仙台市
では様々な情報を発信しています。
◆広瀬川ホームページ

イベント情報のほか、 自然 ・ 歴史に関する記事や、 親水スポットや散策ルートの情
報など、 広瀬川を身近に感じ、 楽しめるコンテンツをたくさん掲載しておりますので、 ぜ
ひご覧ください。
◆広瀬川インスタグラム

広瀬川に関する素敵なものを発信しています。 気になる方は、 ぜひフォローしてみ
てください。

問 百年の杜推進課広瀬川創生係 ☎ 214-8327

●広瀬川を楽しもう！～フォトコンテスト開催～

関山街道フォーラム協議会で、 今年から 「広瀬川」 に関する写真も対象に 「関山街道と広瀬川
の四季フォトコンテスト２０２６」 を開催します。

７月３１日（金）まで作品を募集しております。皆さまからの
ご応募お待ちしております。 

入賞作品には、 以下の様な素敵な特典があります。
【最 優 秀 賞】 賞状 ・ ２万円相当の賞品
【優 秀 賞】 賞状 ・ １万円相当の賞品
【特 別 賞】 賞状 ・ ５千円相当の賞品
【スマホ部門賞】 賞状 ・ ５千円相当の賞品
【入 賞】 賞状

問 関山街道フォーラム協議会事務局 （横山）  ☎ 090-7939-1855

広瀬川を知ろう！楽しもう！

▲広瀬川

■所在地 ： 青葉区新川字岳山付近
■アクセスガイド ： ＪＲ仙山線 「奥新川」 下車

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392

「令和版　わがまち緑の名所１００選」の中から夏におすすめの名所を紹介します

　

県立自然公園二口峡谷内にある北沢と南沢はともに広瀬川の支流として知られ、 ＪＲ仙山線奥新
川駅の北側で合流して新川となり、 ニッカウヰスキー宮城峡蒸溜所の東側で広瀬川に注ぎます。

北沢と南沢の合流点は奥新川駅から右手に１５分ほど歩いたところにあり、 渓流と樹木とが織りな
す渓谷美を楽しめる場所です。 また、 途中にあるひろば （キャンプ場跡） からは南沢の川岸に降り
ることができます。

カ ヌ ー を 楽 し
む人たちにも人
気がある渓流で、
川の上からしか
見られない風景
を味わえます。

奥新川 ・新川周辺

詳細 ▼

今回はトチノキを紹介します。トチノキは、仙台の郷土種(※)で、山地の沢沿いなどに自生する
落葉高木樹です。葉は大きなもので長さ３０センチにもなり、大きな
手のひらのように広がってつきます。花は白く、６月頃に円錐状に固
まって咲きます。果実は直径３～５センチの丸型で、９月に熟すと３
つに割れて中からつやのある茶褐色の大型の種子を１、２個出しま
す。食べられますが渋抜きが大変です。公園や街路樹としても植え
られています。※「郷土種」とは、地域に自生分布している植物。

◇仙台郷土種紹介◇

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389 ▲トチノキ

▲木漏れ日と澄み切った水、巨石群が
自然の豊かさを象徴する

（撮影 ： 菅原正徳氏）

▲詳細ＨＰ



「緑の活動団体」 が活動中です！

新規会員募集中！　仙台市では、 緑の保全や普及など、 緑に関するさまざまな活動を
行っている市民団体を 「緑の活動団体」 として認定し、 支援しています。
現在２９団体が、 森林整備や公園の除草などの環境保全活動、 植樹などの緑の創出活動、 体験
学習などの緑の啓発活動を行っています。 興味のある方は、 下記までお問い合わせください。

ハナミドリエはじめてプログラム、 ★ナナキタ ｐｌａｙｅｒ １ ｐｒｏｊｅｃｔ の講座です。
令和８年度　緑の活動団体 （５０音順）

泉ケ岳かむり
(一社)海と山と人のみらい
片平公園お花の会
桂島緑地未来プロジェクト
「向小の森」 を育てよう会
権現森自然研究会
「将監沼の自然」 とふれあいを育む会
せんだい ・ 市民の森を創る会
仙台市森林アドバイザーの会
仙台花と緑の会
仙台ばら会
高森ふるさとづくりの会
彫刻のあるまちづくり応援隊
長命館公園サポーターズクラブ
ＮＰＯ法人都市デザインワークス

中河原緑地管理委員会
西公園を遊ぼうプロジェクト
虹の丘１丁目ボランティア緑の会
花降る街、 仙台
蕃山２１の会
真美沢公園を美しくする会
水の森里の会
緑を守り育てる宮城県連絡会議 （森育みやぎ）
（公財）みやぎ･環境とくらし･ネットワーク
「みやぎ里山応援団」部会
みやぎ里山整備クラブ
みやぎ森林管理所
みやぎ生協ＣＯＯＰ緑の基金運営委員会
杜の花パレット
友愛町土手クラブ

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392

日　　時 催事 ・ 講座名 申　　込

７月１８日（土） アジサイの剪定　★ ７/１０までメール･ＦＡＸで受付

７月２５日（土） バラの花後の管理 ７/１６までメール･ＦＡＸで受付

８月１日（土）
親子クラフト
木の枝で恐竜や昆虫の世界をつくる

７/１６までメール･ＦＡＸで受付

８月１５日（土） 夏休み教室 「シュロの葉のかご作り」 ７/３０までメール･ＦＡＸで受付

８月２６日（水）
「種から育ててみませんか？」
－ビオラ種まき体験－

８/１４までメール･ＦＡＸで受付

８月２９日（土） サンルーム観葉植物探検 ８/２２までメール･ＦＡＸで受付

９月５日（土） グラスサンドアート体験 （植物付き） ８/２２までメール･ＦＡＸで受付

９月１３日（日） センニチコウのナチュラルリース　 ★ ８/３１までメール･ＦＡＸで受付

９月２０日（日） 七北田公園で虫取りをしよう ９/１０までメール･ＦＡＸで受付

９月２６日（土） 庭木の剪定　秋　★ ９/１７までメール･ＦＡＸで受付

問い合わせ・申込　やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール ☎ 375-9911（毎週月曜休館）

メール green-kouza@sendai-park.or.jp　FAX 375-9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホールにあるサンルームは、 キッズエリアや休憩ス
ペースも備えた来園者に人気のスポットです。

サンルームでは季節の花に加えて、 高さ５ｍを超える巨大なモンステラ
や若いバナナなど、 珍しい植物を見ることができます。 冬の寒さが厳しい
仙台にいながら、 まるで南国にいるかのような植物本来の生き生きとした姿
を、 間近でリアルに体感できるのが魅力です。

８月２９日にはガイドが案内する 「サンルーム観葉植物探検」 を開催す
る予定です。 ぜひお越しください。

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール 「緑の相談所」　
七北田川のほとりの、緑豊かな七北田公園内に位置する 「緑の相談所」 では、花や野菜の育て方、

庭木のお手入れ、 植物の名前など気になることにお答えします。
■開館時間 ： ９時～１６時３０分　■休館日 ： 毎週月曜 （月曜が祝日の場合は翌平日休館）
■相談専用電話 ☎ 343-7741　■メールでの相談 ： green-sodan@sendai-park.or.jp

緑の移動相談
　市内の各会場で 「移動相談」 も行っています。 お気軽にご利用ください。
■受付時間 ： １０時～１６時（勾当台公園は７月･８月 ： ９時半～１４時、９月 ： ９時半～１５時）・ 途中休憩あり
■申し込み不要です。 直接会場までお越しください。

会　　場 ７月 ８月 ９月

勾当台公園 （旬の香り市　会場内） ８日（水） １２日（水）
２日（水）

１５日（火）

宮城野区役所１階 １０日（金） １４日（金） １１日（金）

若林区役所１階 ２４日（金） ２８日（金） ２５日（金）

ララガーデン長町１階 （太白区長町 7-20-5） １６日（木） ２０日（木） １７日（木）

錦ケ丘ヒルサイドモール （青葉区錦ケ丘 1-3-1） １７日（金） ２１日（金） １８日（金）

都市緑化ホール　サンルームで植物探検しよう

緑のなんでも相談

都市緑化ホールの催し物 ・園芸講座

令和元年７月に 「みやぎ応援ポケモン」 に就任した 「ラプラス」 がモチーフとなっている公園 「ラ
プラス公園 ｉｎ せんだい」 が、 令和８年４月２３日に海岸公園 （藤塚地区） 内に開園しました。

園内には、 ラプラスの背中を滑って遊ぶ大型遊具の 「みんなのラプラス」 のほか、 スイング遊具
やブランコなど、 「みずタイプ」 のポケモンの遊具がたくさんあります。 さらに、 園内にある高さ１２ｍ
の避難の丘に登ると、 ポケモンマンホール 「ポケふた」 もあり、 ラプラス公園や海原、 仙台の街並
みと一緒に写真を撮ることもできます。 今後、海岸公園 （藤塚地区） では、今回の一部開園をスター
トとして、 水辺の魅力を活かした施設や林の中で楽しめる体験型アクティビティを設ける予定です。
■場所 ： 仙台市若林区藤塚　地内　■駐車場 ： ９ ： ００～１６ ： ３０ （無料）
■営業時間 ： ２４時間　※海岸公園 （藤塚地区） 管理事務所 ： ９ ： ００～１７ ： ００
■アクセス ： ＪＲ仙台駅から車で約２５分。

仙台駅西口バスターミナル（市バス５番乗り場）から「海岸公園藤塚 ・ ラプラス公園」行に乗車して
４０分。

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc. 
ポケットモンスター ・ ポケモン ・ Pokémon は任天堂 ・ クリーチャーズ ・ ゲームフリークの商標です。

問 海岸公園 （藤塚地区） 管理事務所 （アクアイグニス仙台内）  ☎ 355-6667

公園管理課利活用推進係 ☎ 214-8932

「ラプラス公園ｉｎせんだい」 が海岸公園 （藤塚地区） 内に開園しました！

▲海岸公園（藤塚地区） ▲「ラプラス公園ｉｎせんだい」

▲宮城県観光
戦略課ＨＰ

▲モンステラ



ふるさとの杜再生プロジェクトは、市民 ・ 市民活動団体 ・ 事業者などの皆さまの力

を結集し、震災により甚大な被害を受けた東部地域のみどりの再生を図るものです。

ＨＰ ＬＩＮＥ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

「育樹会２０２６」参加者募集！！ちょいボラしませんか？

みどりの助成制度のご案内

　仙台市には、 緑化に関する様々な助成制度があります。 緑豊かなまちづくりを推進するため、
ぜひご活用ください。 詳しくは各連絡先にお問い合わせください。

　●生垣づくり助成
　道路から見ることができる奥行１０ｍ以内の場所に生け垣をつくる個人や事業者を対象とした
助成です。 生け垣の設置費用として、 上限１５万円まで助成します。 助成が可能な地域は市街
化区域内です。 また、生け垣の設置に併せてブロック塀等を撤去する場合についても助成を行っ
ています。 生け垣の設置及びブロック塀等の撤去の作業を行う３週間前までに申請が必要です。
　基準　①植栽延長が５ｍ以上、 または１ｍ以上の複数の生け垣の総延長が５ｍ以上
　　　　②植栽時の樹高が６０ｃｍ以上　等

問 各区役所街並み形成課　　　青葉区役所☎ 225-7211　 宮城野区役所☎ 291-2111　 
　　 若林区役所☎ 282-1111　 太白区役所☎ 247-1111　 泉区役所　　☎ 372-3111

　●緑化木植栽助成
　緑豊かな街並みの形成を目的に、 自分の労力で樹木を植栽する町内会や老人クラブなどを
対象とした助成です。 樹木及び植栽に必要な資材の購入を上限５０万円まで助成します。 植栽
に着手する予定日の１ヶ月前までに申請が必要です。
基準　①不特定多数の方が自由に通行または利用できる場所に植栽をすること
　　　　②植栽時の樹高が２ｍ以上の樹木を５本以上植栽すること　など

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

　●花壇づくり助成
　学校を除く公有地に１０㎡以上の花壇をつくる町内会やこども会など地域団体を対象とした助
成です。 花苗等の材料費用は３分の２ （上限３万５千円）、 花壇の管理費用は１㎡あたり２００
円 （上限２万円）、 肥料等の資材費用については、 新規団体は上限５万円、 継続団体は上限
５千円まで助成します。

問 （公財）仙台市公園緑地協会　施設管理課 ☎293-3583

　●グリーンインフラ推進助成
　市内の緑化重点地区内で、 建築物の敷地内にグリーンインフラ （屋上緑化、 壁面緑化、 接
道部緑化、 雨庭、 屋内緑化） の整備を行う個人 ・ 事業者を対象とした助成です。 植栽費用
の２分の１の額 （上限５００万円、 ただし接道部緑化は上限５０万円） まで助成します。 着手予
定日の１か月前までに申請が必要です。
　基準　①助成対象とする緑化手法ごとの植栽面積が１０㎡以上
　　　　②プランターを使用する場合は１基当たりの容量が１００リットル以上　など

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

海岸公園に市民が植えた苗木を大きく育てるため、「育樹会２０２６」 を開催しています。 「育樹会」
は開催時間内であれば、 当日のご家族の予定で自由に参加いただけます。

第５０回育樹会
９月１９日（土）	   ９ ： ００～１２ ： ００	 高砂中央公園にて育樹作業（申込不要、時間内参加 ・ 解散自由）、定員制限なし
	 １０ ： ３０～１１ ： ３０	ミニイベント（わくわく生きものかんさつ）　定員１５名
第５１回育樹会
１０月１７日（土）	  ９ ： ００～１２ ： ００	 高砂中央公園にて育樹作業（申込不要、時間内参加 ・ 解散自由）、定員制限なし
	 １０ ： ３０～１１ ： ３０	ミニイベント（クラフト体験）　定員１５名

場所 ： 高砂中央公園西側「見晴らしの丘」周辺（仙台市宮城野区中野四丁目６番地内）
※小雨決行、 荒天の場合は翌日に延期。 翌日も荒天の場合は中止。

開催可否は海岸公園センターハウスブログでご確認ください。
※ミニイベントは当日９時より現地先着受付を行い、 定員になり次第締め切ります。

５月１６日 （土）、 海岸防災林岡田砂原地区にて 「第４８回育樹会」 を
開催し、 一般参加のご家族や東北大学の学生など約３０名が参加しました。

当日は、 海岸防災林の役割に関するガイダンスの後、 除草作業や青葉
の森レンジャーによる生きもの観察を実施し、 自然への理解を深めました。

また、 カルビー株式会社様からのお菓子のご提供や子ども向けの景品配
布も行い、 和やかな雰囲気の中で活動を終えました。

食品トレー等の総合商社である株式会社高速様より、 昨年度
に引き続き、ふるさとの杜再生プロジェクトに寄付をいただきました。

４月２３日に贈呈式があり、 赫代表取締役社長執行役員より郡
市長へ目録の贈呈がありました。

いただいた寄付金を活かしながら緑の再生の取り組みを更に進
めてまいります。プロジェクトでは、引き続き皆様からの支援を募っ
ています。

▲育樹作業の様子

第４８回育樹会を開催しました

夏は山中に餌が少なく、 クマの行動範囲が住宅地付近まで広が
ることがあります。 朝夕の薄暗い時間はクマが活発に行動しますの

で、 特にご注意ください。 登山やハイキング等にお出かけの際は、 鈴
やラジオ、 クマスプレーを携帯し、 万が一クマに出会った場合には慌
てず、向き合ったままゆっくり後退しましょう。 物を投げる、大声を出す、
走るなどクマが興奮することは絶対にしないでください。

出没情報は、 市ホームページの 「クマ出没情報マップ」 や、 「メー
ル配信サービス （事前登録制）」、 「仙台市ＬＩＮＥ公式アカウント （事
前登録制）」 でもお知らせしています。

問 仙台市環境共生課 ☎ 214-0007問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392

夏のクマに注意！

仙台市ＬＩＮＥ公式アカウント
友達登録後「受信設定」から
「クマ出没」を選択

▲昨年の育樹会の様子 ▲昨年の育樹会の様子
（わくわく生きものかんさつ）

▲昨年の育樹会の様子
（クラフト体験）

センターハウス▲
ブログ　

▲左から(株)高速の赫代表取締役
社長執行役員と郡仙台市長

株式会社高速様より「ふるさとの杜再生プロジェクト」に寄付をいただきました


