
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● は が き  講座名と下の記入事項を記入し、 
〒980-8555（住所記入不要）仙台市消費生活センターあて 

● 電子申請  右の二次元コードを読み取り、応募フォームから申し込み 

● F A X  下の記入事項を記載して、FAX：022-268-8309に送付 
 

住所 
〒 

 
フリガナ  

氏  名  

電話番号  年代 代 
 

 

申込多数の場合は抽選となります。当選した方には受講券を、落選した方には通知をお送りいたし

ます。いただいた個人情報は本講座の運営目的以外には使用しません。 

 
 

第 3回仙台市消費生活講座 

「乾物でおいしく備える！ 

家庭でできる防災食の知恵」 
乾物は保存もできて、食品ロス削減にもつながります。災害時にも役立つ乾物

を使ったメニューを知って、環境と防災について一緒に考えてみましょう。 

日 時 

対 象 

内 容 

場 所 

〆 切 

令和７年 10月 31日（金） 
13：30～15：30（13：00開場） 

市民の方 100名程度（抽選） 

乾物防災食のおいしい作り方、ローリングストックによる 

食品ロス削減などについて学びます。 

エル・パーク仙台 セミナーホール 
（仙台市青葉区一番町 4-11-1 141ビル 5 階） 

 

10月 23日（木）必着 

講 師 
わしん倶楽部 代表 防災教育コーディネーター 

田中 勢子 氏 

↑ 

申込はこちら！ 

主催：仙台市消費生活センター 電話：022-268-7040 

 

 

 


