
 
 

 

日時 ２０１２．２．３（金） １３：３０－１６：００ 

会場 イズミティ２１大ホール 
 

 

─ 次  第─ 
 

● 13:30～15:００ 

講演「がんと放射線～暮らしと食生活」 

            東京大学附属病院放射線科准教授 

                   中川 恵一 氏 

 

●15:0０～15:２０  休憩 

 

 

● 15:20～15:50 

    質疑応答 

 

● 16:00 

    閉 会 
 

 
 
        主 催：仙 台 市 
 

   開催：(社)仙台市食品衛生協会 



日本人の2人に1人が、がんになり、3人に1人が、がんで死んでいる
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日本人の３人に１人が、がんで死ぬ！

２人に１人が、がんになる！

がん死亡数の日米格差
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がん、とは？



がん細胞は、様々の原因で
遺伝子が傷ついて、毎日
たくさん、生まれている！



がん細胞は毎日５０００個もできている！！



×

がん細胞は毎日５０００個もできている！！

リンパ球が、できたてのがん細胞を殺す



リンパ球が、できたてのがん細胞を殺す



免疫の攻撃をかいくぐった
ものが「がん」



がん、とは
一種の「老化」
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「人口動態統計」厚生労働省（2003年確定数）
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癌は年齢とともに増える



癌になるまで長生きするようになった日本人

日本人の平均寿命の推移



がんで命を
落とさないためには



がんで死なないためには、

↓
がんにならないのが一番

＋
なっても、早期発見で完治させる



がんにならない生活習慣

タバコは吸わない
酒はひかえめ（赤くなる人は特に）

肉と塩分はひかえめ
野菜を十分に

運動



喫煙とがん



ご主人の喫煙と奥様のがん

ご主人が1箱以上吸う奥さんの肺がんリスクは2倍



お酒とがんリスク

お酒と大腸がんリスク
（厚生労働省研究班の調査から）
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リスクが上がるがんの部位

確実に高まる

口腔、咽頭、喉頭、食道、
大腸（男性）、乳房

こうくう いんとう こうとう

おそらく高まる
肝臓、大腸（女性）



食生活の欧米化が進んでいる

塩分を抑えた和食がベスト



日米の野菜消費量（１人１年当たり）

資料：農林水産省「食料需給表」、FOA “Food Balance Sheet” (2001年）
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がんで死なないためには、

↓
がんにならないのが一番

＋
なっても、早期発見で完治させる



早期発見＝がん検診



がん細胞
の誕生 １ｃｍ １0ｃｍ

死亡１５年 ５年



１ｃｍ １0ｃｍ

死亡

５年

2ｃｍ

２年

がんの育ち方と検診の必要性
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