
6

月 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30     

 

※ホームページでも確認できます！ 
（はあとぽーと仙台トップページ→精神科デイケアのご案内→アディクション回復支援コース→活動予定表） 

 

5

月 

月 火 水 木 金 

   1 2 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

16 17 18 19 30 

 

4

月 

月 火 水 木 金 

 1 2 4 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30   

 

7

月 

月 火 水 木 金 

 1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 31  

 

9

月 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

8 9 10 11 12 

15 16 17 18 19 

22 23 24 25 26 

29 30    

 

8

月 

月 火 水 木 金 

    1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 

 

回復集団プログラム「だてプロ」 
原則第 1・第 3 火曜日 
13：00～15：30 


