
令和８年度 

デイケア家族懇談会 年間スケジュール予定 

 

※詳細は開催前月に郵送するお知らせでご案内いたします。（日時や内容は変更する場合があります） 

2026.4現在 

 開催予定日 内   容 

第 1回 5月 2７日（水） 

「新年度のご挨拶・スタッフ紹介」と「茶話会」 

～デイケア活動に関することや日頃心配なことなど、 

お茶を飲みながら気軽に話してみませんか～ 

第 2回 7月 2２日（水） 
本人や家族の社会資源について 

（家族会、ピアサポーターなど。外部講師を検討中です。） 

第 3回 9月１６日（水） 
本人への関わり方 

（コミュニケーションについての講話やお茶会を検討中です。） 

第 4回 11月 2５日（水） 
就労に向けた社会資源について 

（就労系福祉サービス事業所、職業センターなど。外部講師を検討中です。） 

第 5回 R９年 2月 2４日（水） デイケア卒業生の体験談 

仙台市こころの健康づくり 

キャラクター「ここまる」 


