
はあとぽーと仙台

不登校・ひきこもりの背景やご本人の思いはさまざまで、どのように理解したらよいか悩まれ
ることもあるのではないでしょうか？今回は、「ひきこもる若者の生きづらさをどう理解し、一
人一人が自分らしく生きていくために何ができるか」をテーマに、精神科医として日々ひきこも
りの方々に向き合い、第一線でご活躍されている、おのクリニック院長の小野善郎先生から、お
話をいただきます。皆さまのご参加をお待ちしております。

【ひきこもり講演会申込書】

氏名

【要約筆記について】聴覚障害がある方で要約筆記が必要な場合はメールアドレスをご記入ください。

ご連絡先

ひきこもり講演会
ひきこもりの生きづらさを知る
～「自分らしく」生きていくために～

事前申し込み制 |入場無料

※案内チラシ（申込書）はホームページからもダウンロードできます。

ホームページ：
http://www.city.sendai.jp/seshin-kanri/kurashi/
kenkotofukushi/kenkoiryo/sodan/seshinhoken/heartport/

※ 定員超過となった場合は、その旨ご連絡いたします
※ 感染対策等にご留意の上、お越しください
※ 要約筆記が必要な方はお申し込みの際にその旨ご記入
　 くださいますようお願い致します

お問い合わせ先 仙台市精神保健福祉総合センター

　　　　　　　（はあとぽーと仙台）TEL 022-265-2191

講師講師 おのクリニック             院長  小野 善郎 先生

地下鉄

J R
東北本線または常磐線、仙台空港アクセス線 （仙台駅から上り方面4分）
「長町駅」下車 徒歩3 分 

仙台市営地下鉄南北線（仙台駅から「富沢行」8分）
「長町駅」下車 南１番出口から直接建物地下1 階へ入れます。

日時日時 令和6年 5 月19 日（日）
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● スーパースポーツ
　ゼビオあすと長町店

● 仙台市立病院
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会場 仙台市太白区文化センター
住所：仙台市太白区長町５丁目３－２楽楽楽ホール
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広瀬河畔通

駐車場には限りがございます。公共交通機関をご利用ください。

10：00～12：00
（9:30 開場）

（精神科医）

みやぎ電子申請サービスURL：
https://www.shinsei.elg-front.jp/
miyagi2/uketsuke/form.do?id=1706508619099

（和歌山県）

仙台方面

名取方面

お申し込み方法

申し込み締め切り：5 月 2 日（木）必着

申込書送付先：
　　　〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字三居沢1-6
      仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）
　　　ひきこもり講演会担当あて

みやぎ電子申請サービスまたは
申込書の郵送にてお申し込みください。
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