
【アクセスマップ】

交通機関のご案内
仙台市営バス
①交通公園・三居沢水力発電所前
下車 徒歩7分
②市営バス川内営業所前
下車 徒歩5分
地下鉄東西線
川内駅 下車 徒歩20分

主催・問合せ先 仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字三居沢1-6 022ー265ー2191

ご家族のお酒や薬物、ギャンブル等の依存に関することでお悩みの方対 象

場 所 仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）

定 員 20名 ※予約制
022－265－2191

アディクションとは…

お酒や薬物、ギャンブルなどにのめりこんで

日常生活に支障がでていてもコントロールができていない状態のこと

アディクション家族教室

令和７年12月3日（水）14：00～16：30日 時

相談することで
警察に通報されることは

ありません
秘密は厳守します

内 容 講 師：東北会病院 精神科医 奥平富貴子 先生

体験談：アディクションからの回復を目指す当事者・ご家族

ほかの人には
なかなか相談できない…

どう本人にかかわればいいの？お酒や薬をやめられないのは
意志が弱いから？

何とかやめてほしい…

家族ができること
一緒に考えてみませんか？
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