
 仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台） 

 住所 仙台市青葉区荒巻字三居沢1-6 

    ☎ 022-265-2305  担当 米
よね

・野田
の だ

・長谷川
は せ が わ

  

 

 

 こんな思いを抱える方たちが集まり、 

 少人数でゆっくりと時間を過ごす場所です 

仙台市こころの健康づくり 

キャラクター「ここまる」 

フリースペース 

開催日時：毎月第２・４火曜日 １４：００～１５：３０ 

              （時間内の出入り自由です） 

  場所：仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）2階 和室 

  

☆お願い☆ ２階に入る際は、上靴または当センターのスリッパに履き替えて下さい 
 

【令和7年度日程】※休止の際はホームページにてお知らせいたします 

ご利用にあたって：まずは一度、ゆっくりお話をうかがった後にご参加いただきます 

 ※はあとぽーと仙台ホームページ 
 
  https://www.city.sendai.jp/seshin-kanri/kurashi/kenkotofukushi/

kenkoiryo/sodan/seshinhoken/heartport/ 

令和7年 4 月 8 日 （火） ・ 22 日 （火）   10 月 14 日 （火） ・ 28 日 （火） 

  5 月 13 日 （火） ・ 27 日 （火）   11 月 11 日 （火） ・ 25 日 （火） 

  6 月 10 日 （火） ・ 24 日 （火）   12 月 9 日 （火） ・ 23 日 （火） 

  7 月 8 日 （火） ・ 22 日 （火） 令和8年 1 月 13 日 （火） ・ 27 日 （火） 

  8 月 12 日 （火） ・ 26 日 （火）   2 月 10 日 （火）  24 日 （火） 

  9 月 9 日 （火） ・      3 月 10 日 （火） ・ 24 日 （火） 

スタッフと一緒に 

季節ごとに創作や小物づくりもできます 

23日（火）は 

祝日のため休み 

 人付き合いが苦手… 

 外に出るきっかけがほしい

お気軽に 

ご相談ください ＜お問い合わせ先＞ 


