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２
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ら
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仙台市政だより　27.２. 1 仙台市政だより　27.２. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰☎ ‖㈷

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

ス
リ
ー
エ
ム
仙
台
市
科
学
館
の

催
し

①
科
学
工
作
教
室
「
リ
ニ
ア
モ
ー
タ

ー
を
作
ろ
う
！
」

◦
日
時‖

２
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

地
下
鉄
東

西
線
に
も
採
用
さ
れ
る
リ
ニ
ア
モ
ー

タ
ー
の
原
理
に
つ
い
て
、
磁
石
と
手

回
し
発
電
機
を
使
っ
て
製
作
し
な
が

ら
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

小
学
３
年

生
以
上
20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
３
・

４
年
生
は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

900
円

②
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
―
工
作
と
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
（
中
級
）

◦
日
時‖

３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

ロ
ボ
ッ
ト
梵ぼ
ん

天て
ん
丸ま
る
の
拡
張
製
作
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ　
◦
対
象‖

小
学
４
年
生
以
上
で

梵
天
丸
の
製
作
経
験
が
あ
り
、
当
日

梵
天
丸
を
持
参
で
き
る
方
10
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円　
◦

持
ち
物‖

梵
天
丸
・
昼
食

③
大
人
の
科
学
教
室
「
歴
史
の
中
の

サ
イ
エ
ン
ス
」

◦
日
時‖

３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
ロ

ー
マ
の
水
道
橋
、
ル
ネ
サ
ン
ス
期
の

発
明
な
ど
、
歴
史
に
登
場
す
る
科
学

を
紹
介
し
、
実
験
や
検
証
を
し
ま
す

◦
対
象‖

中
学
生
以
上
20
人〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
学
生
は
学
校
名
と

学
年
も
記
入
し
て
①
２
月
13
日
②
２

月
20
日
③
３
月
10
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
ス
リ
ー
エ
ム
仙
台
市
科

学
館
（
〒
981│

0903
青
葉
区
台
原
森
林

公
園
４│

１
☎
276
・
２
２
０
１
）

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し企
画
展
「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
０
１
４
―
森
と
人
と
生
き
も
の
と
」

◦
期
間‖

３
月
15
日
㈰
ま
で

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
・
昆
虫
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
上
映
会　

　
野
外
展
示
「
氷
河
期
の
森
」
で
観

察
で
き
る
昆
虫
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
日
時‖

企
画
展
期
間
中
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦
直
接

会
場
へ

「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
―
氷
河
期
の
森
・
縄
文
の
森
の
風

景
」
作
品
展

◦
期
間‖

３
月
15
日
㈰
ま
で　
◦
２

月
25
日
㈬
ま
で
の
来
館
者
の
投
票
に

よ
り
、
入
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す

た
の
し
い
地
底
の
森
教
室

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
☎
246
･
9
1
5
3

日
時

内
容

2/8㈰

13:30～
  14:00、
14:00～
14:30

富
沢
発
掘
映
写
会
（
富
沢

遺
跡
発
掘
の
感
動
を
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
で
紹
介
）

2/22㈰

13:30～
14:30

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
野

外
展
示「
氷
河
期
の
森
」に

つ
い
て
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
の
作
品
な
ど
を
見
な

が
ら
解
説
し
ま
す
）

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団①～③〒980-0013青葉区花京院
1-3-2☎215･3194、FAX215･3225④☎215･3711、FAX215･3718、
Ｅメールsenkaigo@nifty.com

申②③はがきまたはファクスに申込時の必要事項を記入して３月
２日（必着）までに④２月６日9:00から電話またはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項を記入）で

①チャレンジ運動教室プラス
●日時

‖

２月16日㈪、３月２日㈪18:30～20:00　●会場‖シルバ
ーセンター　●内容

‖

健康づくりのための運動実技と講話　●対象‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね50歳～65歳の運動可能な方各
日25人〔先着〕　●費用

‖

各日500円　●直接会場へ
②地域で支える運動支援者研修会
●日時

‖

３月16日㈪10:00～12:00　●会場

‖

健康増進センター　
●内容

‖

講話と実技「心とカラダをつなげる元気体操」　●対象

‖

市内で介護予防に取り組む人の支援をしている方50人〔抽選〕
③元気サポーター養成講座
●日時

‖

３月16日㈪13:00～16:00　●会場

‖

健康増進センター　
●内容

‖

講話と実技「地域健康サロンを笑顔で運営する方法」　●
対象

‖

元気を広める地域リーダーとして活動したい方50人〔抽選〕
④介護講座

講座名 日時 内容等 定員 会場

介護１日
講座

3/13㈮
10:00～
15:30

介護に役立つコミュニケーション、コミュニケ
ーションと福祉用具、口

こうくう
腔ケアと良い入れ歯―

認知症や意識障害の改善例等（希望者のみテキ
スト代500円）

40人
〔先着〕シルバー

センター
テーマ別
介護講座

3/18㈬
13:30～
15:30

脳卒中―症状と予防 60人
〔先着〕

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

３
月
５
日
㈭
正
午
～
午
後

３
時
半　
◦
見
学
施
設‖

㈱
ジ
ェ
ー

エ
ー
シ
ー
（
蔵
王
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

工
場
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物

‖

筆
記
用
具　
◦
集
合
・
解
散‖

市

役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申
往
復
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に

参
加
者
全
員
（
１
枚
に
つ
き
４
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
２
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
ご

み
減
量
推
進
課
（
〒
980│

0811
青
葉
区

一
番
町
4│

7│

17
小
田
急
仙
台
ビ

ル
10
階
☎
214
・
8
2
3
0
、
℻
214
・

８
８
４
０
、
E
メ
ー
ルkan00721

0@
city.sendai.jp

）

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
（
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
付
き
）　
　
　

◦
日
時‖

３
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８

階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

「
障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
を
解
消
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
？
」
を
テ
ー
マ
に
、

意
見
交
換
を
行
い
ま
す　
◦
託
児
あ

り
（
未
就
学
児
５
人
程
度
〔
先
着
〕。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

福祉用具展示室のご案内
　シルバーセンター２階の福祉用具展示室では、高齢の方・障害
のある方の日常生活の自立を助け、介護する方の負担を軽くする
福祉用具を約450点展示しています（土・日曜日、祝休日も開室）。
実際に試してみることもできますので、お気軽にお越しください。

仙台市健康増進センターの催し

■健康相談「健診結果が気になる方へ」
●日時‖２月12日、３月５日・12日各木曜日14:00～（１
人30分程度。最終受付15:30）　●内容‖日本人間ドッ
ク学会認定専門医による健康相談　●対象‖健診結果表
を持参できる方各日４人〔先着〕　●持ち物‖健診結果
表・お薬手帳　申２月６日10:00から電話で　

申・問健康増進センター☎374･6661

■シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

２月12日～３月５日の毎週木曜日9:30～10:30、
11:00～12:00（当日8:45から２階事務室受付で整理券
を配布。受け付けは各開始時刻の30分前から10分前まで。
同日に２回続けての参加はできません）　●内容

‖

健康
づくりや介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方各
回35人〔先着〕　●費用

‖
各回500円　●持ち物

‖

運動
靴・飲み物・タオル。動きやすい服装で　●直接会場へ

問仙台市健康福祉事業団☎215･3711

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）で
２
月
23
日
ま
で
に（
託
児
や
手

話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
希
望
の
方
は

２
月
16
日
ま
で
に
）　
申
・
問
障
害

企
画
課
☎
214
・
８
１
６
３
、
℻
223
・

３
５
７
３

雪
と
遊
ぼ
う
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

２
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

秋
保
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

４
歳
以
上

の
子
ど
も
と
保
護
者
30
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

１
人
500
円　
申
２
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
秋
保
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
399
・
２
３
２
４


