
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
し

た
翌
日
か
ら
６
日
以
上
の
間
隔
を
空

け
て
受
け
て
く
だ
さ
い　
●
他
の
区

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
程
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場

へ問
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎
291
・
２

１
１
１
（
内
線
６
７
７
６
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒　
相
談
・
検

査
　
エ
イ
ズ
・
梅
毒
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
自
分
と
大
切
な
方
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
相
談
・
検
査
と
も

匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

４
月
16
日
㈭
午
前
９
時
～

10
時
半　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

●
日
時

∥

４
月
８

日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時　

●
会
場

∥

宮
城
野

区
役
所
６
階　
●

対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

の
乳
児（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
、生

後
５
カ
月
～
７
カ
月
）　

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
B
C
G

予
防
接
種
予
診
票
を
記
入
し
て
）

●
母
子
健
康
手
帳
別
冊
添
付
の
「
予

防
接
種
に
つ
い
て
」や
、小
冊
子「
予

防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
等
を

事
前
に
お
読
み
く
だ
さ
い　
●
生
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か

ら
27
日
以
上
、
ま
た
四
種
混
合
な
ど

離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所

３
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い

の
平
成
26
年
10
月
生
ま
れ
の
乳
児

（
第
１
子
優
先
）と
保
護
者
45
組〔
先

着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎
291
・
２
１

１
１
（
内
線
６
７
８
３
）

す
く
す
く
育
児
相
談

　
子
育
て
は
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
が
多

い
も
の
で
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

保
健
師
に
相
談
し
た
り
、
育
児
中
の

仲
間
と
情
報
交
換
し
た
り
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳　
●
直

接
会
場
へ

問
高
砂
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
259
･
7
8

6
2
、
岩
切
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
255
・

７
７
２
７

保
健
・
福
祉

区のシンボルマーク

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

離
乳
食
教
室

エ
イ
ズ
・
梅
毒　
相
談
・
検

査 期
日

受
付
時
間

会
場

4/8
㈬

9:00
～
10:00

高
砂
保
健
セ
ン
タ
ー

4/15
㈬

岩
切
保
健
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
育
児
相
談

３
階　
●
検
査
は
感
染
し
た
と
思
わ

れ
る
日
か
ら
12
週
間
た
っ
て
か
ら
受

け
ま
し
ょ
う　
●
検
査
結
果
は
、
１

週
間
後
以
降
に
本
人
に
来
所
し
て
い

た
だ
き
、直
接
説
明
し
ま
す　
●「
検

査
結
果
成
績
書
」の
発
行（
有
料
）は
、

エ
イ
ズ
の
み
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要

な
方
は
検
査
前
日
ま
で
に
電
話
連
絡

の
上
、
本
人
を
証
明
す
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ

問
宮
城
野
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管

理
課
☎
291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7

１
７
）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
震
災
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面
の

不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児
童

精
神
科
医
や
臨
床
心
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
半

～
４
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所

３
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7
７
２
）

精
神
保
健
家
族
教
室

　
心
の
病
を
抱
え
る
方
の
家
族
同
士

で
、
話
し
合
い
や
学
び
合
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

∥

４
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役

所
３
階　
●
初
め
て
参
加
す
る
方
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
☎
291
・
2

1
1
1
（
内
線
６
７
５
３
）

春の子ども読書フェスティバル
４月21日㈫～５月27日㈬

おはなし会
●日時 ∥４月８日～22日の毎週水曜日15:00～15:30　●
内容 ∥絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象 ∥

３歳児～小学校低学年（要保護者同伴）　●直接会場へ

おはなし会
●日時 ∥４月８日・15日・29日各水曜日15:00～15:30　
●内容 ∥絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象

∥幼児～小学校低学年（要保護者同伴）　●直接会場へ

■宮城野図書館☎256･7361 ■榴岡図書館☎295･0880

　４月23日は「子ども読書の日」、４月23日～５月12日は「こ
どもの読書週間」です。子ども読書推進活動の一環として、図書
館ではさまざまな行事を行います。また、恒例行事のおはなし会
もあります。ぜひお越しください。

無料市民相談のご案内

申・問宮城野区区民生活課☎291･2111（内線6146～8）

●会場 ∥宮城野区役所４階市民相談室
●�法律相談のみ予約制。予約は法律相談日の
前週水曜日午前８時半から電話で受け付け
ます。その他の相談は直接会場へ
●�法律相談日が祝休日に当たる場合は、同月
の第１火曜日に振り替え
●�※印の相談日が祝休日に当たる場合は、翌
週の同じ曜日に振り替え

お花見はマナーを守って
気持ち良く

問宮城野区公園課☎291･2111
（内線6411）

◆榴岡公園の有料駐車場は収容台数に限りがあります
　バスや電車などの公共交通機関をご利用ください。

◆高森山付近で交通規制を行います
　片側車線が駐車スペースになるため、高森山入り口か
らの一方通行となります。
●規制日時 ∥４月18日～５月６日の土・日曜日、祝休日
午前９時～午後５時　●規制区間 ∥市道青麻線高森山入
り口～市道富谷線三差路

　桜の咲く季節になりました。榴
岡公園等でお花見をする際は、以
下の点にご協力・ご注意ください。

◆ごみは持ち帰りましょう
　気持ち良くお花見をするため、マナーを守り、公園の
美化にご協力ください。

春のスペシャルおはなし会
●日時 ∥４月29日㈷午後３時～３時
45分　●内容 ∥「ふしぎ」をテーマと
した絵本の読み聞かせ、紙芝居など　
●対象 ∥３歳児～小学校低学年（要保
護者同伴）　●直接会場へ

子どもの本の展示会「ふしぎがいっぱい―知識の絵本」
●期間 ∥４月21日㈫～５月27日㈬　●内容 ∥科学や生活、
歴史などさまざまな分野の不思議を取り上げた絵本を展示
します

読書の木　花いっぱいになぁーれ
●期間 ∥４月21日㈫～５月27日㈬　●内容 ∥本を借りた
子どもたちに、本の帯で作った花を「読書の木」に貼って
もらい、読書の花を咲かせます

おはなしぷりん
●日時 ∥４月15日㈬11:00～11:30　●内容 ∥絵本の読み
聞かせ、紙芝居、手遊び、わらべ歌など　●対象 ∥２～３
歳児と保護者　●直接会場へ
子どもの本の展示会「きらきら！―あたらしいきせつ」
●期間 ∥４月21日㈫～５月27日㈬　●内容 ∥入園・入学な
ど、春にぴったりな絵本を展示します
読書の木　花いっぱいになぁーれ
●期間 ∥４月21日㈫～５月27日㈬　●内容 ∥本を借りた
子どもたちに、本の帯で作った花を「読書の木」に貼って
もらい、読書の花を咲かせます
特別おはなし会
●日時 ∥４月22日㈬15:00～15:45　●内容 ∥「春」をテ
ーマとした絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対
象 ∥幼児～小学生　●直接会場へ

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

精
神
保
健
家
族
教
室

相談種別 相談内容 相談日時 相談員

法律
（予約制)

賃貸借、相続、離婚、その
他法律全般（係争中、個人
事業、法人関係を除く）

第２・３・４
火曜日

10:00～12:00
13:00～15:00
（１人30分）

弁護士

※税務 所得税、贈与税、相続税、
その他税全般

４～11月
第４水曜日
12～３月

第２・４水曜日
13:00～16:00

税理士

※登記・
行政手続

不動産の登記、相続、土地
の境界、官庁提出書類手続
きなど

第２木曜日
13:00～16:00

司法書士
土地家屋調査士
行政書士

人権 いじめ、虐待、近隣関係、
その他人権に関すること

第１・３木曜日
10:00～12:00
13:00～15:00

人権擁護委員

行政 国や県、市の仕事に関する
意見、要望、苦情など

第２・４金曜日
10:00～12:00
13:00～15:00

行政相談委員

交通事故 損害賠償、保険の請求、示
談の仕方など

第１・３水曜日
（４月を除く）
10:00～12:00
13:00～15:00

専門相談員

　生活上の問題につ
いて、専門的な知識
を持つ相談員がご相
談に応じます。相談
内容などの秘密は厳
守しますので、お気
軽にお越しください。

子どもたちが本を借りると花が咲く
「読書の木」

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
①

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

宮城野区役所
〒983-8601  宮城野区五輪二丁目12-35
☎291・2111㈹
FAX291・2371（総務課）
  高砂保健センター	 ☎259・7862
  岩切保健センター	 ☎255・7727
  高砂証明発行センター	 ☎258・1111
  岩切証明発行センター	 ☎255・8004

宮城野区のお知らせは
宮城野区ホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.sendai.jp/miyagino/

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
②

宮城野区の人口 （対前月比） 男／95,324人　女／98,034人　計／193,358人 （＋11）　89,233世帯 （＋61）	 3月１日現在

2829 仙台市政だより　27.４. 1 仙台市政だより　27.４. 1



お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

談
、
ま
た
震
災
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に

関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
10
日
㈮
・
15
日
㈬
・

21
日
㈫
午
後
１
時
半
～
３
時
半　
●

会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
３
階　
●
予

約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
６
７
５
３
）

健
康
づ
く
り
相
談
・
禁
煙
相

談
　
健
康
づ
く
り
に
は
、
毎
日
の
生
活

習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
禁
煙
の
方
法

な
ど
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
３

階　
●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7
8
２
）

元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
の
催

しシ
ニ
ア
健
康
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

●
日
時

∥

４
月
６
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
●
対
象

∥

60
歳
以
上
の

方
30
人〔
先
着
〕　
●
費
用

∥

500
円　

●
持
ち
物

∥

水
着
・
水
泳
帽
・
必
要

な
方
は
水
中
眼
鏡　

シ
ニ
ア
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
日
時

∥

４
月
９
日
～
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
半
～
２
時
半
（
受

歯
と
口
の
健
康
相
談

　
子
ど
も
の
仕
上
げ
磨
き
や
歯
の
か

み
合
わ
せ
、
虫
歯
、
口
臭
、
歯
周
病

な
ど
、
お
口
に
関
す
る
相
談
を
歯
科

医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
伺
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
期
日

∥

４
月
15
日
㈬　
●
受
付
時

間

∥

午
後
１
時
半
～
３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
３
階　
●
直
接
会

場
へ

問
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎
291
･
2

1
1
1
（
内
線
6
7
8
５
）

妊
婦
歯
科
健
診

　
妊
娠
中
の
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防

に
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

託
児
が
あ
り
ま
す
の
で
お
子
さ
ん
連

れ
の
方
も
ど
う
ぞ
。

●
日
時

∥

４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
３

階　
●
内
容

∥

歯
の
健
診
と
相
談
、

歯
磨
き
の
練
習　
●
持
ち
物

∥

歯
ブ

ラ
シ
・
母
子
健
康
手
帳　
●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎

291
･
2
1
1
1
（
内
線
6
7
8
8
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
眠
れ
な
い
、
や
る
気
が
起
き
な
い

な
ど
と
悩
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。
高

齢
の
方
の
認
知
症
の
相
談
や
、
飲

酒
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に
関
す
る
相

け
付
け
は
午
後
１
時
～
）　
●
対
象

∥
60
歳
以
上
の
方　
●
費
用

∥

各
日

300
円　
●
持
ち
物

∥

運
動
靴
・
飲
み

物キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

●
日
時

∥

４
月
14
日
㈫
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
●
内
容

∥

遊
具
遊
び
、

ボ
ー
ル
遊
び
、
軽
体
操
、
ダ
ン
ス
な

ど　
●
対
象

∥

未
就
学
児
と
保
護
者

●
費
用

∥

300
円
（
未
就
学
児
は
無

料
）　
●
持
ち
物

∥

運
動
靴

※
い
ず
れ
も
●
直
接
宮
城
野
体
育
館

へ問
元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
☎
231
･
1

2
2
1

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム

●
日
時

∥

４
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半　
●
会

場

∥

出
花
体
育
館　
●
内
容

∥

ス
ト

レ
ッ
チ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　
●
費
用

∥

各
日

500
円　
●
持
ち
物

∥

運
動
靴
・
飲
み

物申
当
日
午
前
９
時
半
か
ら
直
接
体
育

館
へ

問
出
花
体
育
館
☎
786
･
3
4
4
6

ミ
ニ
情
報

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
の
募
集
　
受
付

期
間

∥

５
月
１
日
㈮
ま
で
／
応
募
資

格
、
採
用
予
定
人
員
、
試
験
日
等
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
仙
台

募
集
案
内
所
☎
284
・
５
０
０
１
、
仙

台
駅
東
口
案
内
所
☎
293
・
５
５
５
９

元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
の
催

し

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム

●
雨
天
等
中
止

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

曜
日
期
日
駐
車
時
間

巡
回
場
所

水

4/15

14:00～
14:30

福
住
町
公
園
西
側
駐

車
場

14:40～
15:20

ヤ
マ
ザ
ワ
田
子
店

木

4/9・23

14:00～
14:40

福
室
公
園

15:00～
15:30

福
田
町
四
丁
目
公
園

金

4/10・24

10:00～
10:30

み
や
ぎ
生
協
岩
切
店

4/17、5/1

10:00～
10:30

蒲
生
蓬
田
前
公
園
隣

10:40～
11:10

港
南
西
公
園
応
急
仮

設
住
宅

土

4/18、5/2

9:50～
10:20

仙
台
港
背
後
地
６
号

公
園
応
急
仮
設
住
宅

10:35～
11:05

福
田
町
南
公
園
応
急

仮
設
住
宅

14:00～
14:30

ケ
ア
ハ
ウ
ス
イ
ン
い

わ
き
り

4/11・25

10:00～
10:30

仙
台
鶴
ケ
谷
郵
便
局

前

10:45～
11:15

岩
切
三
丁
目
鶴
ケ
谷

東
公
園

　区では、誰でも気軽に利用できる公園を維持するために、
「おらほの公園草刈隊」として、公園の草刈りや枝切りなど
にご協力いただける企業などのボランティア団体を募集・登
録し、活動を支援しています。
　皆さんの力で「憩いと潤いのある公園」をつくっていきま
しょう。

問宮城野区公園課☎291･2111（内線6411）

憩いと潤いのある公園づくりにご協力ください

「おらほの公園草刈隊」
登録団体を募集します

●助成・支援内容
・�草刈り機械などの機材の貸し
出し
・燃料やごみ袋の支給
・�活動団体名表示板の公園内へ
の掲示
●�申し込み方法など、詳しくは
お問い合わせください

ミ
ニ
情
報

お
知
ら
せ

妊
婦
歯
科
健
診

歯
と
口
の
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健
康
づ
く
り
相
談
・
禁
煙
相

談

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
③
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