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７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.７. 1 仙台市政だより　27.７. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です（⑮を除く）

申⑥電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名等 日時 定員 受付

⑤映画上映会「ボディガ
ード」 7/25㈯ 13:30～

15:00 ― 直接
会場へ

⑥はつらつ講座「健診結
果表の見方について」 7/30㈭ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

7/7
9:30～

●費用∥600円　●持ち物∥エプロン・筆記用具
申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860
催し名 日時 定員 受付

⑦健康料理教室―夏を乗
り切る食事のポイント 7/31㈮ 10:00～

13:00
16人
〔先着〕

7/7
9:30～

●持ち物∥キーボード（お持ちの方）　申電話または直接
施設へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531
催し名 日時 定員 受付

⑧キーボードで楽しく
脳トレ 7/16㈭ 13:30～

15:00
24人
〔先着〕

7/7
9:30～

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎373･1285）

●費用∥⑪１組300円⑫１組500円⑬１組100円⑭１人
500円　●持ち物∥⑪豆腐の空き容器（持ち帰り用）　申
⑪～⑭往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参

催し名 日時 対象 受付
⑪夏休み教室「木の実でト
トロを作ろう」

8/2㈰

10:00
～
12:00

市内にお住まいの
60歳以上の方と
小学生の孫
各10組20人
〔抽選〕

7/15
（必着）

⑫夏休み教室「可愛いコン
パクト＆

アンド
ブレスレット作り」

⑬夏休み教室「体験！フラ
イングディスク」
⑭夏休み教室「デイキャン
プにチャレンジ！」

9:30～
14:00

⑮夏休み映画上映会「キタ
キツネ物語」「はだしのゲ
ン」

8/8㈯
10:00
～
15:00

50人
〔先着〕

直接
会場へ

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

の
催
し

ピ
ッ
チ
で
遊
ん
で
み
よ
う
！

◦
日
時‖
７
月
26
日
㈰
午
前
9
時
半

～
11
時
半　
◦
対
象‖

小
・
中
学
生

と
保
護
者
50
組
100
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

１
組
１
０
０
０
円　
申
電
話

で
７
月
10
日
正
午
ま
で
に　

夜
の
ス
タ
ジ
ア
ム
見
学
会

◦
日
時‖

８
月
15
日
㈯
午
後
６
時
～

８
時　
◦
内
容‖

普
段
入
れ
な
い
部

屋
に
入
っ
た
り
、
夜
間
照
明
に
照
ら

さ
れ
た
芝
生
を
眺
め
な
が
ら
食
事
を

し
た
り
し
ま
す　
◦
対
象‖

小
・
中

学
生
と
保
護
者
20
組
40
人
〔
抽
選
〕 

◦
費
用‖

１
組
２
５
０
０
円
（
夕
食

付
き
）　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
子
ど

も
の
性
別
、
学
校
名
、
学
年
を
記
入

し
て
７
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
動
き
や
す
い
服
装
で
。

ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
不
可　
申
・
問

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台
（
〒

981│

3131
泉
区
七
北
田
字
柳
78
☎
375
・

7
8
0
0
）

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
実

践
講
座

◦
日
時‖

7
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
役
所
６

階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量

の
こ
つ
や
堆
肥
化
容
器
等
の
使
い
方

な
ど
の
説
明
・
実
演　
◦
定
員‖

60

人
〔
先
着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き

る
材
料
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

申
７
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化
セ
ッ
ト
の

希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
ご
み
減
量

推
進
課
☎
214
・
8
2
2
9
、
℻
214
・

8
8
4
0
、
E
メ
ー
ルkan00721

0@
city.sendai.jp

秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催 

し申
①
７
月
11
日
②
７
月
13
日
③
７
月

27
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
秋
保
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
399
・
2
3
2
4

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
夏
期
特
別

講
座
「
博
物
館
は
お
も
し
ろ

い
！
―
博
物
館
の
楽
し
み
方
、

不
思
議
、
発
見
」

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

500
円　
申
７
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務

局（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）☎
215
・

３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ

メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.or.jp

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
若
林 

２
０
１
５

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

若
林
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害

の
あ
る
方
や
地
域
の
方
々
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、

飲
食
販
売
な
ど　
問
若
林
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
294
・
０
４
５
０

調
理
講
習
会
in
給
食
セ
ン
タ
ー 

◦
日
時‖

7
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
0
時
50
分　
◦
会
場‖

野
村
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

夏
野

菜
カ
レ
ー
な
ど
を
作
り
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
4
～

夏
休
み
環
境
学
習
親
子
体
験
講

座わ
た
し
た
ち
を
さ
さ
え
る
身
近
な
生

き
物
た
ち
―
ヤ
ギ
編

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
教
育

大
学（
青
葉
区
荒
巻
青
葉
149
）　
◦
内

容

‖

ヤ
ギ
の
親
子
と
触
れ
合
い
、
そ

の
生
態
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
絵
日

記
に
ま
と
め
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
小
学
３
・
４
年
生
と

保
護
者
10
組
〔
先
着
〕

90
歳
か
ら
学
ぶ
未
来
の
く
ら
し
―
何

か
懐
か
し
い
け
ど
新
鮮
な
体
験
を

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

東
北
大
学
大
学

院
環
境
科
学
研
究
科
「
エ
コ
ラ
ボ
」

（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
６│

６│

20
）

◦
内
容

‖

昔
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
の

短
編
映
画
の
上
映
や
未
来
予
想
図
の

作
成
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
５
年
生
～
高
校
生
と
保

護
者
15
組
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
７
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
環
境
交
流
サ
ロ
ン
☎

214
・
１
２
３
３

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
７
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
①
仙
台
工
業
高
等
学
校
（
〒

983

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野
３│

１

☎
237
・
５
３
４
１
）
②
仙
台
大
志
高

等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野
区
五
輪

１│

４│

10
☎
257
・
０
９
８
６
）

問
各
高
校
ま
た
は
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
295
・
０
４
０
３

縄
文
の
森
広
場
の
催
し　
　
　

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
く
ら
し
―

道
具
と
生
活
」

◦
期
間‖

7
月
17
日
㈮
～
9
月
23
日

㈷　
◦
内
容‖

縄
文
人
が
狩
猟
・
採

集
で
使
っ
た
道
具
に
つ
い
て
、
市
内

の
遺
跡
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す

縄
文
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
直
接
会
場
へ

夏
休
み
特
別
イ
ベ
ン
ト

◦
直
接
会
場
へ

縄
文
生
活
体
験

◦
日
時‖

８
月
８
日
㈯
午
後
４
時
～

７
時
半　
◦
内
容‖

火
お
こ
し
や
縄

文
風
ス
ー
プ
作
り
な
ど　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上
20
人〔
抽
選
〕。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

300
円　

◦
食
材
持
参　
申
往
復
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982│

0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10│

１
☎
307
・
５
６
６
５
、
℻
743
・

６
７
７
１
、
E
メ
ー
ルj-hiroba@

cap.ocn.ne.jp

）

夏
休
み
小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー

教
室

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中

学
生
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

絵
の
具
や
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材
・
画

用
紙　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
障
害
高
齢
課
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
７
月
18
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２

6
年
生
と
保
護
者
12
組
〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

1
組
500
円　
◦
持
ち
物‖

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具　

申
７
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
交
通
手
段
を
記
入
）
で
健
康
教

育
課
☎
214
・
8
8
6
8
、
℻
268
・
2

9
3
5

夏
休
み
親
子
科
学
教
室
「
食
品 

の
色
を
し
ら
べ
て
み
よ
う
！
」

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈮
、
８
月
１
日

㈯
午
後
１
時
半
～
４
時　
◦
会
場‖

衛
生
研
究
所　
◦
対
象‖

小
学
３
～

6
年
生
と
保
護
者
各
日
６
組〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必

要
事
項
と
子
ど
も
の
学
年
を
記
入
し

て
７
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
衛
生

研
究
所
（
〒
984│

0002
若
林
区
卸
町
東

２│

５│

10
☎
236
･
７
７
２
２
、
℻

236
・
８
６
０
１
、
E
メ
ー
ルfuk00

5610@
city.sendai.jp

）

市
バ
ス
・
地
下
鉄
夏
休
み
わ
く 

わ
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

◦
期
間‖

７
月
18
日
㈯
～
８
月
31
日

㈪　
◦
ラ
リ
ー
帳
は
地
下
鉄
駅
、
市

バ
ス
車
内
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど

で
配
布
中　
問
交
通
局
経
営
企
画
課

☎
712
・
８
３
１
２

杜
の
都
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈮
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル

一
番
町
（
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ

テ
イ
リ
ン
グ
仙
台
店
前
）　
◦
直
接

会
場
へ　
◦
荒
天
時
等
は
、
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す　
問
消
防
局

総
務
課
☎
234
・
１
１
１
１

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレパパママ講座（沐
もくよく
浴体験

や妊婦体験、助産師を囲んで
の交流）

7/12㈰
10:00～
11:30

初めて父親・母親
になる方
10組〔先着〕

7/7
9:30～

グループ相談「おむつはず
し」（おむつのはずし方やタ
イミングなどを保育士と一
緒に話し合います）

7/17㈮
10:00～
11:30

乳幼児の保護者
15人〔先着〕
（子ども同伴可）

7/8
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341
催し名（内容） 日時 対象 受付

おもちゃ病院（壊れたおもちゃ
を「おもちゃ病院エコ」が修理
します）

7/18㈯
13:30～
15:30

乳幼児の保護者 直接
会場へ

育ちの楽
がっこう
校「発達の気になる子

の子育て」（言葉が遅い、落ち着
きがなくて集団になじめていな
いなど、発達で気になることに
ついてのグループ相談）

7/31㈮
10:30～
12:00

乳幼児の保護者
14人〔先着〕
（子ども同伴可）

7/7
10:00
～

■のびすく長町南☎399･7705
催し名（内容） 日時 対象 受付

ふふふの時間（親子で楽し
む「笑いの体操」と、おし
ゃべりサロンの時間です）

7/15㈬
14:22～
15:00

未就学児と保護者 直接
会場へ

プレママ・プレパパサロン
（ふれあい遊びや子育て情
報の提供、沐浴・妊婦疑似
体験のほか、出産に向けて
の思いを話し合います）

7/18㈯
14:00～
15:00

出産を控える安定
期の母親（２人目
以降も可）と家族
６組〔先着〕

7/11
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813
催し名（内容） 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開院！
（おもちゃ病院ドレミ
のおもちゃドクターが
壊れたおもちゃの修理
をします）

7/18㈯
13:00～
15:30

乳幼児と保護者
（電池や部品交換が必要に
なった場合は実費負担あ
り。状態によっては修理で
きない場合があります）

直接
会場へ

パパとあそぼう（職員
によるブラックパネ
ルシアターなど）

7/25㈯
10:30～
11:00

０～３歳児と父親
10組〔先着〕

7/10
9:00
～

日
時

会
場

内
容
等

対
象

①
8/1㈯・8/2㈰
（全２回）
9:00～15:00

仙台工業高等学校

夏
休
み
に
親

子
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
―
工

業
高
校
も
の

づ
く
り
体
験

(

◦
費
用

‖

１

０
０
０
円)

市内にお住まい
の小学５・６年生
と保護者５組10
人〔抽選〕

②
8/4㈫～8/6㈭
（全３回）
13:35～16:55

仙台大志高等学校

簿
記
入
門

(

◦
費
用

‖

918

円)

市内にお住まい
で、簿記を初めて

学ぶ方
10人〔抽選〕

日
時

内
容

8/1㈯

10:00～12:00、
13:00～15:00

貝
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

8/2㈰

石
の
ビ
ー
ズ
の
ア
ク
セ
サ
リ

ー
づ
く
り

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

●①運動できる服装で　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

①理学療法士による健康リハ
ビリ運動講座

7/25、8/8・
22、9/12・26
各土曜日
（全５回）

13:00～
15:00

20人
〔先着〕 7/6

9:00～
②ふだん着のダンスパーティ
ー 7/31㈮ 13:00～

15:00
40人
〔先着〕

■台原老人福祉センター☎233･3901

●持ち物∥③タオル・飲み物

催し名 日時 定員 受付

③介護予防運動教室 7/16㈭
13:30～15:00
（受け付けは
13:00～13:20）

40人
〔先着〕 直接

会場へ
④お楽しみ映画会 7/17㈮ 13:10～15:00 ―

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白区大
野田字宮脇7-4☎247･1005）

●費用∥⑩3,500円　●持ち物∥⑨⑩筆記用具　申⑨電
話で⑩往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号を記入して施設へ郵送

催し名 日時 対象 受付
⑨衛生講話「認知症
について」 7/9㈭ 13:00～

14:00 ― 7/7
9:30～

⑩パソコン教室―
エクセル基本編

7/29㈬～31㈮
（全３回）

13:00～
16:00

３日間受講可能
な方12人
〔抽選〕

7/17
（必着）

日
時

内
容
等

対
象

①
7/19㈰
10:00～
14:00

ふ
た
く
ち
山
学

校
―
森
の
お
散

歩
会

４歳以上
の子ども
と保護者
５組
〔先着〕

②
7/25㈯10:00～
7/26㈰14:00
（１泊２日）

親
子
キ
ャ
ン
プ

教
室　

◦
費
用

‖

大
人

６
千
円
、
子
ど

も
３
千
円
（
未

就
学
児
は
２
千

円
）

４歳以上の
子どもと保護者

８組
〔先着〕

③
8/8㈯
10:00～
14:00

ふ
た
く
ち
山
学

校
―
川
あ
そ
び

◦
費
用

‖

300
円
４歳以上
の子ども
と保護者
25人
〔先着〕


