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ともに、前へ 仙台�
「若林区日辺地区での枝豆の収穫」
　津波被害から復旧した農地で、夏の味覚・枝豆の
収穫が最盛期を迎えています。仙台産枝豆をブラン
ド化し、仙台の新たな特産にする取り組みが進んで
います。
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仙台市政だより　27.８. 1

特集①　東部沿岸地域の復興―津波防災機能を高め、緑を再生します

仙台市政だより　27.８. 1

　震災による大津波で甚大な被害を受けた東部沿岸地域では、安全で災害に強いまちの構築
に向けて、減災を意識した施設の整備や復旧、緑の再生などの取り組みが進められています。

　
宮
城
野
区
蒲
生
か
ら
若
林
区
藤
塚
ま

で
広
が
る
海
岸
公
園
は
、
豊
か
な
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
と
し
て
も
活

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
震
災
の
津
波
に
よ
り
、
沿
岸
部
の
象

徴
だ
っ
た
松
林
や
、
ほ
ぼ
全
て
の
施
設

が
被
災
流
失
。
そ
の
後
、
蒲
生
地
区
・

荒
浜
地
区
・
井
土
地
区
は
震
災
廃
棄
物

搬
入
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
12
月
に
震
災
廃
棄
物
等
の
処

理
を
終
え
、
平
成
26
年
３
月
に
は
原
状

　
海
岸
沿
い
に
は
、
震
災
以
前
よ
り
１

メ
ー
ト
ル
高
い
７
・
２
メ
ー
ト
ル
の
堤

防
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市

が
施
工
す
る
の
は
深
沼
漁
港
部
分
の
約

８
３
０
メ
ー
ト
ル
（
そ
の
他
の
区
間
は

国
に
よ
る
整
備
）。
工
事
は
９
月
に
完

了
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

震
災
復
興
室
☎
214
・
１
２
６
６

東部沿岸地域の復興
―津波防災機能を高め、緑を再生します

　
津
波
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

県
道
塩
釜
亘
理
線
等
を
約
６
メ
ー
ト
ル

か
さ
上
げ
す
る
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
道
路
の
盛
り
土
に
は
、
津
波
堆
積
土

砂
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
ら
を
混
合
処
理

し
て
活
用
。
平
成
30
年
度
の
完
成
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
下
水
の
約
7
割
を
処
理
し
て
い

る
南
蒲
生
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
津
波
で

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
急

ピ
ッ
チ
で
工
事
が
進
み
、
本
年
度
末
に

水
処
理
施
設
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
新
し
い
水
処
理
施
設
は
、
震
災
時
の

津
波
の
高
さ
を
元
に
設
計
し
、
防
災
機

能
を
高
め
て
い
ま
す
。
ま
た
年
内
に
は
、

水
処
理
施
設
２
系
列
の
う
ち
１
系
列
で

運
転
を
始
め
る
予
定
で
す
。

若林区井土地区では盛り土
がほぼ完了し、今後はのり
面の緑化が行われます

水処理の起点である最初沈殿
池の状況。津波対策として、
電気設備を上層階に設置

　５月23日と24日の
両日、宮城野区中野
５丁目に完成した津
波避難タワーで、地
域住民による津波避
難訓練が行われまし
た。
　「地域には高台が
ありません。いざと
いうときに、複数の避難施設が用意されて
いるのは大変心強いことです」と話すのは、
中野白鳥町内会の小湊國雄会長です。
　訓練には２日間で合計172人が参加。津
波避難タワーの使い方を確認したほか、施
設に備えられている簡易トイレの組み立て
方法等も確認しました。当日参加できなか
った方へは、回覧板で訓練の様子を伝達し、
家庭での備えに役立ててもらっています。
　「震災で多くの住宅に浸水被害が発生し
たことで、防災への意識はより高まりまし
た。津波避難訓練はいざというときにどう
行動するのか、家族で話し合うきっかけに
なったと思います。今後も訓練を継続し、
地域全体の防災力強化に努めていきたいで
す」と小湊会長は話します。

中野５丁目津波避難タワーで訓練を実施
―中野白鳥町内会

中野白鳥町内会の
小湊会長

▶非常持ち出し袋の中身や、津
波避難施設の備蓄物品の説明も
行いました

◀足の不自由な方も、つえを持
参して訓練に参加。なだらかな
スロープは上りやすいと好評で
した

最終沈殿池棟の屋上に太陽光パネル
を設置するほか、小水力発電も行う
など「創エネ」の取り組みも

復
旧
が
完
了
。
本
年
度
よ
り
海
岸
公
園

の
復
旧
作
業
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

　
蒲
生
地
区
の
少
年
野
球
場
、
荒
浜
地

区
の
多
目
的
広
場
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

は
来
年
3
月
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
各

地
区
に
は
津
波
避
難
に
備
え
る
「
避
難

の
丘
」
も
整
備
し
、
蒲
生
・
荒
浜
・
藤

塚
地
区
は
平
成
28
年
度
末
、
井
土
地
区

は
平
成
29
年
度
末
の
完
成
に
向
け
、
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
沿
岸
部
の
緑
の
再
生
に
向
け

て
、
海
岸
防
災
林
の
復
旧
が
進
め
ら
れ

て
い
る
ほ
か
、
来
年
３
月
に
は
市
民
植

樹
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

宮城野区蒲生地区の海岸公園は、海岸防災林に隣接した場所にあり、野
球場やテニスコートを利用する市民でにぎわいを見せていました

平成24年５月撮影

震災後は仮設焼却炉を備えた震災廃棄物等の搬入場に。広大な敷地を利
用して分別を徹底した結果、８割を超えるリサイクル率を達成しました

仮設焼却炉

平成27年６月撮影

整地が進み、少年野球場の工事も始まりました。また海岸近くでは、林
野庁による海岸防災林の復旧事業が進められています

少年野球場
整備予定地

避難の丘
整備予定地

　津波避難施設（整備済）
　津波避難施設（整備予定）
　　かさ上げ道路
　　海岸堤防（国施工分）
　　海岸堤防（市施工分）

●
●

荒浜小学校

貞山堀

●

●

岡田小学校

高砂橋
高砂大橋

●

海岸公園
（藤塚地区）

仙台若林
JCT

仙台東IC

仙台港北IC

大沼

七郷中学校

高砂中学校45

農業園芸センター

海岸公園（井土地区）

海岸公園（荒浜地区）

海岸公園（蒲生地区）

南蒲生
浄化センター

仙台港IC

中野５丁目津波避難タワー

仙
台
東
部
道
路

　東部道路の東側の地区に津波避難
施設の整備を進めています。津波避
難施設には非常食や飲料水、毛布な
どを配備するほか、発電機や防災行
政無線も設置します。
　今年２月に第１号となる中野５丁目津波避難タワーが完成。
近隣町内会で見学会が開催されたほか、津波避難訓練も行われ
ています。３月には高砂中学校と岡田小学校にも、屋上への外
階段が設置されました。平成28年度までに全部で13カ所の津
波避難施設を整備する予定です。

平成19年６月撮影

震災前の海岸公園（蒲生地区）

 

海
岸
公
園

建
設
局
公
園
課
☎
214
・
８
３
５
７

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８
９

 

海
岸
堤
防農

林
土
木
課
☎
214
・
８
２
６
４

 

か
さ
上
げ
道
路

南
道
路
建
設
課
☎
214
・
８
４
０
８

 
南
蒲
生
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
258
・
１
０
９
５

 津波避難施設
防災計画課☎214･3047
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特集②　マイナンバー（社会保障・税番号）制度が始まります

仙台市政だより　27.８. 1

　平成28年１月からマイナンバーの利用が開始されます。
　マイナンバーは、国民一人一人が持つ自分だけの12桁の
番号です。利便性の高い公平・公正な社会を実現する社会的
基盤として導入される、マイナンバー制度についてお知らせ
します。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
、
行

政
手
続
き
が
便
利
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
社
会
保

障
・
税
・
災
害
対
策
の
各
制
度
の
効
率

性
や
透
明
性
を
高
め
、
利
便
性
の
高
い
、

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ

り
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
行
政

機
関
が
そ
れ
ぞ
れ
保
有
し
て
い
る
個
人

情
報
が
同
一
人
の
情
報
と
分
か
る
よ
う

に
な
る
こ
と
か
ら
、
次
の
よ
う
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
利
便
性
の
向
上

　
行
政
機
関
等
に
提
出
す
る
住
民
票
の

写
し
や
課
税
証
明
書
等
の
添
付
書
類
が

削
減
さ
れ
る
な
ど
、
行
政
手
続
き
が
簡

素
化
さ
れ
ま
す
。

■
行
政
の
効
率
化

　
行
政
機
関
相
互
の
情
報
連
携
が
円
滑

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
情
報
の
照

特
集

仙台市政だより　27.８. 1

マイナンバー（社会保障・税番号）
制度が始まります行

政
手
続
き
な
ど
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
利
用
し
ま
す

　
平
成
28
年
１
月
以
降
、
年
金
・
医
療

保
険
等
の
社
会
保
障
の
手
続
き
や
、
確

定
申
告
等
の
税
の
手
続
き
な
ど
で
、
申

請
書
等
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者
や
保

険
会
社
な
ど
が
個
人
に
代
わ
っ
て
税
や

社
会
保
障
の
手
続
き
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
勤
務
先
や
保
険
会
社
に

も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
安
心
・

安
全
確
保
の
た
め
、
個
人
情
報

保
護
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す

◦
制
度
面
の
対
策

　
法
律
や
条
例
に
定
め
ら
れ
た
手
続
き

や
事
務
（
４
ペ
ー
ジ
表
）
以
外
で
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
の
機
関
で
あ
る
「
特

定
個
人
情
報
保
護
委
員
会
」
が
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る

か
監
視
・
監
督
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
法

律
に
違
反
し
た
場
合
の
罰
則
に
つ
い
て

も
、
こ
れ
ま
で
の
個
人
情
報
に
関
す
る

罰
則
よ
り
重
く
な
り
ま
す
。

◦
シ
ス
テ
ム
面
の
対
策

　
個
人
情
報
は
１
カ
所
で
管
理
せ
ず
、

従
来
ど
お
り
、
年
金
の
情
報
は
年
金
事

務
所
、
税
の
情
報
は
税
務
署
と
い
う
よ

う
に
分
散
し
て
管
理
し
ま
す
。
ま
た
、

行
政
機
関
相
互
で
情
報
の
や
り
と
り
を

す
る
際
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
直
接
使

わ
な
い
、
シ
ス
テ
ム
に
ア
ク
セ
ス
で
き

る
人
を
制
限
す
る
、
通
信
す
る
場
合
は

暗
号
化
を
す
る
等
の
対
策
を
行
い
ま
す
。

合
や
転
記
等
の
作
業
が
削
減
さ
れ
ま
す
。

■
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　
所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況

等
を
よ
り
正
確
に
把
握
で
き
る
た
め
、

負
担
を
不
当
に
免
れ
る
こ
と
や
不
正
受

給
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に

困
っ
て
い
る
方
に
き
め
細
か
な
支
援
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
は
10
月

か
ら
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交

付
は
平
成
28
年
１
月
か
ら

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
10
月
か
ら
「
通

知
カ
ー
ド
」
を
順
次
郵
送
し
ま
す
。
今

回
お
知
ら
せ
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、

生
涯
使
う
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
不
正
使
用
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
1
月
か
ら
は
、
ご

希
望
の
方
に
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
を

無
料
で
交
付
し
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
に

搭
載
さ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、

本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
性
別
、
顔
写
真
な
ど
が
記

録
さ
れ
ま
す
が
、
所
得
情
報
等
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
個
人
情
報
は
記
録

さ
れ
ま
せ
ん
。

表　マイナンバーの利用範囲
分野 例

社会保障
（年金・労働・
医療・福祉）

◦年金、雇用保険の資格取得や
　給付
◦医療保険の給付の請求
◦介護保険、児童手当、生活保
　護の給付

税務
◦税務部署に提出する確定申告
　書、届出書、調書などへの記
　載

災害対策 ◦被災者台帳の作成
◦被災者生活再建支援金の支給

マイナンバーQ&
アンド

A

この特集に関するお問い合わせは、情報政策課☎214･1250

　現在お持ちの「住民基本台帳カード」は、有効期限ま
で引き続き利用できます（平成28年１月以降、新規発行
や更新は行いません）。詳しくは、お住まいの区の区役
所戸籍住民課（☎は９ページ）へお問い合わせいただく
か、市ホームページhttp://www.city.sendai.jp/tetsu
zuki/koseki/jukinet/1189688_2490.htmlをご覧くだ
さい。

「住民基本台帳カード」は、マイナンバー制度
が開始されても使えますか？

　「通知カード」は、住民登録されている住所に10月か
ら順次送付することとしており、11月や12月に届く場
合もあります。平成28年１月になっても届かないときは、
住民票のある区役所・総合支所にご連絡ください。なお、

マイナンバーの「通知カード」がなかなか自宅
に届かないときはどうしたらいいですか？

DV被害や被災等の理由により、お住まいが
住民票の住所と異なる場合は、住民票のある
市区町村にご相談ください。

　他人が本人に成り済まして手続きを行うことを防止す
るため、マイナンバーを使って各種手続きを行う場合は、
顔写真付きの本人確認書類等により本人確認を行うこと
が義務付けられています。

万が一、マイナンバーが漏えいしたら、成り済
ましによって悪用されないか心配です

コールセンターでお問い合わせ
いただけます

　マイナンバー制度のお問い合わせについては、国で
コールセンターを設置しています（通話料が掛かりま
す）。

★マイナンバーについての最新情報は、内閣官房の社
会保障・税番号（マイナンバー）制度のホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/でも
ご覧いただけます

全国共通☎0570･20･0178
（平日9:30～17:30）

●IP電話等で上記番号につながらない場合は、☎05
0·3816·9405におかけください
●外国語（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルト
ガル語）対応は、☎0570･20･0291におかけください

「通知カード」と「個人番号カード」があります
◆通知カード【全ての方】
　一人一人のマイナンバーが記
載された「通知カード」を、住
民登録している住所に簡易書留
で郵送します。

▲

通
知
カ
ー
ド

（
紙
製
）

▲

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

◆個人番号カード【希望者】
　顔写真付きの「個人番号カード」は、本人確認書類として利用
できます。また、「e

イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）」など
のオンライン手続きにも利用できます。
　交付を希望する場合は、「通
知カード」に同封されている申
請書に必要事項を記入し、顔写
真を貼り付けて返送してくださ
い。平成28年１月以降、交付通
知書が郵送されますので、通知
書に記載された区役所または総
合支所で「個人番号カード」を
受け取ってください。
●個人番号カードの申請は、ス
マートフォン等を利用して行う
こともできます
●個人番号カードの有効期限は、
20歳以上の方は10年、20歳未
満の方は５年です

（表面）

（裏面）

希望により説明会を行います
　町内会の集会所など、市民の皆さんが準
備した会場に市職員が伺って、マイナンバ
ー制度について分かりやすく説明します。
　詳しくは、お問い合わせいただ
くか、市ホームページhttp://ww
w.city.sendai.jp/shisei/12162
39_1984.htmlをご覧ください。

民間事業者もマイナンバーを
取り扱うことになります

　平成28年１月から、健康
保険、厚生年金、雇用保険、
源泉徴収などの書類に、従
業員のマイナンバーを記載

することになるため、事業者も従業員のマ
イナンバーを取り扱う必要があります。
　また、証券会社や保険会社などにおいて
も、配当金や保険金等の支払調書の作成な
どで、顧客のマイナンバーを取り扱うよう
になります。
●民間事業者においては、マイナンバーを
含む個人情報を取り扱う担当者を明確にし、
適切に管理する体制を整えるなど、マイナ
ンバーの安全管理を徹底する必要がありま
す

▲▲工場
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市
政
ト
ピ
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ク
ス

仙台市政だより　27.８. 1

　昨年の衆議院議員総選挙および最
高裁判所裁判官国民審査における青
葉区選挙管理委員会の一連の不適正
な対応により、選挙制度のみならず、
市政全体への信頼を著しく損ねる結
果となりました。改めて、市民の皆
さまに心よりお詫びを申し上げます。
　今回の事態は、職員の法令順守の
意識の甘さなど、市役所の組織全体
にわたる課題に起因するものと認識
しています。市政のトップとして私
が先頭に立ち、二度とこうした事件
を起こさない体制づくりを進め、一
日も早く市民の皆さまからの信頼を
取り戻さなければならないと考えて
おります。
　選挙管理委員会では、再発防止に
向けて選挙事務のさまざまな改善を
行うこととしました。また、今般、
職員が公務員としてとるべき行動の
原則を示した行動規範集も策定した
ところです。
　今後、この規範集を活用しながら、
全職員のコンプライアンス意識の向
上と組織風土の改善を図り、市民の
皆さまのご期待に応え、信頼される
市役所づくりに全力で取り組んでま
いります。

市政への信頼回復に努めて
まいります

奥山 恵美子仙台市長

　
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員

総
選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国

民
審
査
に
お
け
る
不
適
正
な
事
務
処
理

を
受
け
、
再
発
防
止
に
向
け
て
、
選
挙

事
務
の
改
善
を
図
り
ま
し
た
。
8
月
2

日
に
行
わ
れ
る
仙
台
市
議
会
議
員
一
般

選
挙
よ
り
、
こ
の
改
善
策
を
確
実
に
実

行
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
大
切
な
一
票

を
、
開
票
結
果
に
正
確
に
反
映
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
一
連
の
経
過
を
踏
ま

え
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

に
対
す
る
職
員
の
意
識
や
組
織
風
土
の

改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

正
確
性
を
第
一
に
、
選
挙
事

務
を
改
善
し
ま
す

■
選
挙
事
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し

　
選
挙
に
お
い
て
は
、
投
票
用
紙
の
集

計
を
は
じ
め
と
す
る
事
務
の
正
確
性
が

何
よ
り
も
重
要
で
す
。
従
事
者
が
正
し

い
手
順
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、
事
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
簡
潔
で
分
か

り
や
す
い
内
容
に
見
直
し
ま
し
た
。

■
作
業
手
順
の
変
更

　
白
票
に
よ
る
恣し

い意
的
な
操
作
が
で
き

な
い
よ
う
、
集
計
手
順
の
見
直
し
や
二

重
チ
ェ
ッ
ク
の
徹
底
な
ど
の
改
善
を
図

選
挙
事
務
の
改
善
を
図
り
、

　
法
令
順
守
の
取
り
組
み
を
強
化

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
て
も
混
乱
な
く
組
織
的
に
対
処
す
る

た
め
の
手
順
を
整
理
し
ま
し
た
。

■
職
員
体
制
の
強
化

　
有
権
者
が
５
千
人
以
上
の
投
票
所
85

カ
所
に
つ
い
て
、
選
挙
事
務
に
あ
た
る

職
員
を
増
員
し
体
制
を
拡
充
し
ま
す
。

ま
た
、
担
当
分
野
ご
と
に
実
務
研
修
を

行
う
な
ど
事
前
研
修
を
充
実
さ
せ
、
投

票
・
開
票
事
務
に
万
全
を
期
し
ま
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
推
進

を
図
り
ま
す

　
本
年
度
よ
り
総
務
局
人
材
育
成
部
に

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
担
当
を
配
置

し
、
職
員
の
意
識
改
革
や
風
通
し
の
良

い
職
場
風
土
の
醸
成
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
部
有

識
者
を
含
め
た
「
仙
台
市
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
推
進
委
員
会
」
を
計
5
回
開
催

し
、
7
月
に
職
員
が
と
る
べ
き
行
動
の

基
準
を
示
し
た
「
仙
台
市
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
行
動
規
範
集
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

　
こ
の
規
範
集
に
お
い
て
は
、「
そ
の

判
断
が
最
善
で
あ
る
と
市
民
に
説
明
が

で
き
る
こ
と
」
を
行
動
の
根
本
原
則
と

し
、
職
員
一
人
一
人
が
次
の
四
つ
の
行

動
を
実
践
す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

●
市
民
の
目
線
を
大
切
に
仕
事
を
す
る

●
法
令
等
を
順
守
し
、
公
務
内
外
に
わ

た
り
高
い
倫
理
観
を
持
っ
て
行
動
す
る

●
正
確
性
を
期
し
、
積
極
果
敢
に
仕
事

を
す
る

●
チ
ー
ム
力
を
高
め
、
よ
り
よ
い
仕
事

を
す
る

　
今
後
は
こ
の
規
範
集
を
用
い
て
組
織

の
隅
々
ま
で
意
識
を
浸
透
さ
せ
て
い
く

と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
意
識
向
上
や
組

織
風
土
の
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

問
人
材
育
成
部
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
担
当
☎
214
・
８
６
５
２

▲従事者を対象に、開票事務シ
ミュレーション研修を実施。白
票の処理の流れや集計のチェッ
ク方法を確認しました

特
集

市政
トピックス

市
政
功
労
者
等
を
表
彰

―
市
制
施
行
１
２
６
周
年
記
念
式

　
昭
和
20
年
の
仙
台
空
襲
か
ら
70
年
目

の
節
目
を
迎
え
た
今
年
も
、
戦
災
を
振

り
返
る
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
10
日
に
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー

ル
仙
台
で
行
わ
れ
た
仙
台
市
戦
没
者
戦

災
死
者
合
同
慰
霊
祭
に
は
、
ご
遺
族
な

ど
約
１
０
０
人
が
参
列
。
戦
没
者
・
戦

災
死
者
に
黙
と
う
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ

の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

７
月
３
日
か
ら
12
日
に
は
戦
災
復
興
展

が
開
催
さ
れ
、
会
場
の
戦
災
復
興
記
念

館
で
は
、
空
襲
と
そ
の
後
の
復
興
を
た

ど
る
写
真
の
展
示
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
６
日
に
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
で

市
制
施
行
１
２
６
周
年
記
念
式
を
行
い
、

特
別
市
政
功
労
者
６
人
、
市
政
功
労
者

30
人
、
永
年
勤
続
委
員
２
０
８
人
を
表

彰
し
ま
し
た
。
今
回
表
彰
さ
れ
た
方
の

お
名
前
は
、
次
の
通
り
で
す（
順
不
同
、

敬
称
略
）。

◆
特
別
市
政
功
労
者
（
本
市
の
振
興
発
展

に
著
し
く
寄
与
さ
れ
た
方
）〔
仙
台
市
議

会
議
員
と
し
て
20
年
以
上
に
わ
た
り
市
政

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
〕
嵯
峨
サ
ダ
子
、

大
槻
正
俊
、
鈴
木
勇
治
、
日
下
富
士
夫
、

西
澤
啓
文
、
野
田
譲

◆
市
政
功
労
者
（
本
市
の
振
興
発
展
に

寄
与
さ
れ
た
方
）〔
自
治
・
消
防
功
労
〕

渡
邉
梅
夫
、
近
藤
忠
美
、
三
野
宮
利
男
、

地
榮
司
、
後
道
子
、
袖
澤
勝
義
、
後

藤
義
光
、
千
田
文
彦
、
大
西
憲
三
、
坂
入

幹
雄
、
川
島
兵
介
、
安
積
博
子
、
橋
浦
弘

安
、
長
岡
弘
晴
、
伊
藤
誠
、
福
來
隆
、
加

藤
稔　
〔
健
康
・
福
祉
功
労
〕
⻆
張
有
孝
、

大
島
泰
克
、
森
孝
義　
〔
産
業
・
経
済
功

労
〕
宮
城
光
信
、
佐
藤
元
一
、
大
泉
敏
男
、

大
庭
武
彦
、阿
部
茂　
〔
教
育・文
化
功
労
〕

土
佐
誠
、
高
野
ム
ツ
オ
、
白
木
悦
子
、
水

原
克
敏　
〔
国
際
交
流
功
労
〕
石
井
敏
夫

◆
永
年
勤
続
委
員
（
委
員
と
し
て
10
年
以

上
に
わ
た
り
市
政
の
推
進
に
寄
与
さ
れ
た

方
）〔
仙
台
市
入
札
等
監
視
委
員
会
委
員
〕

成
瀬
幸
典　
〔
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
〕
村
上
耕
策
、
佐
藤
陽
子
、
松
本
か
よ

子
、
板
橋
俊
穂
、
細
井
美
由
紀
、
三
宅
猛

夫
、
相
原
博
子
、
佐
藤
浩
美
、
高
山
ふ
じ

子
、
末
永
稔
、
松
林
久
美
子
、
石
垣
栄
子
、

太
田
悦
子
、
菅
野
俊
久
、
佐
々
木
洋
子
、

眞
壁
富
男
、
沼
田
博
、
鎌
田
正
子
、
千
田

稔
夫
、
籾
山
京
子
、
白
澤
俊
秀
、
真
山
修
、

石
川
信
宏　
〔
民
生
委
員
児
童
委
員
〕
堀

江
良
彦
、
畠
山
明
、
髙
橋
淳
子
、
片
倉

和
男
、
藤
村
タ
カ
、
庄
司
初
美
、
八
木
和

子
、
関
川
喜
美
子
、
長
内
正
治
、
黒
田
昌

彦
、久
保
昌
代
、小
野
寺
昇
子
、砂
金
桂
子
、

八
重
樫
正
勝
、
佐
藤
郁
子
、
鈴
木
ゆ
き
子
、

田
順
子
、
加
藤
も
と
江
、
大
場
輝
雄
、

鎚
谷
拓
、
小
柳
あ
や
子
、
佐
藤
菊
江
、
庄

子
陽
子
、
伊
藤
裕
子
、
吉
田
真
賢
、
齋
藤

宏
、
奥
山
覚
、
佐
藤
由
見
子
、
斎
藤
直
之
、

小
野
島
き
く
え
、
菅
原
昭
七
郎
、
高
山
昭

子
、
沼
田
初
美
、
佐
藤
寿
子
、
高
谷
了
子
、

峯
岸
一
子
、
平
く
に
子
、
吾
妻
長
子
、
大

津
優
子
、
髙
島
愛
子
、
小
野
信
惠
、
中
山

君
子
、
及
川
美
智
子
、
松
坂
宏
造
、
遠
藤

節
子
、
日
向
氏
博
、
北
畠
澄
子
、
須
田
淑
、

日
塔
芙
士
子
、
赤
間
初
江
、
早
川
宏
、
小

澤
道
子
、
西
村
て
い
子
、
安
部
圭
一
、
早

坂
道
子
、
三
浦
忠
、
田
中
成
子
、
齋
藤
満

子
、
佐
藤
啓
子
、
石
井
勝
子
、
芳
賀
優
子
、

鈴
木
正
博
、
庄
司
喜
惠
子
、
島
貫
佳
子
、

遠
藤
君
江
、
相
澤
雅
子
、
鈴
木
瑞
運
、
佐

藤
茂
子
、
阿
部
節
子
、
大
橋
庸
晃
、
佐
藤

美
知
子
、
佐
々
木
紀
生
子
、
後
藤
き
み
江
、

髙
橋
嘉
彦
、
伊
藤
幸
子
、
中
澤
広
外
、
芳

賀
紀
子
、
丹
治
清
美
、
丹
野
文
子
、
伊
藤

真
理
子
、
阿
部
春
美
、
星
都
、
鹿
郷
健
二
、

黒
滝
雪
香
、
泉
厚
子
、
菊
地
き
い
、
鈴
木

徳
郎
、
庄
子
惠
子
、
大
友
哲
子
、
小
野
田

寿
子
、
遠
藤
一
枝
、
菊
田
富
美
子
、
伊

藤
満
利
子
、
平
間
康
弘
、
針
生
雅
司
、
水

戸
政
子
、
鈴
木
順
子
、
佐
藤
知
久
子
、
岡

田
公
稔
、
髙
橋
幸
三
、
升
政
信
、
鈴
木
敦

子
、
村
上
由
美
子
、
小
林
常
子
、
大
宮
育

雄
、
庄
子
良
二
、
阿
部
惠
子
、
新
岡
洋
子
、

大
内
た
い
子
、
菅
原
久
子
、
髙
橋
廣
、
熊

谷
一
江
、
菅
野
由
利
子
、
髙
橋
千
代
子
、

松
木
倫
子
、
佐
藤
み
つ
子
、
佐
藤
清
子
、

伊
藤
は
る
え
、
佐
藤
太
一
、二
瓶
と
よ
子
、

柴
田
信
子
、
山
田
陽
一
、
安
斎
恒
司
、
宍

戸
則
夫
、
昆
野
善
治
、
白
澤
禎
子
、
長
谷

川
茂
、
木
須
ひ
ろ
子
、
菅
野
允
章
、
鹿
野

道
子
、今
内
一
美
、團
順
子
、髙
橋
千
賀
子
、

赤
間
良
夫
、
渡
邉
勝
雄
、
石
川
喜
一
、千

葉
昭
吾
、
朝
倉
か
ほ
る
、
鈴
木
利
子
、
伊

藤
直
美
、
髙
橋
美
喜
子
、
石
郷
岡
百
合
子
、

市政
トピックス

戦
争
の
悲
惨
さ
と
復
興

へ
の
道
の
り
を
語
り
継

ぐ

佐
藤
次
、
高
橋
眞
砂
子
、
田
村
全
、
佐
々

木
文
子
、
千
葉
雅
子
、
酒
井
和
子　
〔
仙

台
市
介
護
認
定
審
査
会
委
員
〕
阿
部
久
美

子
、
安
齋
文
恵
、
井
上
敏
夫
、
碓
田
か
ね

子
、
内
田
直
樹
、
遠
藤
邦
弘
、
大
山
治
、

笠
原
信
弥
、
菊
地
義
一
、
菊
池
幸
子
、
工

藤
雄
一
郎
、
佐
々
木
喜
代
子
、
佐
藤
功
子
、

佐
藤
弘
房
、
佐
藤
ゆ
み
子
、
菅
原
信
、
菅

原
節
雄
、
鈴
木
寿
彦
、
清
野
澄
子
、
関
久

友
、
髙
村
元
章
、
千
脇
隆
志
、
寺
島
か
つ

よ
、
西
崎
俊
孝
、
西
澤
義
彦
、
額
田
泰
志
、

野
村
泰
輔
、
長
谷
川
敦
、
平
澤
元
、
前
田

香
苗
、
村
瀬
雅
敏
、
結
城
豊
彦
、
渡
辺
美

樹
子　
〔
仙
台
市
大
規
模
小
売
店
舗
立
地

法
専
門
委
員
会
委
員
〕
内
田
美
穂　
〔
仙

台
市
農
政
推
進
協
議
会
委
員
〕
赤
間
長
男

〔
仙
台
市
中
央
卸
売
市
場
食
肉
部
取
引
委

員
会
委
員
〕
安
部
新
一

問
仙
台
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

214
・
２
０
２
３
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特集③　選挙事務の改善を図り、法令順守の取り組みを強化



８月６日㈭・７日㈮・８日㈯仙台七夕まつり

★期間中、仙台七夕まつりの会場は禁煙です
★ごみは各自でお持ち帰りください

車両通行禁止（駐車場等を利用する車を除きます）

【七夕まつり期間中の主な交通規制】

問仙台七夕まつり協賛会（仙台商工会議所内）☎26
5･8185、ホームページhttp://www.sendaitanab
ata.com/、観光交流課☎214･8260

仙台七夕おまつり広場 仙台七夕花火祭（前夜祭）

▲勾当台公園市民広場では七
夕飾り作りを体験できます

●●

●

●

●

●

●

：臨時警備派出所市役所

●

●

●

●

至工学部

隅櫓

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

●

●

●

●

国
分
町
通

国
分
町
通

東
一
番
丁
通

東
一
番
丁
通

晩
翠
通

定 禅 寺 通

晩
翠
通

定 禅 寺 通

晩
翠
通

広 瀬 通

晩
翠
通

広 瀬 通

※交通規制時間など
詳しくはホームページ
をご覧ください

▲荒井車両基地で台車
と組み合わせて完成
（７月14日）

▲

仙台港に到着
後、慎重に運び
出されました
（７月12日）

 車両通行禁止 18:00 ～ 21:30 ／仙台西道路は 17:45 ～ 21:
30 ／仲の瀬橋、追廻地区は 17:00 ～ 21:30

問仙台青年会議所☎222･9788

 車両通行制限 18:00 ～ 21:30 ／地域内にお住まいの方お
よび地域内に所有の車を除く

◆るーぷる仙台七夕ナイト号をご利用ください
　仙台駅前～瑞鳳殿前～仙台城跡～定禅寺通市役所前
～仙台駅前のルートで夜間運行します。
●運行時間‖仙台駅発17:40～21:00（20分間隔）。
１周約55分　●運賃‖大人260円、小学生以下130
円（るーぷる仙台１日乗車券・仙台まるごとパス・敬
老乗車証・ふれあい乗車証もご利用いただけます）
問観光交流課☎214･8260、交通局案内センター☎22
2･2256

【仙台七夕花火祭の主な交通規制】

　伝統の七つ飾り作成体験コーナーや、短冊に願いを書
くコーナーを設けます。また、多彩なステージイベント
のほか、定禅寺通緑地には光のトンネルが設置されます。
●日時‖８月６日㈭～８日㈯10:00～21:00　●会場‖
勾当台公園市民広場、定禅寺通緑地等

●日時‖８月５日㈬19:00～20:30（荒天時は９日㈰
に延期）　●会場‖西公園周辺

瑞鳳殿
●時間‖18:00～21:00　●内容‖竹灯籠によるライ
トアップ、和楽器等の演奏　●観覧料‖550円（当日
のるーぷる仙台１日乗車券をお持ちの方は450円）
問瑞鳳殿☎262･6250
仙台城跡
●時間‖17:00～20:00　●内容‖伊達武将隊による演
武の披露。青葉城資料展示館などを夜間延長開館する
予定
問観光交流課☎214･8259

■七夕ナイトイベント 期間‖８月６日㈭～８日
㈯（一部イベントは雨天
中止の場合あり）

▲定禅寺通には天の川をイメ
ージした光のトンネルを設置

　
12
月
６
日
の
開
業
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
る
地
下
鉄
東
西
線
。
７
月
14

日
、
荒
井
車
両
基
地
に
最
後
の
２
両
が

搬
入
さ
れ
、
全
て
の
車
両
が
そ
ろ
い
ま

し
た
。

　
昨
年
９
月
よ
り
、
製
造
元
の
大
阪
か

ら
貨
物
船
と
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー
で
運
ば

れ
て
き
た
車
両
は
、
15
編
成
60
両
。
搬

入
さ
れ
た
車
両
は
、
順
次
荒
井
車
両
基

地
内
で
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
や
ブ
レ
ー
キ

な
ど
の
基
本
性
能
を
確
認
し
、
本
線
を

使
っ
た
試
験
走
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
乗
務
員
の
本

格
的
な
運
転
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
く

予
定
で
す
。 東

西
線
の
最
後
の

車
両
を
搬
入

８仙台市政だより　27.８. 1
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□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１枚につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

●催しは、８月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●未掲載のファクス番号は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

□仙台市ホームページ
http://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
http://www.city.sendai.jp/m/

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr

□

□

仙台市の人口：７月１日現在（対前月比）男:522,986人 女:552,083人  計1,075,069人（+141）　495,865世帯（+186）

七
夕
ま
つ
り
・
お
盆
期
間
中
の

市
バ
ス
・
地
下
鉄
の
運
行
の
お

知
ら
せ

七
夕
ま
つ
り
期
間
（
★
）

◦
市
バ
ス‖

七
夕
花
火
祭
に
伴
う
交

通
規
制
の
対
象
箇
所
を
運
行
す
る
便

を
、
運
休
ま
た
は
経
路
変
更
し
ま
す
。

詳
し
く
は
停
留
所
の
掲
示
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.kotsu.cit

y.sendai.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

◦
地
下
鉄‖

午
後
５
時
以
降
に
列
車

を
増
便
し
ま
す

★
８
月
５
日
㈬
～
８
日
㈯
（
８
月
５

日
の
七
夕
花
火
祭
が
雨
天
延
期
の
場

合
は
８
月
９
日
㈰
も
）

お
盆
期
間

◦
市
バ
ス‖

８
月
13
日
㈭
は
土
曜
ダ

イ
ヤ
、
８
月
14
日
㈮
･

15
日
㈯
は
休

日
ダ
イ
ヤ
と
な
り
、
一
部
の
路
線
で

は
朝
の
通
勤
時
間
帯
に
増
便
し
ま
す

◦
地
下
鉄‖

８
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰

は
土
曜
休
日
ダ
イ
ヤ
と
な
り
ま
す
。

8
月
14
日
㈮
は
土
曜
休
日
ダ
イ
ヤ
の

最
終
列
車
の
後
に
1
列
車
を
増
発
し

ま
す

※
い
ず
れ
も
問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ

ー
☎
222
・
2
2
5
6

「
せ
ん
だ
い
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

市
民
便
利
帳
」
を
配
布
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
版
「
せ
ん
だ
い
く
ら

し
の
ガ
イ
ド　
市
民
便
利
帳
」
を
発

行
し
ま
し
た
。
市
で
行
っ
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
制
度
や
施
設
の
紹
介
、
子

育
て
や
防
災
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し

８
月
の
お
知
ら
せ て

い
ま
す
。

　
8
月
３
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
1

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総

合
案
内
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
し

ま
す
。

問
広
報
課
☎
214
・
1
1
4
3

バ
ス・地
下
鉄
１
日
乗
車
券「
秋

の
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ス
プ
ラ
ス
」
発

売
中

　
市
バ
ス
・
宮
城
交
通
バ
ス
・
地
下

鉄
が
１
日
乗
り
放
題
と
な
り
、
八
木

山
動
物
公
園
や
博
物
館
等
の
入
場
料

割
引
の
付
い
た
小
・
中
学
生
限
定
の

お
得
な
乗
車
券
〔
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス

（
仙
台
圏
以
外
の
郡
部
路
線
）、
る

ー
ぷ
る
仙
台
、
特
急
・
都
市
間
高
速

バ
ス
、
宮
城
み
ど
こ
ろ
バ
ス
、
コ
ボ

ス
タ
宮
城
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
等
を
除

く
〕
を
枚
数
限
定
で
発
売
し
て
い
ま

す
。

◦
利
用
期
間‖

８
月
１
日
㈯
～
11
月

30
日
㈪　
◦
価
格‖

小
学
生
520
円
、

中
学
生
730
円　
◦
発
売
場
所‖

地
下

鉄
各
駅
、
交
通
局
各
乗
車
券
発
売
所

ほ
か　
問
交
通
局
経
営
企
画
課
☎

712
・
８
３
１
２

環
境
交
流
サ
ロ
ン
閉
室
の
お
知

ら
せ

　
市
役
所
一
番
町
仮
庁
舎
（
小
田
急

仙
台
ビ
ル
）
９
階
で
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
環
境
交
流
サ
ロ
ン
は
、
移

転
準
備
の
た
め
8
月
17
日
㈪
～
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
閉
室
し
ま
す
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

不審な電話にご注意ください

被害に遭わないために
●知らない人にお金を振り込んだり、現金を手渡すことは絶
　対にやめましょう　
●不審な電話を受けた際は、長く話さず、すぐに電話を切り
　ましょう。留守番電話機能を利用し、かかってきた電話に
　は出ず、必要に応じてかけ直すことも有効です　
●高齢者のご家族や周囲の方は、日頃からの見守りをお願い
　します　
●おかしいと思ったら、すぐに消費生活センターにご相談く
　ださい

問消費生活相談ダイヤル☎268･7867
　（午前９時～午後６時）

　オレオレ詐欺や金融商品の取引をうたった詐欺など「特殊
詐欺」の被害が市内でも増加しています。被害者の多くは高
齢者で、高額な被害に遭った事例が後を絶ちません。

土のうの配布を行っています
　台風や局地的な大雨により、ご自宅の敷地や家屋が
浸水することがあります。市では、浸水被害を軽減す
ることができる土のうの配布を試験的に行っています。
いざという時のためにご活用ください。

問下水道北管理センター☎373･0902
　下水道南管理センター☎746･5061

●配布日時

‖

12月15日㈫までの平日午前９時～午後
　４時半　
●配布場所

‖

下水道北管理センター、下水道南管理セ
　ンター
●対象

‖

市内にお住まいの方（事業所等を除く）
●土のうの大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約35cm・
　高さ約10cm ／約20kg
●配布数

‖

１軒当たり10袋まで
●受け渡し時に、簡単なアンケートにご協力をお願い
　します
●配送・回収は行いません
●事前に電話連絡の上、直接配布場所へ（大雨時など
　は配布できない場合があります。事前に降雨情報を
　ご確認いただき、お越しください）

　日本年金機構の個人情報流出に便乗した詐欺的な電話に
もご注意ください。公的機関が「流出した個人情報を削除
する」と連絡をすることは、絶対にありません。



８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ
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お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

「
コ
コ
か
ら
生
ま
れ
る
﹃
新
名

物
﹄
新
東
北
み
や
げ
コ
ン
テ
ス

ト
」
出
品
商
品
募
集

　
新
し
い
東
北
の
名
物
と
な
る
お
土

産
を
生
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
募
集
分
野‖

食
品
（
加
工
食
品
、

飲
料
等
）、
生
活
文
化
（
雑
貨
、
工

芸
品
等
）　
◦
募
集
期
間‖

８
月
３

日
～
10
月
９
日　
◦
応
募
方
法
等
詳

し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配

布
す
る
募
集
要
項
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w
.siip.city.se

ndai.jp/m
iyage2015/

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
産
業
振
興
事

業
団
☎
724
・
１
２
１
２

歩
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　
　

  

　
防
犯
意
識
を
持
っ
て
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
を
散
歩
す
る
こ
と
で
、

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
の
方
で
、
お
お
む
ね
週
１
回
程

度
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
見
回
り
を

し
て
い
た
だ
け
る
方　
◦
登
録
者
に

は
登
録
証
と
防
犯
ブ
ザ
ー
を
支
給
し

ま
す　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
、
証
明
発
行
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で　

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
6
1
4
8

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

市
長
等
の
資
産
等
変
更
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
時
間‖

午
前
9
時
～
午
後
4

時
（
閉
庁
日
を
除
く
） 　
◦
閲
覧
場

所‖

市
役
所
本
庁
舎
3
階
庶
務
課　

◦
閲
覧
で
き
る
の
は
市
民
の
方
で
す

問
庶
務
課
☎
214
・
1
2
0
1

市
県
民
税
の
納
期
で
す　
　
　

 

　
平
成
27
年
度
の
市
県
民
税
第
２
期

分
は
、
お
近
く
の
金
融
機
関
な
ど
で

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
８

月
31
日
に
振
り
替
え
に
な
り
ま
す
。

問
納
税
管
理
課
☎
214
・
1
0
1
0

東
西
線
Ｃ
Ｍ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
地
下
鉄
東
西
線
の
魅
力
を
伝
え
る

映
像
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
最
優
秀

作
品
は
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
と
し

て
放
映
さ
れ
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

９
月
30
日
ま
で　
◦

応
募
資
格‖

年
齢
、
国
籍
、
プ
ロ
・

ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
わ
ず
、
個
人
で
も

グ
ル
ー
プ
で
も
可
（
応
募
は
１
人
ま

た
は
１
組
当
た
り
１
作
品
）　
◦
応

募
条
件‖

12
秒
ま
で
の
映
像
作
品
で
、

Ｗウ
ィ
ーＥ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
を
使
用
す
る
こ
と
な
ど　
◦
作
品

応
募
者
は
、
８
月
23
日
㈰
に
荒
井
車

両
基
地
と
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
で
車
両

や
駅
舎
を
撮
影
で
き
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
電
話
で
8
月
10
日
ま
で
に
要

申
し
込
み　
◦
応
募
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

e
-sendai.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問

Ｗ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
事

務
局
☎
302
・
６
５
９
０

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

に
ご
招
待

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　
◦
当
選
さ
れ
た
方
に
は
、
①

８
月
21
日
②
９
月
11
日
ま
で
に
チ
ケ

ッ
ト
を
発
送
し
ま
す　
申
は
が
き
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
保
護
者
ま
た
は
同
行
者

の
氏
名
、
希
望
座
席
（
ア
指
定
イ
自

由
ウ
ど
ち
ら
で
も
）
を
記
入
し
て
、

各
申
込
期
限
ま
で
に
（
は
が
き
１
通

に
つ
き
１
試
合
の
み
）
〒
980│

8671
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎
214
・
８

８
９
０

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
登

録
生
活
支
援
員
募
集

◦
業
務
内
容‖
認
知
症
や
知
的
障
害
、

精
神
障
害
な
ど
に
よ
り
、
判
断
能
力

が
不
十
分
な
方
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
援
助
や
日
常
的
金
銭
管
理
な

ど
の
支
援　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
原
則
35
歳
～
65
歳
の
方
（
民

生
委
員
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
方
を

除
く
）
６
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
所

定
の
研
修
あ
り　
◦
活
動
実
績
に
応

じ
て
報
酬
を
支
給
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
仙
台
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
８
月
21

日
ま
で
に　

事
前
説
明
会

◦
日
時‖

８
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

申
電
話
で
８
月
11
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
･
問
仙
台
市
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
☎
217
・
1
6
1
0

富
沢
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事

業
地
内
宅
地
（
保
留
地
）
分
譲

◦
区
分‖

新
規
分
譲　
◦
区
画
数‖

3
区
画
〔
抽
選
〕　
◦
面
積‖

165
平

方
メ
ー
ト
ル
～
357
平
方
メ
ー
ト
ル

◦
価
格‖

２
３
９
２
万
５
千
円
～
４

９
６
２
万
３
千
円　
◦
申
込
受
付
日

時‖
８
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時
半
（
土
・
日
曜
日
も

受
け
付
け
）　
◦
受
付
会
場‖

富
沢

駅
周
辺
開
発
事
務
所　
◦
詳
し
く
は
、

８
月
３
日
か
ら
富
沢
駅
周
辺
開
発
事

務
所
、
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配

布
す
る
案
内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
富
沢
駅
周

辺
開
発
事
務
所
☎
246
・
5
9
3
4

「
小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
」作
品

募
集

◦
募
集
内
容‖

四
つ
切
り
画
用
紙
に
、

防
火
に
関
す
る
標
語
等
を
入
れ
た
ポ

ス
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
の
小
学
生

【
下
学
年
の
部
】１
～
３
年
生【
上
学

年
の
部
】
４
～
６
年
生　
◦
応
募
者

全
員
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す　

◦
各
部
門
の
最
優
秀
作
品
は
、
火
災

予
防
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
に
採
用
し
ま

す　
◦
申
し
込
み
は
各
学
校
へ　
問

消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

募
集

試
合

日
時

対
戦
相
手

対
象

申
込

期
限

①8/29㈯
19:00～

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟

小・中学生と
保護者
30組60人
〔抽選〕
8/14
（必着）

②9/19㈯
18:30～

湘
南
ベ
ル
マ
ー

レ

65歳以上の
方と同行者
30組60人
〔抽選〕
9/4

（必着）

■遺伝カウンセリング　8/25㈫。専門医によ
る相談。予約制。問区役所家庭健康課（☎は９
ページ）
■せんだい妊娠ほっとライン　助産師による相
談。㈪・㈬・㈮10:00～19:00。☎229･2388、
Ｅメールsiensenter@gmail.com
■シングルマザーの就業・自立相談　㈫11:00
～19:00、㈬～㈯9:00～17:00。予約制。託児
あり。問母子家庭相談支援センター☎212･43
22
■女性のための電話相談　女性相談員が対応。
㈪・㈬～㈯9:00～15:30。エル・ソーラ仙台電
話相談専用☎224･8702
■エル・ソーラ仙台女性相談　一般相談∥㈪～
㈯。時間等詳しくはお問い合わせを。法律相談
∥毎週㈭、予約制。問エル・ソーラ仙台☎268･
8302
■障害者虐待防止相談ダイヤル　☎214･8551
（24時間対応）、FAX214･8552
■電話による消費生活特別相談　8/16㈰10:00
～16:00（１人30分）。弁護士、司法書士、消
費生活相談員による相談。相談ダイヤル☎212･
3110
■無料法律相談とこころの健康相談会　8/23
㈰13:00～17:00。福祉プラザで。託児あり。
予約制。問仙台いのちの電話事務局☎718･44
01
■女性のための起業相談D

デ ー
ay　毎週㈫㈭㈮9:00

～17:00。アエル７階で。予約制。問仙台市産
業振興事業団☎724･1212
■週末・夜間の起業相談　8/19㈬17:15～20:
15、8/23㈰9:00～17:00。アエル７階で。予
約制。問仙台市産業振興事業団☎724･1212

相談窓口　   秘密厳守

―定例の相談窓口も通常通り開設しています―

■市立病院看護師（育休代替任期付職員）〔10人程度〕
業務内容‖市立病院において夜間勤務を含む看護師の専門
業務に従事します／応募資格‖看護師免許を有する方（年
齢制限はありません）／募集案内‖市立病院１階総合案内、
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所
などで配布（ホームページhttp://hospital.city.sendai.j
p/からも取り出せます。希望者には郵送も可）／採用予定
日‖10月１日、11月１日、12月１日のいずれかから選択
／任期‖採用日から２年間／考査日‖９月５日㈯／申募集
案内に添付の申込書で８月27日までに／問市立病院総務
課☎308･7111

■市立保育所臨時職員登録者（保育士・栄養士・技師）
保育所職員の産休・病休等に伴う臨時職員。欠員が生じた
場合に、登録者の中から随時採用／職種‖①保育士②栄養
士③技師（調理および清掃業務）／応募資格‖①保育士登
録を受けた方②栄養士免許を有する方（いずれも登録・取
得見込みを含む）　申電話連絡の上、履歴書（写真貼付）
と①は保育士証②は栄養士免許証の写しを持参で市役所上
杉分庁舎７階運営支援課☎214･8178

■（公財）仙台市公園緑地協会職員（技師）〔２人〕
業務内容‖施設・設備の維持管理、施設の管理運営、緑化
相談、イベントの企画・実施等／応募資格‖昭和58年４
月２日～平成８年４月１日生まれで、普通自動車免許を有
し、大学（大学院および短期大学を含む）において、造
園・園芸・土木および環境工学・ランドスケープ系に関す
る課程・学科を専攻し、平成28年３月までに卒業の方（卒
業見込みを含む）／採用予定日‖平成28年４月１日／申
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所、
仙台市公園緑地協会榴岡事務所で配布している募集要項に
添付の申込書で８月24日（必着）までに／問仙台市公園
緑地協会総務課☎293･3583

■市立保育所育休代替任期付職員（保育士）〔35人程度〕
応募資格‖保育士登録を受けている、または来春までに登
録を受ける見込みの方／第１次選考日

‖

10月４日㈰／任
用期間

‖

１年以上３年以下で、職員（保育士）の育児休業
取得期間に応じて、採用時期と任期が決まります／受付期
間

‖

９月１日～15日／申し込み方法など詳しくは、市役
所本庁舎１階市民のへや・市政情報センター、区役所総合
案内などで配布する募集案内（市ホームページからも取り
出せます）をご覧ください／問運営支援課☎214･8187

■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
⑴児童館館長〔若干名〕
業務内容‖児童館業務の総括、子どもに対する遊びの指導、
関係機関との連絡調整など／応募資格‖児童福祉法等で定
める施設で管理監督者としての職務経験があり、採用時に
防火管理者の資格を有する方（他にも要件あり。詳しくは
試験案内をご覧ください）／第１次試験日‖９月５日㈯
⑵市民センター館長〔５人程度〕
業務内容

‖

生涯学習事業や施設管理業務の総括、町内会等
の地域団体との連携など／応募資格

‖

企業・団体等の組織
において管理監督者としての職務経験がある方（他にも要
件あり。詳しくは試験案内をご覧ください）／第１次試験
日‖９月12日㈯
※いずれも申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案
内、総合支所などで配布する試験案内の申込書で⑴８月
15日⑵８月20日までに／問仙台ひと・まち交流財団⑴☎
268･5079⑵☎268･5163

■仙台市職員共済組合職員〔若干名〕
業務内容

‖

市職員に係る医療保険、年金の相談、各種貸付
事業や人間ドックなどの福祉事業に関する事務／応募資格‖

平成２年４月２日～平成10年４月１日生まれで、高校以
上を卒業した方（卒業見込みを含む）。詳しくは試験案内
をご覧ください／採用予定日

‖

平成28年４月１日／第１次
試験日

‖

10月18日㈰／申８月24日から市役所本庁舎１階
市民のへや、区役所総合案内、市役所上杉仮庁舎（日本生
命勾当台南ビル）２階職員共済組合事務局などで配布する
試験案内に添付の申込書で９月18日までに／問仙台市職
員共済組合☎214･1225

■消費生活センター非常勤嘱託職員〔若干名〕
業務内容‖消費生活相談業務／応募資格‖消費生活専門相
談員、消費生活アドバイザー、消費生活コンサルタントの
いずれかの資格を有する方／雇用期間‖10月１日～平成28
年３月31日（更新の場合あり）／選考日‖９月５日㈯（論
文・面接）／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合
案内、消費生活センターなどで配布する選考試験案内（市
ホームページからも取り出せます。希望者には郵送も可）
に添付の申込書で８月20日（必着）までに／問消費生活
センター☎268･7040

今月の採用情報 〔　〕内は募集人数

順次お送りする予定です

（平日8：30～17：00）
☎745・7570
お問い合わせは専用ダイヤル

社会課と子供未来局総務課からのお知らせ
「子育て世帯臨時特例給付金」

申請期限 ： 平成２７年12月15日
の申請を受け付けています

「臨時福祉給付金」の申請書は
８月下旬以降に対象となり得る方に
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８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.８. 1 仙台市政だより　27.８. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方、区役所電話番号等は9ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

社
会
教
育
委
員
を
募
集
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
若
干
名
〔
選
考
〕　
◦

任
期‖

11
月
１
日
か
ら
２
年
間　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
小
論
文
を
添
え
て
８
月
19
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
６

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
若
干
名
〔
選
考
〕　
◦

任
期‖

11
月
１
日
か
ら
２
年
間　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
小
論
文
を
添
え
て
８
月
19
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
生
涯
学
習
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
295
・
０
４
０
３

仙
台
市
消
費
生
活
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
で
、
年
数
回
平
日
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方
1
人

〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

11
月
１
日
か

ら
2
年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
1
階

市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な

ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
の
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
で
8
月
20
日
（
必
着
）
ま

で
に　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

268
・
7
0
４
０

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況

届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
18
歳
未
満
の
子

ど
も
を
育
て
て
い
る
方
に
支
給
し
て

い
る
児
童
扶
養
手
当
と
、
障
害
の
あ

る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

し
て
い
る
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
資
格
の
確
認
の
た
め
に
届
書
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
不
可
）。

◦
提
出
期
間‖

【
児
童
扶
養
手
当
】

８
月
３
日
～
31
日
、
【
特
別
児
童
扶

養
手
当
】
８
月
11
日
～
９
月
10
日

（
い
ず
れ
も
閉
庁
日
を
除
く
）　
問

区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
減
額
認
定
証
の
申

請
・
更
新
を
お
忘
れ
な
く

　
市
県
民
税
が
非
課
税
と
な
っ
て
い

る
世
帯
の
方
は
、「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
保
険
証
等
と
一
緒
に

提
示
す
る
と
、
入
院
の
際
の
食
事
代

や
生
活
療
養
費
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
８
月

以
降
有
効
の
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
入
会
説
明
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
（
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
）
の
説
明
会
で
す
。
お
子
さ

ん
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応

じ
た
費
用
が
掛
か
り
ま
す
）
と
、
預

か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

◦
託
児
あ
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す

く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５

0
0
1
、
℻
214
・
8
6
1
0	

寝
た
き
り
の
方
の
訪
問
健
康
診

査◦
実
施
期
間‖

８
月
１
日
㈯
～
11
月

30
日
㈪　
◦
対
象‖

40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
の
方　
◦
健
診
項
目

‖

基
礎
健
康
診
査
に
準
じ
ま
す　
◦

自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん　
申
電

話
で
10
月
30
日
ま
で
に
区
役
所
家
庭

健
康
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

認
知
症
の
介
護
講
座
と
相
談
会

　
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
世

話
人
に
よ
る
、
介
護
講
座
と
相
談
会

で
す
。
認
知
症
の
方
の
対
応
や
介
護

の
悩
み
な
ど
を
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時

∥

８
月
25
日
㈫
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所

３
階　
◦
対
象

∥

認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
家
族　
◦
直
接
会
場
へ

問
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

食
中
毒
注
意
報
発
令
中

　
夏
は
食
中
毒
菌
が
増
殖
し
や
す
く
、

食
中
毒
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
特
に
魚
介
類
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
冷
蔵
保
存
す
る　
◆
水
道
水
で
よ

く
洗
う　
◆
調
理
後
は
速
や
か
に
食

べ
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い

特
別
障
害
者
手
当

◦
対
象‖

20
歳
以
上
で
極
め
て
重
度

の
障
害
が
あ
り
、
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
の
方
（
お
お
む

ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療

育
手
帳
A
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る

方
、
極
め
て
重
度
な
精
神
障
害
、
難

病
の
方
な
ど
）　
◦
手
当
額‖

月
額

2
６
６
２
０
円　
◦
病
院
等
に
3
カ

月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方
、
本

人
ま
た
は
扶
養
者
の
所
得
が
一
定
額

を
超
え
て
い
る
方
は
受
給
で
き
ま
せ

ん障
害
児
福
祉
手
当

◦
対
象‖

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
害

が
あ
る
た
め
、
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
在
宅
の
方　
◦
手
当
額‖

月
額

１
４
４
８
０
円　
◦
本
人
ま
た
は
扶

養
者
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
て
い

る
方
、
障
害
を
理
由
と
す
る
公
的
年

金
を
受
給
中
の
方
は
受
給
で
き
ま
せ

ん ※
い
ず
れ
も
手
当
受
給
に
は
申
請
し

て
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す

問
区
役
所
障
害
高
齢
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

私
ら
し
さ
を
カ
タ
チ
に
す
る
―

女
性
の
た
め
の
起
業
講
座

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈮
、
10
月
２
日

㈮
・
13
日
㈫
（
全
３
回
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７

階
会
議
室　
◦
内
容‖

起
業
に
必
要

な
基
礎
知
識
か
ら
起
業
ア
イ
デ
ア
の

ま
と
め
方
ま
で
を
学
び
ま
す　
◦
対

象∥

起
業
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
、

ま
た
は
起
業
を
考
え
て
い
る
女
性
20

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用∥

３
千
円　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
で
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.siip.

city.sendai.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団

☎
724
・
１
２
１
２

就
職
支
援
情
報
―
キ
ャ
リ
ア
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

①
８
月
26
日
㈬
午
後
１
時

～
８
時
②
９
月
９
日
㈬
午
後
３
時
～

８
時　
◦
会
場‖

情
報
・
産
業
プ
ラ

ザ　
◦
内
容‖

相
談
員
に
よ
る
就
職

や
進
路
な
ど
に
関
す
る
個
別
相
談

（
１
人
50
分
）　
◦
対
象‖

現
在
求

職
活
動
中
の
方
（
学
生
含
む
）
お
よ

び
在
職
中
の
方
（
30
歳
代
ま
で
）
①

20
人
②
10
人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　

◦
就
職
の
あ
っ
せ
ん
で
は
あ
り
ま
せ

ん　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
求
職
活
動
中
・
在
職
中
・
学

生
の
別
を
記
入
し
て
①
８
月
19
日
②

９
月
２
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

に
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
（
〒
980

│

6107
青
葉
区
中
央
１│

３│

１
☎

724
・
1
2
1
2
、
℻
715
・
8
2
0
5
、

E
メ
ー
ルkoyoushien@

siip.cit
y.sendai.jp

）

◎
雇
用
保
険
の
失
業
認
定
の
際
に
求

職
活
動
実
績
と
し
て
申
告
で
き
ま
す

対象

平
成
27
年
度
市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

必要なもの

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
と
印
鑑

③
入
院
日
数
が
確
認
で
き
る
領
収
書

（
91
日
以
上
の
長
期
入
院
の
場
合
の
み
）

④
平
成
26
年
度
の
減
額
認
定
証
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

仙台市職員採用試験のお知らせ

※希望者には郵送も可。返信用封筒（A４判が入る大きさの封
筒にあて先を記入し、試験案内、職員募集ガイド、職員採用試
験Ｑ＆Ａのうち一つを請求する場合は140円切手、二つを請求
する場合は205円切手、三つ全てを請求する場合は250円切手
を貼ったもの）を同封し、外封筒の表に、試験の種類、資料名
を朱書きして（例：「高校卒程度・事務　試験案内請求」）、〒
980-8671（住所記入不要）人事委員会事務局まで郵送

※高度専門士の称号を取得（見込み）の方、短大または高
専の「専攻科」に在学中・修了（見込み）の方は、「高校
卒程度」および「消防士（高校の部）」を受験できません
●受験資格等の詳細については試験案内をご覧ください

◆試験の種類・試験区分・採用予定人員・受験資格
試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

受験資格
年齢 学歴・資格等

短大卒
程度

学校
事務 ８人程度

昭和61年４月２日～
平成８年４月１日
生まれの方

なし

高校卒
程度※

事務 15人程度

平成４年４月２日～
平成10年４月１日
生まれの方

短大または高専卒業
（見込みを含む）以下の
方
◎各区分に関連する課
程・学科を専攻のこと

学校事務 若干名

◎土木 若干名

◎建築 若干名

◎機械 若干名

◎電気 若干名

保育士 20人程度
昭和61年４月２日
以降に生まれた方

保育士登録を受けてい
る方または来春までに
登録を受ける見込みの
方

栄養士 5人程度
栄養士免許を有する方
または来春までに取得
見込みの方

動物飼育員 若干名
昭和55年４月２日～
平成10年４月１日
生まれの方

次のいずれかの要件を
満たす方　
①大学、高専、専修学
校等で動物に関連する
課程・学科を専攻して
卒業・修了（見込みを
含む）した方
②動物園または水族館
で２年以上の飼育業務
経験を有する方
③人事委員会が①②に
準ずると認める方

消防士
（高校の部）※ 20人程度

平成２年４月２日～
平成10年４月１日
生まれの方

短大または高専卒業
（見込みを含む）以下の
方

問人事委員会事務局任用課☎214･4457

◆試験案内、職員募集ガイドおよび職員採用試験Ｑ＆
アンド
Ａの

入手方法
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所、
仙台市東京事務所、人事委員会事務局（市役所二日町分庁
舎３階）ほか。市ホームページからも取り出せます

◆申込受付・第１次試験の日程
申込受付期間 第１次試験日

８月17日㈪～27日㈭ ９月27日㈰

◆平成27年度の今後の職員採用試験の予定
試験の種類 試験案内の配布開始日 第１次試験日
身体障害者選考 10月30日㈮ 12月５日㈯

採用試験のお知らせは、市ホームページhttp://www.
city.sendai.jp/saiyo/でもご覧いただけます

し
ご
と

保
健
･
福
祉

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181
催し名（内容） 日時 対象等 受付

障がい児ひろば（発達障害
のある子どもと保護者に広
場を開放します）

8/17㈪
10:00～
15:00

主に発達障害のあ
る子どもと保護者
（休館日のため階
段をご利用くださ
い）

直接
会場へ

グループ相談「子どもの事
故防止」（乳幼児に多い事故
の予防と対策についてのお
話です）

8/27㈭
10:00～
11:30

乳幼児の保護者
15人〔先着〕

（子ども同伴可）
8/6
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341
催し名（内容） 日時 対象 受付

育ちの楽
がっ
校
こう
「小児科の先生

に聞いてみよう！」（子ども
の病気やその対応、事故予
防について学びます）

8/21㈮
10:30～
12:00

乳幼児の保護者
16人〔先着〕

（子ども同伴可）
8/7

10:00～

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん

（親子で体を使って遊んだ
り、父親同士で情報交換を
したりします）

8/23㈰
14:00～
14:30

０歳児と父親
８組〔先着〕

8/6
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705
催し名（内容） 日時 対象 受付

杜のひろばの玉手箱（絵本
の読み聞かせのほか、シャ
ンソンを聴いたり、みんな
で歌ったりします）

8/18㈫
15:00～
15:30

１歳位までの
乳幼児と保護者

（保護者のみの参加
も可）10組〔先着〕

8/11
9:30～

パパ1
イレブン
1「お父さん出番です

よ！」（子どもと一緒に音楽
に合わせ体を動かします）

8/29㈯
11:00～
11:30

未就学児と父親
10組〔先着〕
（母親と一緒の
参加も可）

8/22
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813
催し名（内容） 日時 対象 受付

パパとあそぼう（父親と一
緒に手遊びや触れ合い遊び
をします）

8/22㈯
10:30～
11:00

０～３歳児と父親
10組〔先着〕

8/7
9:00～

お誕生会（８月生まれの子
どものお祝いをします）

8/31㈪
10:30～
11:00

８月生まれの
乳幼児と保護者
20組〔先着〕

8/18
9:00～

日
時

会
場

8/12
㈬

10:00～
11:15

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル

9/3
㈭

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル
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８
月
の
お
知
ら
せ

８
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お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.８. 1 仙台市政だより　27.８. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

地
下
鉄
東
西
線
駅
舎
見
学
会　

 

◦
見
学
場
所‖

地
下
鉄
東
西
線
青
葉

通
一
番
町
駅　
◦
見
学
時
間‖

50
分

程
度　
◦
詳
し
い
集
合
時
間
は
当
選

者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す　
◦
現
地
集

合
・
解
散　
申
往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希

望
す
る
集
合
時
間
帯
を
記
入
し
て
８

月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
交
通
局
東

西
線
建
設
本
部
管
理
課
（
〒
980│

0801

青
葉
区
木
町
通
１│

４│

15
☎
712
・

8
3
5
9
）

秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
夏
休
み
工
作
教
室
―
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト
に
挑
戦

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
内
容‖

木
の
実
な
ど

を
使
っ
て
昆
虫
等
を
作
り
、
昼
食
は

石
窯
で
ピ
ザ
を
焼
き
ま
す　
◦
対
象

‖

４
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
15

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

大
人
１
０

０
０
円
、
子
ど
も
500
円

②
滝
め
ぐ
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◦
日
時‖

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
対
象‖

初
め
て

参
加
す
る
方
15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
①
８
月
10
日
②
８
月

27
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
秋
保
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
399
・
２
3
2
4

せ
ん
だ
い
防
災
の
ひ
ろ
ば
2
0

１
５

◦
日
時‖

8
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

◦
内
容‖

地
震
体
験
車
「
ぐ
ら
ら
」・

は
し
ご
車
の
搭
乗
体
験
、
疑
似
消
火

体
験
、
消
防
車
や
高
機
動
車
な
ど
の

展
示
、
非
常
食
の
試
食
等　
◦
直
接

会
場
へ　
問
減
災
推
進
課
☎
214
・
3

1
0
9

夏
の
わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　

 

◦
日
時‖

8
月
23
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
上
映
映
画‖

「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」「
か
ら
す

の
パ
ン
や
さ
ん
」　
◦
対
象‖

幼
児

～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保
護
者

170
人
〔
先
着
〕　
◦
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
も
あ
り
ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

市
民
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
防
災
、
子
育
て
な
ど
の
市
の
重
要

施
策
に
つ
い
て
、
市
民
、
職
員
、
専

門
家
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。
8

月
下
旬
に
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
無
作
為
に
選

ば
れ
た
方
へ
参
加
依
頼
状
を
送
付
し

ま
す
。

◦
日
時

∥

10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
50
分　
◦
会
場

∥

T
K
P
ガ
ー

デ
ン
シ
テ
ィ
仙
台
（
ア
エ
ル
30
階
）

◦
定
員

∥

90
人
〔
抽
選
〕　
申
参
加

依
頼
状
に
同
封
の
参
加
希
望
票
で
９

月
４
日
ま
で
に　
問
政
策
企
画
課
☎

214
・
1
2
6
8

大
人
の
未
来
学
校
「
心
と
身
体

の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

◦
日
時‖

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の

方
40
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

フ
リ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
三
浦
伸
子

氏　
◦
費
用‖

500
円　
◦
託
児
あ
り

（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
。
要
申
し

込
み
）　
申
８
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で　

申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ

メ
ー
ルkouryu3＠

sendai-hw
.

or.jpＮ
Ａ
Ｖ
ｉ
Ｓ
（
ナ
ビ
ス
）
パ
ソ

コ
ン
教
室

◦
定
員‖

各
12
人
〔
先
着
〕　
◦
テ

キ
ス
ト
代
別
途　
◦
定
員
に
満
た
な

い
コ
ー
ス
は
開
催
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す　
申
８
月
10
日
午
前
９
時
半

か
ら
電
話
で
ナ
ビ
ス
☎
298
・
3
7
0

８

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
８
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.siip.city.sendai.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
仙

台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２

１
２

セ
ミ
ナ
ー
「
コ
ー
ヒ
ー
と
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
―
激
戦
の
コ
ー
ヒ

ー
業
界
に
学
ぶ
ブ
ラ
ン
ド
力
の

育
て
方
」

◦
日
時‖

９
月
11
日
㈮
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

情
報
・
産
業

プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

コ
ー
ヒ
ー
の
製

造
販
売
や
カ
フ
ェ
経
営
に
携
わ
る
企

業
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
に
つ
い
て

の
お
話　
◦
対
象∥

中
小
企
業
の
経

営
者
や
個
人
事
業
主
の
方
な
ど
100
人

〔
先
着
〕　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
８
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖
９
月
７
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

ナ
ビ
ス　
◦
定

員‖

50
人
〔
先
着
〕。
１
事
業
所
に

つ
き
３
人
ま
で　
申
８
月
18
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
ナ
ビ
ス
☎
298
・
３

7
0
0　
問
情
報
政
策
課
☎
214
・
１

2
6
0

杜
の
都
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈮
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

野
外
音
楽
堂　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

荒
天
時
等
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す　
問
消
防
局
総
務
課
☎

234
・
1
1
1
１

災
害
等
を
想
定
し
た
事
業
継
続

計
画
（
B
C
P
）
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
講
座
（
運
用
編
・
教
育
編
）

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階
会
議
室　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
（
希
望
者
に
は
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
も
可
）
で
８
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
仙
台
市
産
業

振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準

備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

求
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
者

各
10
人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

８
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、

関
係
者

※
い
ず
れ
も
申
８
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
希
望
日
も
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
準
備
・
手
続

き
編
「
こ
れ
だ
け
は
押
さ
え
た

い
！
起
業
の
た
め
の
費
用
と
手

続
」

　
独
立
・
開
業
す
る
た
め
に
必
要
な

基
礎
知
識
や
各
種
手
続
き
を
学
び
ま

す
。

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階
会
議
室　
◦

対
象∥

起
業
を
予
定
し
て
い
る
方
な

ど
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用∥

各

1
0
0
0
円　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内

日
時

会
場

8/12㈬・
26㈬

10:00～11:30
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

8/29
㈯

福
祉
プ
ラ
ザ

日
時

コ
ー
ス

費
用

8/17
㈪

9:30～16:30
ワ
ー
ド
2
0
1
3
基
礎

各8,640
円

8/18
㈫

エ
ク
セ
ル
2
０
１
３
基
礎

8/20
㈭

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１

３
入
門

6,480
円

講
座
･
催
し

母子家庭相談支援センターの催し

申・問母子家庭相談支援センター☎212･4322

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●対象

‖

①②
③市内にお住まいの母子家庭の母、寡婦の方および離
婚を考えている子育て中の女性④市内にお住まいの母
子家庭の母、寡婦の方　●託児あり（６カ月～未就学
児。無料。要申し込み）　申①②③８月６日9:00から
電話で（託児は①８月19日②８月29日③９月９日ま
でに）④エル・ソーラ仙台などで配布する申込書でア
９月10日イ10月９日（いずれも必着）までに

①秋から働きたい！ママのためのすぐに役立つ再就職セ
ミナー「履歴書で面接への扉を開く」
●日時

‖

８月26日㈬9:30～11:30　●内容

‖

読み手の
心を動かす履歴書の作り方など　●定員

‖

10人〔先着〕
②社会保険労務士から学ぶ「ママの労働サポートセミナ
ー」と特別相談

日時 内容 定員

9/6㈰
10:30～
12:00

セミナー「学ぶ・活
い

かす『働くと
き』の基礎知識」 15人〔先着〕

13:00～ 特別相談（１人45分程度） ４人〔先着〕

日時 内容

ア 9/29㈫～10/2㈮
（全４回）

10:00～
15:30

初級講座（ワード、
エクセルの基礎）

イ 10/28㈬～30㈮
（全３回）

10:00～
15:30

中級講座（ワード、エクセルの
応用、パワーポイントの基礎）

③シングルマザーのための今日から始めるしごと準備セ
ミナー「仕事と資格どう選ぶ？」
●日時

‖

９月16日㈬9:30～11:30　●定員

‖

10人〔先
着〕
④シングルマザーのための就労応援O

オ フ ィ ス
ffice2010パソコ

ン初級・中級講座

●定員

‖

各20人〔抽選〕　●テキスト代実費

日
時

内
容

9/9
㈬

18:30～21:30
税
務
と
財
務

9/11
㈮

起
業
形
態
と
開
業
・
許
認
可
手
続

き

9/16
㈬

起
業
し
て
従
業
員
を
雇
い
入
れ
る

前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

日
時

内
容

対
象

9/8㈫
13:30～17:30

運
用
編
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の

実
際
の
運
用
に
備
え

る
た
め
の
模
擬
訓
練

を
行
い
、
課
題
を
発

見
し
解
決
を
図
り
ま

す
）

BCPを策定済みで、
BCPの実用性を

検証したい企業の
担当者等

10人〔先着〕

9/28㈪

教
育
編
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を

会
社
で
運
営
す
る
た

め
の
社
内
教
育
方
法

に
つ
い
て
学
ぶ
と
と

も
に
、
参
加
者
同
士

で
情
報
交
換
を
行
い

ま
す
）

BCPを策定済みで、
社内教育の充実を
図りたい企業の

担当者等
10人〔先着〕

仙台市市民文化事業団の催し
①亜炭香

こう
古
こ

学
がく

2015　展覧会「山のひかり　川のほし」
　美術家・伊達伸明氏が、亜炭の生活の思い出話や埋
もれ木細工、仙台の昔の写真などから当時を振り返る
展示会です。
●期間

‖

８月８日㈯～18日㈫10:00～19:00（８日は
11:00から、18日は17:00まで）　●会場 ‖せんだい
メディアテーク　●費用 ‖一般300円、高校生以下・
65歳以上100円（障害者手帳等による割引あり）
②展覧会関連イベント「地中を想

おも
う　地上を語る」

●日時

‖

８月８日㈯14:00～15:30　●会場 ‖せんだ
いメディアテーク　●内容 ‖元亜炭坑夫の紙芝居や小

こ

咄
ばなし
の上演、埋もれ木製ウクレレ演奏など　●直接会場
へ
③みんなの子育て―子育てを考えるワークショップ
●日時‖９月５日㈯10:00～12:00（その後13:00ま
で自由参加で昼食会あり）　●会場‖立町マイスクー
ル児童館　●内容‖子育てに関する悩みや問題につい
て、演出家・生田恵氏と共に考える体験型講座　●定
員‖15人程度〔抽選〕　●子ども連れの参加も可
④仙台オペラ協会創立40周年記念公演「カルメン」
●日時∥９月５日㈯18:00開演、９月６日㈰14:00開
演　●会場∥東京エレクトロンホール宮城　●入場料
（全席指定）∥S席7,000円ほか　●チケットは仙台市
市民文化事業団、イズミティ21、藤崎、仙台三越ほ
かで発売中
⑤インド料理教室
●日時∥９月14日㈪12:00～、15:00～　●会場∥日
立システムズホール仙台　●定員∥各回20人〔抽選〕
●費用∥1,000円
⑥インド古典舞踊公演
●日時∥９月14日㈪19:00～　●会場∥日立システム
ズホール仙台　●定員∥578人〔抽選〕

③⑤⑥の申③電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と子育てで興味・関心のあること、子
ども同伴の場合は子どもの氏名と年齢も記入）で８
月28日までに⑤往復はがきに申込時の必要事項と
希望時間を記入して８月28日（必着）までに⑥往復
はがきに参加者全員（１通につき２人まで）の申込
時の必要事項を記入して８月28日（必着）までに

申・問①～④仙台市市民文化事業団①～③☎301･74
05、FAX727･1874、Ｅメールinfo@sendaicf.jp④☎
727･1875⑤⑥日立システムズホール仙台〒981-09
04青葉区旭ケ丘3-27-5☎276･2110

期
日

集
合
時
間
帯

定
員

8/29㈯

  9:30～10:30、
10:30～11:30、
13:00～14:00、
14:00～15:00、

   15:00～16:00

各100人〔抽選〕
（小学生以下は

保護者同伴）
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８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.８. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

観
光
姉
妹
都
市
徳
島
市
と
の
交

流
イ
ベ
ン
ト

七
夕
ま
つ
り
「
お
ま
つ
り
広
場
ス
テ

ー
ジ
」

　
阿
波
お
ど
り
親
善
訪
問
団
と
、
徳

島
の
阿
波
お
ど
り
へ
派
遣
さ
れ
る
仙

台
す
ず
め
踊
り
選
抜
祭ま
づ
ら連

が
踊
り
を

披
露
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈭
午
後
０
時
50

分
～
１
時
半　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　

徳
島
市
阿
波
お
ど
り
親
善
訪
問
団
パ

レ
ー
ド

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈭
午
後
３
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル
一

番
町
（
南
町
通
～
青
葉
通
）

徳
島
市
阿
波
お
ど
り
親
善
訪
問
団
阿

波
お
ど
り
披
露

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈭
午
後
４
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
フ
ァ
ー
ス

ト
タ
ワ
ー
（
青
葉
区
一
番
町
３│

１

│

１
）

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
◦
雨

天
時
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す　
問
観
光
交
流
課
☎
214
・
8
2
6

0仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
特
別
演
奏
会
「
サ
マ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５
」

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈰
午
後
３
時
開

演　
◦
会
場‖

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

ホ
ー
ル
宮
城　
◦
指
揮‖

藤
野
浩
一

◦
ゲ
ス
ト‖

藤
澤
ノ
リ
マ
サ　
◦
曲

目‖

「
希
望
の
歌
―
交
響
曲
第
９
番
」

「
Lレ
ッ
ト
e
t　
iイッ
トt　
Gゴ
ーo

」ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

S
席
６
千

円
、
A
席
4
5
0
0
円
、
B
席
３
千

円　
◦
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ

ん　
問
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
☎
225
・
3
9
3
4

環
境
施
設
見
学
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
40
分　
◦
見
学
コ
ー
ス‖

石
積
埋
立
処
分
場
、
堆
肥
化
セ
ン
タ

ー
、
葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
講
座
あ
り
）

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
初

め
て
環
境
施
設
見
学
会
に
参
加
す
る

方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆

記
用
具
・
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具　

◦
集
合
・
解
散‖
市
役
所
本
庁
舎
噴

水
前　
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

（
１
枚
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
８
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
ご
み
減
量
推
進

課
（
〒
980│

0811
青
葉
区
一
番
町
４│

７│

17
小
田
急
仙
台
ビ
ル
10
階
☎

214
・
8
2
3
0
、
℻
214
・
８
８
４
０
、

E
メ
ー
ルkan007210@

city.se
ndai.jp

）

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
実

践
講
座

◦
日
時‖

９
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８

階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量

の
こ
つ
や
堆
肥
化
容
器
等
の
使
い
方

な
ど
の
説
明
・
実
演　
◦
定
員‖

60

人
〔
先
着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き

る
材
料
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　

申
８
月
24
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化
セ
ッ
ト
の

希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
ご
み
減
量

推
進
課
☎
214
・
8
2
2
9
、
℻
214
・

８
8
4
0
、
E
メ
ー
ルkan00721

0@
city.sendai.jp

環
境
学
習
親
子
体
験
講
座
「
親

子
で
学
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
―
生
ゴ

ミ
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
ろ

う
」

◦
日
時‖

９
月
５
日
㈯
午
前
9
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

東
北
大
学
大
学

院
環
境
科
学
研
究
科
「
エ
コ
ラ
ボ
」

（
青
葉
区
荒
巻
青
葉
６│

６│

20
）

◦
内
容‖

微
生
物
の
力
で
、
生
ご
み

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
実
験
を

し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
小
学
５
年
生
～
高
校
生
と
保
護

者
10
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

飲

み
物
・
筆
記
用
具
。
動
き
や
す
い
服

装
で　
申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
環
境
交
流
サ
ロ
ン
☎
214
・
1

2
3
3

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

七
北
田
公
園
～

泉
区
役
所　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
場
所‖

七
北
田
公
園  

◦
移
動
は
徒
歩　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
８
月
21
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
百
年
の

杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9
、
℻

216
・
0
6
3
7
、
E
メ
ー
ルken01

0241@
city.sendai.jp

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
市
民
園
芸
講
座

申
８
月
７
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
９
９
１
１

伊
達
武
将
隊
と
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

8
月
13
日
㈭
午
後
2
時
～ 

◦
会
場‖

一
番
町
四
丁
目
商
店
街 

◦
内
容‖
伊
達
武
将
隊
の
ト
ー
ク
や

演
武
、
参
加
者
に
よ
る
打
ち
水
体
験

な
ど　
◦
直
接
会
場
へ　
問
環
境
共

生
課
☎
214
・
0
0
0
7

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室

「
木
の
輪
切
り
で
ク
ラ
フ
ト
づ

く
り
」

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ

ル
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
８

月
6
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
特

活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
8
2
5

7
・
9
2
4
5

長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
虫
よ
け
薬　
◦

定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

④
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
歩
く
ガ
イ
ド
ウ
オ

ー
ク

◦
日
時‖

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

内
容‖

真
夏
の
森
に
つ
い
て
解
説
を

聞
き
な
が
ら
園
内
を
散
策
し
ま
す　

◦
直
接
会
場
へ

※
②
③
の
申
②
８
月
6
日
③
８
月
７

日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で　
申
・
問

自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
☎
244
・
6
1
1

5せ
ん
だ
い
Ｅ
―
ア
ク
シ
ョ
ン

「
い
ざ
、打
ち
水
じ
ゃ
！
伊
達
に

涼
も
う
、
仙
台
の
夏
」

　
電
力
に
頼
り
過
ぎ
ず
に
涼
し
さ
を

体
感
で
き
る
知
恵
「
打
ち
水
」
を
、

の
森
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
263
・
2

1
0
1

太
白
山
自
然
観
察
の
森
の
催
し 

①
夏
休
み
生
き
物
相
談
室

◦
期
間‖

夏
休
み
期
間
中　
◦
対
象

‖

小
・
中
学
生　
◦
事
前
に
電
話
予

約
が
必
要

②
キ
ッ
ズ
昆
虫
た
ん
け
ん
隊

◦
日
時‖

8
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
対
象‖

小
学
生
15
人
〔
先

着
〕　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
雨

具
・
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
虫

よ
け
薬

③
虫
の
い
ど
こ
ろ

◦
日
時‖

8
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

昆
虫
探
し
の
ポ

イ
ン
ト
を
専
門
家
に
学
び
ま
す　
◦

持
ち
物‖

飲
み
物
・
雨
具
・
長
袖
・

就
学
児
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
・
雨
具
・

虫
よ
け
薬
。
動
き
や
す
い
服
装
で

②
草
花
で
描
く
夏
の
絵
は
が
き

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

草
花
の
汁
な
ど

で
絵
は
が
き
を
作
り
ま
す　
◦
対
象

‖

小
学
生
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
・
雨
具
・

虫
よ
け
薬
。
動
き
や
す
い
服
装
で

③
大
人
の
森
あ
る
き
「
童
心
に
帰
っ

て
水
遊
び
！
」
編

◦
日
時‖

８
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
・
雨
具
・

虫
よ
け
薬
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

で※
い
ず
れ
も
申
①
②
８
月
６
日
③
８

月
７
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
青
葉

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
市

民
園
芸
講
座

申
①
８
月
６
日
②
８
月
21
日
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾

当
台
☎
264
・
３
９
２
４

青
葉
の
森
緑
地
の
催
し　
　
　

 

①
親
子
で
一
緒
に
森
あ
そ
び
！

◦
日
時‖

８
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
対
象‖

４
歳
以
上
の
未

20162222

申・問博物館〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074

博物館の催し
①特別展「ご覧あれ　浮世絵の華―歌麿・北斎・広重
　平木コレクションの名品」
●期間‖９月６日㈰まで　●特別展観覧料‖一般
1,200円、高校・大学生900円、小・中学生500円。10
人以上の団体は当日券より各100円引き　●８月１日
㈯～16日㈰に浴衣や着物で観覧される方に、プレゼン
トを差し上げます
②旬の常設展2015夏「軍都仙台―戦後70年」ほか
●期間 ‖９月13日㈰まで　●常設展観覧料が必要
③仙台っ子歴史探検隊「伊達政宗を探検しよう！」
　小学生向けの分かりやすい資料や体験学習で、伊達
政宗についての理解を深めてみませんか。
●日時 ‖８月22日㈯13:30～15:00　●対象 ‖ 小学
４～６年生20人〔抽選〕
④仙台市史講座「江戸時代の松陵―旧松森村とその周
辺」
　松森村の様子や、村にあった藩の「在

ざいしょ

所」と藩士・
矢野家、藩の年中行事「野

の
始め」などを取り上げます。

●日時 ‖９月12日㈯13:30～15:00　●会場 ‖松陵市
民センター　●定員 ‖60人〔抽選〕　●講師 ‖宮城教
育大学准教授・堀田幸義氏　
⑤変身タイム「政宗のよろいと陣羽織を着てみよう！」

（手話通訳・要約筆記通訳付き）
　伊達政宗の「黒漆五枚胴具足」と「山形文様陣羽織」
の複製（体験資料）を着て、政宗になりきってみまし
ょう。大きさや重さは実物とほぼ同じです。
● 日 時 ‖９月19日 ㈯13:30～15:00　● 定 員 ‖８人

〔抽選〕　●常設展観覧料が必要

天文台の催し

  　ナイトプラネタリウム（投映時間は約30分）
番組 投映日（各土曜日） 開始時刻 観覧料

アインシュタイン・
エクスプレス

8/8・15・22・29、
9/5 18:40

一 般500円、
小学生～高校
生200円

リラックマのプラネ
タリウム 8/8・15・22・29 19:40

オーロラの調べ―神
秘の光を探る 9/5 19:40

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250
円

  　プラネタリウム（投映時間は各回45分）
番組 投映日（休館日

を除く） 開始時刻

星空の
時間 今夜の星空散歩

土・日曜日、8/24
までの平日

10:00、13:00（8/8
を除く）、16:00、
17:40（土曜日のみ）

8/25以降の月・
火・木・金曜日 14:30、16:00

こども
の時間

天文台60周年特別番組
ふたりの「プラネくんと
あそぼう！」

土・日曜日、8/24
までの平日 11:30

天文の
時間 コズミックコリジョンズ 土・日曜日、8/24までの平日 14:30

  　２人の若手音楽家によるロビーコンサート　in 
SENDAI
　バイオリンとピアノの音色にのせて、宇宙や夏を感じ
させる音楽をお届けします。
●日時‖８月13日㈭13:15～14:15　●出演‖バイオリ
ン／鈴木崇、ピアノ／宮澤誠　●直接会場へ

問天文台☎391･1300

  　企画展「宇宙兄弟展」
●日時‖８月30日㈰までの9:00～17:00（土曜日は21:
30まで。入場は終了時刻の１時間前まで）　●内容‖漫
画「宇宙兄弟」の展覧会　●費用‖一般1,200円、高校
生900円、小・中学生600円（チケットは天文台、市内
プレイガイド等で販売）

  　スタッフサポーターのみなさんによる天文屋台
「星の子のしおりをつくろう！」
●日時‖８月８日㈯・22日㈯10:30～12:30、13:30～
15:30　●内容‖星の形をした「星砂」でしおりを作り
ます　●費用‖30円（展示室観覧料が別途必要）　●直
接会場へ

  　七夕さんの星見会―天の川をみよう
　伝統的七夕（旧暦の七夕）の夜に、街明かりのない場所
で天の川を観察します。移動天文車ベガ号も出動します。
●日時‖①８月19日㈬②８月20日㈭19:30～21:00　●
会場‖①スプリングバレー泉高原スキー場（泉区福岡字
岳山14-2）②大倉ふるさとセンター　●直接会場へ　
●晴天時に実施。実施の有無については当日お問い合わ
せください

日
時

内
容

費
用
定
員

8/9㈰
10:00～
11:30
木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
親
子
か
め
」

100円

10人
〔先着〕

8/15㈯
10:00～
11:30

家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
「
秋
野
菜
の
上
手

な
育
て
方
」

―

30人
〔先着〕

8/16㈰
10:00～
11:30
「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
風

ポ
プ
リ
」
づ
く
り

1,000円

20人
〔先着〕

9/5㈯
10:00～
11:30
シ
ク
ラ
メ
ン
の
植
え

替
え
と
育
て
方

―

20人
〔先着〕

日
時

内
容

定
員

①
8/13㈭・
14㈮
10:00～
11:30

プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園　

秋
ま
き
野
菜
の
種
ま

き
（
大
根
、
白
菜
）

各日20人
〔先着〕

②
9/4㈮

10:00～
11:30
夏
越
し
シ
ク
ラ
メ
ン

今
後
の
管
理

20人
〔先着〕

※③④⑤の申往復はがきに申込時の必要事項と③は
学校名と学年⑤は中学生以下は学年、手話通訳また
は要約筆記通訳を希望の方はその旨も記入して③
８月10日までに博物館「仙台っ子歴史探検隊」係④
８月26日までに博物館「市史講座」係⑤９月２日ま
でに博物館「変身」係

  　星まちタイム
●日時‖毎週土曜日19:10～19:30　●内容‖観望会が
始まるまでの間、当日の空の様子や観望予定の天体につ
いて紹介します　●直接会場へ

  　移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング
●日時／会場‖８月７日㈮19:30～21:00／榴岡公園、８
月21日㈮19:30～21:00／勾当台公園、９月４日㈮19:00
～21:00／榴岡公園　●直接会場へ　●晴天時に実施。
実施の有無については当日お問い合わせください

特別
展「
浮世
絵の
華」

割引
券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入



1819

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.８. 1 仙台市政だより　27.８. 1

働
く
女
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー
と
ビ

ュ
ッ
フ
ェ
交
流
会

　
組
織
の
中
で
活
躍
す
る
女
性
の
経

験
談
を
聞
く
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会
を

通
し
て
、
管
理
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
を
目
指
す
女
性
を
支
援
し
ま
す
。

◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年

生
６
人
〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）

申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年

齢
を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendai-l.j

p/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
･

問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０

４
４
、
℻
268
・
８
０
４
５

S
T
O
P（
ス
ト
ッ
プ
）！
D
V

市
民
講
座「
耳
を
傾
け
よ
う
―
子

ど
も
に
も
た
ら
す
影
響
と
ケ
ア
」

　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
・
光
の
花
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
白
川
美
也
子
氏
を
講

師
に
迎
え
、
家
庭
で
の
Ｄ
Ｖ
（
配
偶

者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
行
為
）

が
子
ど
も
に
も
た
ら
す
影
響
や
、
身

近
で
起
き
て
い
る
Ｄ
Ｖ
の
早
期
発
見

と
子
ど
も
の
回
復
に
向
け
て
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。

◦
日
時‖

9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台　
◦
定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

要
申
し
込
み
）　
申
８
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で

記
入
）で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎
268
・
８
３
０
２
、
℻
268
・
３

９
１
１

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

９
月
１
日
㈫
・
10
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
10
時
半
～
正
午　

◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中
央　
◦
内

容‖

乳
幼
児
に
対
す
る
理
解
や
関
わ

り
方
の
工
夫
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
で
、
子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
100
人
程
度

〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
１
歳
６

カ
月
以
上
の
未
就
学
児
各
日
15
人

〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）　
申
区
役

所
家
庭
健
康
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
で

８
月
７
日
午
前
９
時
か
ら　
問
子
供

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０

２

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
講
話
や
演
習
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
本
の
魅
力
を
紹
介
す
る
「
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
」
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
28
日
、
９
月
４
日
・

18
日
各
金
曜
日
（
全
３
回
）
午
前
10

時
～
正
午　
◦
会
場‖

泉
図
書
館

◦
対
象‖

修
了
後
、
学
校
な
ど
で
ブ

ッ
ク
ト
ー
ク
を
し
て
み
た
い
方
25
人

〔
先
着
〕　
申
８
月
12
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１

６
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

９
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
―
お
は

な
し
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
組
み

立
て
編

◦
講
師‖

読
み
語
り
塾
「
や
ま
が
っ

こ
う
」
代
表
・
鵜う

飼か
い

信
好
氏　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

希
望
会
場
、
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を

し
て
い
る
主
な
場
所
を
記
入
し
て
８

月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図
書
館

（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
・
６
１
６
１
）

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

　
専
門
医
等
に
よ
る
講
演
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

申
①
８
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
）
で
後
縦
靱
帯
骨
化
症

友
の
会
☎
・
℻
234
・
９
１
７
８
ま
た

は
電
話
で
区
役
所
障
害
高
齢
課
（
☎

は
９
ペ
ー
ジ
）
②
９
月
１
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
（
特
活
）
線
維
筋
痛
症
友
の

会
東
北
支
部
☎
・
℻
721
・
５
１
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ルtohokufm

@
yahoo.c

o.jp

ま
た
は
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
③
９
月
１
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
宮
城
県
サ
ル
コ
イ
ド
ー

シ
ス
友
の
会
☎
090
・
５
５
９
２
・
４ 

２
４
４
（
和
田
方
）
ま
た
は
区
役
所

障
害
高
齢
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　

申
・
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
4
時　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
方
へ
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て

の
講
話
と
実
技　
◦
対
象‖

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
可
能
な
方
15
人

〔
先
着
〕　
申
８
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
中
途
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
1
1
3
1

呼
吸
健
康
教
室
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

９
月
９
日
～
10
月
14
日
の

毎
週
水
曜
日
（
９
月
23
日
を
除
く
。

全
５
回
）
午
後
１
時
半
～
３
時
半　

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

呼
吸
器
疾
患
に
よ
る

息
切
れ
や
息
苦
し
さ
の
あ
る
方
に
効

果
的
な
呼
吸
法
や
食
事
、
自
宅
で
で

き
る
運
動
な
ど
を
学
び
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
呼
吸
器
疾

患
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族
20
人

〔
先
着
〕　
◦
８
月
24
日
ま
で
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
･
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9

4住
環
境
・
福
祉
用
具
活
用
相
談

会◦
日
時‖

８
月
26
日
、
９
月
９
日
、

10
月
７
日
・
21
日
、
11
月
11
日
・
25

日
各
水
曜
日
午
前
9
時
～
正
午　
◦

会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

◦
対
象‖

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
、

難
病
等
の
方
、
高
齢
の
方
な
ど
各
日

5
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
８
月
6
日

午
前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
日

を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
771
・
6
5
1
1
、
℻
371
・
7

3
1
3

◦
内
容‖

初
歩
的
な
傾
聴
の
実
践
、

易
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方
24
人
〔
抽
選
〕　
申

往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
を
記
入
し
て
８
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
〒
989│

3125
青
葉
区
下
愛
子
字
観

音
堂
27│

１
☎
392
・
６
３
８
２
）

頭
の
健
康
「
生
き
活
き
（
い
き

い
き
）
楽
習
（
が
く
し
ゅ
う
）

教
室
」　 

　
東
北
大
学
・
川
島
隆
太
教
授
の
研

究
成
果
に
基
づ
き
、
読
み
書
き
や
簡

単
な
計
算
で
脳
の
活
性
化
を
図
る
と

と
も
に
、
参
加
者
同
士
の
交
流
等
を

通
じ
て
仲
間
を
つ
く
り
、
心
身
と
も

に
健
康
な
生
活
を
目
指
す
教
室
で
す
。

◦
期
間‖

10
月
～
平
成
28
年
２
月

（
①
10
月
・
1
月
の
第
３
週
は
木
曜

日
開
催
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
各
５
人
〔
い

ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
費
用‖

月
額
３

千
円　
◦
１
人
当
た
り
の
学
習
時
間

は
30
分
程
度
。
詳
し
い
時
間
帯
は
受

講
決
定
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す　
申

往
復
は
が
き
に
会
場
名
、
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、
返
信
先
を
記
入
し
て
８
月
25
日

ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー
へ

日
時

内
容
等

会
場
対
象
費
用

9/1㈫
18:00～19:00

セ
ミ
ナ
ー
（
講

師

‖

㈱
日
立
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
常
務
執
行
役

員
・
富
永
由
加

里
氏
）

仙台国際
センター

就労している方
150人〔先着〕

－

19:10～20:30
交
流
会

地下鉄東西線
国際センター駅
就労している

女性100人〔先着〕

3,000円

日
時

会
場

毎週水曜日
9:50～
11:50

①
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
989
―
3125
青
葉
区
下
愛
子
字
観

音
堂
27
―
1
☎
392
･
6
3
8
2
）

毎週金曜日
9:40～
11:40

②
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
981
―
3131
泉
区
七
北
田
字
道
48

―
12
☎
372
･
7
8
4
8
）

日
時

会
場

対
象

9/3・
10・17
各木曜日
（全３回）

10:00～12:00
泉
図
書
館

市内の小学校や児童館等
で読み聞かせの活動を
している方各30人〔抽選〕

9/8㈫・
15㈫・25㈮
（全３回）

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ

ー

日
時

内
容
等

定
員

①
8/30㈰
13:30～
15:30
後縦靱

じん
帯
たい

骨化症
手
足
に
痛
み
、
し

び
れ
を
き
た
す
背

骨
の
病
気
に
つ
い

て
（
会
場

‖

せ
ん

だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ

ー
ク
）

―

②
9/19㈯
12:30～
16:30
線維
筋痛症

歩あ
ゆ

ミ
ン
グ
ポ
ー
ル

で
活
力
を
取
り
戻

そ
う
（
会
場

‖

シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
）
―

③
9/22㈷
13:30～
15:30
サルコイ
ドーシス

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ

ス
の
新
し
い
診
断

基
準
と
重
症
度
治

療
法
、
経
過
観
察

方
法
に
つ
い
て

（
会
場

‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
）

100人
〔先着〕

申・問①③④エル・ソーラ仙台①④☎268･8302③☎
268･8044、FAX268･8045②エル・パーク仙台☎268･
8300、FAX268･8304

※いずれも●託児あり（①０歳～未就学児。無料②
～④６カ月～小学１年生。子ども１人300円。いずれ
も要申し込み）　申８月６日9:00から①④電話で②
③電話またはファクス（申込時の必要事項と託児希
望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で（託児は
①８月27日正午②８月20日③９月１日④９月17日
までに）。②③はホームページhttp://www.senda
i-l.jp/からも申し込めます

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
　離婚成立までの流れ、財産分与や親権など離婚に関
する基本的な知識についてお話しします。
●日時 ‖８月28日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖女性15人〔先着〕
②ジェンダー論公開講座「介護」
　中年・高年世代だけではなく、若年世代にも担い手
が増えている介護の最近の課題について、ジェンダー
の視点で考えます。
●日時 ‖８月29日㈯13:30～15:00　●会場 ‖ エル・
パーク仙台　●定員 ‖50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
③育休中に話そう！「職場復帰をシミュレーション」
　育児休業復帰後のスケジュールを考え、出てきた不
安や悩みを参加者同士で話し合います。
●日時 ‖９月９日㈬10:30～12:30　●会場 ‖ エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖平成28年３月末までに育児休業
から初めて復帰する女性20人〔先着〕　●費用 ‖500円
④女性のためのこころのケア講座「傷つきによる喪失
とグリーフ―深い悲しみに向き合ってみよう」
●日時 ‖９月27日㈰13:30～15:30　●会場 ‖エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖ 夫や恋人の暴力などで傷つい
た経験のある高校生以上の女性20人〔先着〕　●費用

‖500円

仙台文学館の催し

②お話会（直接会場へ）
日時 11:00～ 13:30～

8/6㈭ みやぎ親子読書をすすめる
会

みやぎ親子読書をすすめる
会・わらべうた

8/7㈮ 紙芝居文化の会みやぎ 語り手たちの会・みやぎ
8/8㈯ おもちゃばこサークル ―
8/9㈰ おてんとさんの会 ―
8/11㈫ ― 泉おはなしの会
8/19㈬ おはなしぷーさん ―
8/20㈭ おはなしの森 ―
8/21㈮ ふみこばぁばのおはなし 仙台カナキンくらぶ
8/23㈰ てんたのちいさなものがたり とびだす絵本

①こども文学館えほんのひろば「11ぴきのねこと
馬場のぼるの世界展」
●期間‖８月23日㈰まで　●観覧料‖一般500円、
高校生200円、小・中学生100円

⑤仙台文学館ゼミナール2015
講座名 日時 定員 費用

ア川柳実作講座
9/12、10/10、
11/14、12/12
各土曜日（全４回）

13:30
～
15:00

30人
〔抽選〕

各日
1,000円

イ「万葉集」を味
わう

9/13・27、
10/11・25、11/1
各日曜日（全５回）

10:30
～
12:00

80人
〔抽選〕

各日
500円

ウ二葉亭四迷「浮
雲」を読む

9/13、11/1・15、
12/20各日曜日
（全４回）

13:30
～
15:00

80人
〔抽選〕

各日
500円

エ傑作歴史・時代
小説を愉

たの
しむ

9/19、10/31、
11/21各土曜日
（全３回）

13:30
～
15:30

50人
〔抽選〕

各日
500円

⑥こまつ座公演「國
こく

語
ご

元年」
●日時‖10月８日㈭18:30～　●会場‖イズミティ
21　●出演‖八嶋智人、朝海ひかる、久保酎吉、竹
内都子ほか　●入場料（全席指定）∥Ｓ席5,000円、
Ａ席4,000円、ユース（25歳以下）1,000円　●チ
ケットは仙台文学館、仙台市市民文化事業団、イズ
ミティ21、藤崎、仙台三越などで発売中

申・問仙台文学館〒981-0902青葉区北根2-7-1☎
271･3020

※④⑤の申往復はがきに申込時の必要事項を記入し
て④⑤アイウ８月11日エ８月18日（いずれも必着）
までに

晩翠わかば賞（小学生対象）・
晩翠あおば賞（中学生対象）作品募集

●対象‖東北地方と仙台市の国内姉妹都市の小・
中学生による、平成26年９月～平成27年８月の
詩作品（学校文集、機関紙等に掲載された作品ま
たは原稿用紙に書いた未発表の作品）１人５編以
内。学校・団体での応募も可　●作品は返却しま
せん　申作品に申込時の必要事項を記入した任意
の用紙（学校・団体での応募は担当者名も記入）
を添えて８月31日（必着）までに郵送または持
参（持参の場合は８月30日まで）
申・問土井晩翠顕彰会（仙台文学館内）〒981-0
902青葉区北根2-7-1☎271･3020　

④小池光
ひかる
短歌講座

●日時‖９月５日㈯13:30～15:30　●定員‖80人
〔抽選〕　●費用‖1,000円

③仙台文学館まつり
●日時‖８月22日㈯10:00～15:30　●内容‖手作
りワークショップや楽しいステージなど、仙台文学
館がお祭り広場になります

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
講
習
会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン

＠
（
ア
ッ
ト
）
仙
台
」

　
電
話
・
カ
メ
ラ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
テ
レ

ビ
な
ど
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
を
学
び
ま
す
。
30
分
程
度
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
（
9
月
10
日
を
除
く
）

も
あ
り
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
10
日
・
17
日
・
24
日

各
木
曜
日
（
全
３
回
）
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

お
お
む
ね
55
歳
以

上
の
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

み
た
い
方
や
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い

と
感
じ
て
い
る
方
18
人
〔
抽
選
〕　

申
電
話
で
８
月
14
日
ま
で
に
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
N
P
O
い
ろ
は
塾

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

N
P
O
の
活
動

事
例
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
N
P

O
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま
す

◦
定
員‖

20
人
程
度

②
ハ
ジ
マ
ル
フ
ク
ラ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト◦
日
時‖

８
月
29
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

市
民
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
の
話
を
聞
き
、
市

民
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
定

員‖

25
人
程
度　
◦
費
用‖

500
円

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

在
宅
障
害
者
向
け
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
教
室　

 

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
障
害
の
あ
る
方
７
人
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
方

３
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
申
８
月

11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

ま
た
は
直
接
太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
308
・
8
8
0
1
、
Ｅ
メ
ー
ル

office-ta@
shinsyou-sendai.

or.jp

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

295
・
3
9
5
6

ｅ
ｙ
ｅ
ｅ
ｙ
ｅ
（
ア
イ
ア
イ
）

福
祉
機
器
展
2
0
1
５

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
生

活
用
具
展
示
会
で
す
。
相
談
コ
ー
ナ

ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

問
仙
台
市
中
途
視
覚
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
1
1
3
1

市
民
医
学
講
座
「
家
庭
と
職
場

で
予
防
で
き
る
肺
の
病
気
」

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

意
が
必
要
で
す
。
暑
い
室
内
や
車
内

に
放
置
し
た
り
、
日
中
に
散
歩
す
る

こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

室
温
を
管
理
し
、
直
射
日
光
を
避
け
、

十
分
な
飲
み
水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
申
・
問
動
物
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
258
・
１
６
２
６

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し　
　

 

企
画
展
「
学
都
仙
台
と
杜
の
都
―
仙

台
文
化
を
訪
ね
て
」

◦
期
間‖

11
月
３
日
㈷
ま
で

季
節
展
示
「
七
夕
と
盆
」

◦
期
間‖

８
月
23
日
㈰
ま
で

夏
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

◦
期
間‖

８
月
23
日
㈰
ま
で

た
ん
け
ん
資
料
館　

れ
き
み
ん
バ
ッ

ク
・
ヤ
ー
ド
・
ツ
ア
ー

◦
日
時‖

８
月
14
日
㈮
午
前
11
時
～
、

身
体
障
害
者
家
族
ぐ
る
み
運
動

会
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
付

き
）

◦
日
時
‖
８
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場
‖
宮
城
野
体
育
館　
◦
種
目

‖
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
な
ど　

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族　
◦

持
ち
物
‖
昼
食
・
飲
み
物
・
上
靴
・

タ
オ
ル　
◦
障
害
者
福
祉
施
設
の
お

弁
当
の
販
売
も
あ
り
ま
す　
◦
直
接

会
場
へ　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻‌

266
・
０
２

９
２

仙
精
連
大
運
動
会                                                                                                                                      

◦
日
時
‖
９
月
11
日
㈮
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半　
◦
会
場
‖
青
葉
体

育
館　
◦
種
目
‖
綱
引
き
、
玉
入
れ

な
ど　
◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い

の
精
神
障
害
の
あ
る
方　
◦
８
月
18

日
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
仙
台
市
精
神
保
健
福
祉
団
体

連
絡
協
議
会
☎
224
・
９
３
９
０

古
民
家
を
知
ろ
う                

　
大
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

る
古
民
家
は
、
市
指
定
有
形
文
化
財

の
「
旧
石
垣
家
住
宅
」
で
す
。
こ
の

建
物
に
つ
い
て
、
歴
史
や
維
持
管
理

の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

大
倉
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー　

◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

申
８
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

大
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
☎
391
・
２

0
６
０

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら

せ飼
い
主
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
「
出
会
う
人
を
幸
せ
に
す

る
愛
犬
に
育
て
る
秘ひ

訣け
つ

」

◦
日
時‖

９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
定
員‖

50
人〔
先
着
〕

◦
講
師‖

（
特
活
）
ワ
ン
ワ
ン
パ
ー

テ
ィ
ク
ラ
ブ
代
表
・
三
浦
健
太
氏

申
８
月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

でき
ん
よ
う
び
の
猫
譲
渡
会

◦
日
時‖

８
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
（
収
容
数

に
応
じ
て
期
間
延
長
あ
り
）　
◦
持

ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・

賃
貸
住
宅
や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ

る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類　
◦
直

接
会
場
へ

大
き
な
音
に
注
意

　
夏
は
、
花
火
や
雷
の
音
に
驚
い
た

犬
や
猫
が
逃
げ
出
し
、
迷
子
に
な
る

事
例
が
多
く
発
生
し
ま
す
の
で
、
首

輪
や
リ
ー
ド
の
点
検
な
ど
、
十
分
な

注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
も
し
、
い

な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
動

物
管
理
セ
ン
タ
ー
と
警
察
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
に
注
意

　
犬
や
猫
は
汗
を
か
い
て
の
体
温
調

節
が
で
き
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
注

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

ま
た
は
電
話
で
①
８
月
21
日
②
８
月

27
日
ま
で
に　
申
・
問
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０

障
害
の
あ
る
方
の
ビ
ー
ム
ラ
イ

フ
ル
教
室

◦
日
時‖

８
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～

3
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）

で
８
月
13
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、

℻
236
・
８
６
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ルsdsa

@
pop21.odn.ne.jp

遠
く
て
近
い
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
―

仙
台
と
の
10
年
の
歩
み

　
開
始
か
ら
11
年
目
を
迎
え
た
仙
台

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
や
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
支

援
か
ら
生
ま
れ
た
健
康
福
祉
機
器
を

紹
介
し
ま
す
。

◦
期
間‖

８
月
24
日
㈪
～
９
月
２
日

㈬　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
◦
期
間
中
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
支
援
内
容
や
、
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
の
文
化
・
暮
ら
し
を
紹

介
す
る
ミ
ニ
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://sendai.fw
bc.jp/

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
産
業
振
興
課
☎
214
・
1
0
0
5

申・問地底の森ミュージアム〒982-0012太白区長町
南4-3-1☎246･9153、FAX246･9158、Ｅメールt-for
est@coral.ocn.ne.jp

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●費用∥⑧3,500円　申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名 日時 定員 受付

⑦はつらつ講座「日
帰りで出来る手術」 8/27㈭ 13:30～15:00 20人

〔先着〕
8/11
9:30～

⑧パソコン教室「タ
ブレット入門」

9/1㈫～3㈭
（全３回） 13:00～16:00 12人

〔先着〕
8/11
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332
催し名 日時 定員 受付

⑪映画鑑賞会「寅次郎わ
が道をいく」 8/19㈬ 13:30～15:30 45人

〔先着〕
直接
会場へ

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田字
菅間38☎373･1285）

●対象∥⑮初段を目指す方　●費用∥⑭200円　●持ち物
∥⑬季語辞典・筆記用具⑭タオル・飲み物。運動できる服
装で　申⑫～⑮往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参⑯電
話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑫体験！フライン
グディスク

8/28、11/20、
1/29、3/25

各金曜日（全４回）
13:00～
15:00

20人
〔抽選〕

8/15
（必着）

⑬俳句・川柳よもや
ま話（作句まで）

8/18、9/1・15・29、
10/13、11/10、12/8・15
各火曜日（全８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

8/15
（必着）

⑭ペタンク教室 8/27～9/17の
毎週木曜日（全４回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

8/15
（必着）

⑮囲碁中級教室
9/3・10・17・24、
10/8・15・22・29
各木曜日（全８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

8/15
（必着）

⑯健康講話「ぼけ？
（認知症と物忘れ）」 9/10㈭ 14:00～

15:00
30人
〔先着〕

8/7
9:30～

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
①管理栄養士による介護予防
栄養講習会「骨密度」（試食あ
り）

8/22㈯ 13:00～
15:00

20人
〔先着〕

8/6
9:00～

②「元気サロン」で心も体もリ
フレッシュ！（元気体操、お茶
会など）

8/29㈯ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

8/6
9:00～

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901）

●費用∥④3,500円⑥500円　●持ち物∥⑤タオル・飲み
物　申④⑥往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参

催し名 日時 定員 受付

③お楽しみ映画会 8/21㈮ 13:10～15:00 ― 直接
会場へ

④台原パソコン教室デジ
カメ＆

アンド
ブログ入門「自分

のブログを作ろう」

8/27㈭～29㈯
（全３回） 13:30～16:00 10人

〔抽選〕
8/13
（必着）

⑤介護予防運動教室 9/3㈭
13:30～15:00
（受け付けは
13:00～13:20）

40人
〔先着〕

直接
会場へ

⑥台原パソコン教室タブ
レット体験「タブレット
端末の操作等」

9/12㈯・13㈰ 13:30～16:00
各
10人
〔抽選〕

8/29
（必着）

■大野田老人福祉センター☎247･1005

●持ち物∥⑨筆記用具⑩上靴・タオル・飲み物　申⑨電話
で⑩未記入のはがきを持参して直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑨衛生講話「認知症
について」 8/27㈭ 13:00～

14:00
30人
〔先着〕

8/7
9:30～

⑩いきいき教室「パ
ワーリハビリ」

9/16～12/2の
原則として水曜日
（全12回）

10:00～
11:30

8人
〔抽選〕

8/25
（必着）

地底の森ミュージアムの催し

■SMMAクロスイベント「みんなでどろんこ！生き
もの観察in地底の森」
　地底の森ミュージアムの野外展示「氷河期の森」の
池で、そこにすむ生き物を採集・観察します。
●日時‖９月26日㈯・27日㈰9:30～12:00　●定員
‖各日40人〔抽選〕（小学生は保護者同伴）　●入館
料が必要　申往復はがき、ファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項と参加希望日、小学生は学年も記入
して８月30日（必着）までに

■特別企画展関連行事
★体験コーナー「ミニチュア石斧をつくろう」
●日時‖８月16日㈰、９月20日㈰13:00～15:00  ●
直接会場へ
★ギャラリートーク
　展示を担当した学芸員が詳しく解説します。
●日時‖８月23日㈰14:00～15:00　●直接会場へ
★記念講演会「明らかになった３万年前のくらし」
●日時‖８月30日㈰13:30～15:30　●会場‖太白区
中央市民センター　●定員‖100人〔先着〕　●講師
‖岩宿博物館館長・小

こ
菅
すげ
将夫氏　●直接会場へ

■特別企画展「３万年前の旧石器ライフ」
　日本列島に人が住み始めてから現代に至るまで、石
は私たちの身近にあり、道具として人々の暮らしを支
えてきました。およそ３万
年前の石の道具を通して、
人々の暮らしを探ってみま
しょう。
●期間‖９月23日㈷まで

▲

局
部
磨
製
石せ
き

斧ふ

■たのしい地底の森教室
●日時‖８月９日㈰13:30～14:30　●内容‖絵本の
読み聞かせ　●直接会場へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑩

ベガルタ仙台
グラスルーツ

サッカーデイ！
（４歳児～小学２年生）

9/13 10:00～
12:00

96人
〔先着〕 ―

8/20
10:00

～

ちびっこ体操
ア４歳児
イ５歳児

9/4～10/23
（８回）

ア15:30
～16:30
イ16:45
～17:45

各
30人

〔先着〕

各
5,200

円

8/13
10:00

～

ヨガ
（一般）

9/16～12/9
（10回）

ア9:30
～11:00
イ11:30
～13:00

各
60人

〔先着〕

各
8,000

円

8/27
10:00

～

⑪ 卓球
（一般）

9/4～10/9
（６回）

10:00～
12:00

25人
〔先着〕

4,500
円

8/7
10:00

～

⑫ 初級救命救急講習会
（一般） 9/16 9:00～

12:00
10人

〔先着〕 ―
8/8

10:00
～

⑬

親子テニス秋
（小学生と保護者） 9/6 10:00～

12:00
15組

〔先着〕
1,000

円
8/6

10:00
～

テニス・ソフトテニス
指導者クリニック

ア硬式テニス
イソフトテニス
（高校生以上）

9/5
予備日9/19

10:00～
12:00

各
10人

〔先着〕
―

8/6
10:00

～

⑭
小学生バドミントン・

秋
（小学生）

9/12～11/21
（８回）

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

6,000
円

8/24
9:00～

⑮

テニス教室
初・中級
（一般）

9/28～11/9
（６回）

10:00～
12:00

20人
〔先着〕

5,400
円

8/15
9:00～

ピラティス＆
ストレッチ
（一般）

9/4～10/23
（８回）

10:00～
11:30

30人
〔先着〕

4,000
円

8/7
9:00～

ヨガ
（一般）

9/3～10/22
（８回）

14:00～
15:30

30人
〔先着〕

4,000
円

8/7
9:00～

⑯
お試しフィットネス

教室
（18歳以上）

9/1～9/25
（４回）

20:00～
22:00

10人
〔先着〕

3,240
円

8/7
13:00

～

⑰

親子D
デ
Eビクス

（H24年11月1日～
H25年９月30日生ま
れの幼児と保護者）

9/16～10/21
（５回）

10:00～
10:45

15組
〔先着〕

3,000
円

8/10
10:00

～

ベビー DEビクス
（H27年２月1日～
５月31日生まれの

乳児と保護者）

9/16～10/21
（５回）

11:00～
11:45

15組
〔先着〕

3,000
円

8/10
10:00

～

（ ）

22

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.８. 1 仙台市政だより　27.８. 1

申込時の必要事項

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

③青葉体育館☎717･1191　④鶴ケ谷温水プール☎252･11
86　⑤水の森温水プール☎277･2713　⑥仙台環境開発ス
ポーツパーク宮城広瀬☎392･2595　⑦今泉運動場☎289･
4235　⑧葛岡温水プール☎277･8598

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

③

ヨガ棒エクササイズ
（一般）

9/2～11/4
（８回）

14:00～
14:50

15人
〔先着〕

5,000
円

8/6
14:00

～

バドミントン
（一般）

9/17～10/29
（６回）

10:00～
12:00

40人
〔先着〕

4,000
円

8/27
14:00

～

卓球
（一般）

9/17～10/29
（６回）

10:00～
12:00

40人
〔先着〕

4,000
円

8/26
14:00

～
エンジョイ
ピラティス
（一般）

9/10～10/15
（６回）

10:00～
11:30

60人
〔先着〕

4,000
円

8/20
14:00

～

フラダンス
（一般）

9/9～10/21
（５回）

10:00～
11:30

20人
〔先着〕

3,500
円

8/19
14:00

～

④

小学生水泳
（小学生）

ア9/7～28
（４回）

イ9/3～24
（４回）

ウエ9/5～26
（４回）

アイ
16:30～
17:30

ウ
10:00～
11:00

エ
14:00～
15:00

各
30人

〔先着〕

各
3,620

円
8/6

9:00～

幼児水泳
（４歳以上の
未就学児）

ア9/7～28
（４回）

イ9/3～24
（４回）

ウ9/5～26
（４回）

アイ
15:30～
16:30

ウ
11:00～
12:00

各
20人

〔先着〕

各
3,620

円
8/6

9:00～

膝痛・腰痛
水中運動
（一般）

ア9/7～28
（４回）

イ9/3～24
（４回）

11:00～
12:00

各
20人

〔先着〕

各
3,620

円
8/6

9:00～

水中ウオーキング
＆
アンド

アクアビクス
（一般）

ア9/7～28
（４回）

イ9/3～24
（４回）

ア
13:30～
14:30

イ
12:30～
13:30

各
20人

〔先着〕

各
3,620

円
8/6

9:00～

⑤

水中ウオーキング
＆アクアビクス

（一般）

ア9/2～30
（４回）

イ9/4～25
（４回）

ウ9/14・28
（２回）

13:30～
14:30

各
20人

〔先着〕

アイ
3,620

円
ウ

1,810
円

8/6
9:00～

小学生水泳
（小学生）

ア9/3～24
（４回）

イ9/5～26
（４回）

ア
16:30～
17:30

イ
9:00～
10:00

各
30人

〔先着〕

各
3,620

円
8/6

9:00～

⑥

アクアビクス
（一般）

9/5～10/31
（９回）

13:00～
14:00

10人
〔先着〕

8,150
円

8/10
9:00～

脂肪燃焼系アクア
45

（一般）
9/4～10/30

（９回）
18:45～
19:30

10人
〔先着〕

6,100
円

8/10
9:00～

ウオーキング＆
スイム

（一般）
9/3～10/29

（９回）
10:00～
11:00

10人
〔先着〕

8,150
円

8/10
9:00～

⑦ 体験成人ヨガ
（一般）

9/8～29
（３回）

10:30～
12:00

各
10人

〔先着〕

各
1,080

円

8/14
13:00

～

⑧

親子水泳
（おむつが取れて
いる２歳以上の子
どもと保護者）

ア9/7～28
（３回）

イ9/12～26
（３回）

ア
12:00～
12:45

イ
11:00～
12:00

ア10組
イ15組

〔先着〕

ア
2,030

円
イ

2,710
円

8/6
9:00～

水中ウオーキング 9/3～24
（３回）

14:00～
15:00

20人
〔先着〕

2,710
円

8/6
9:00～

小・中マスター
コース

（小・中学生）
9/1～29
（４回）

18:30～
19:30

20人
〔先着〕

3,620
円

8/6
9:00～

対象年齢　３歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
　　　　　４歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

５歳児：平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ

⑩泉総合運動場☎372･1019　⑪泉海洋センター☎373･95
61　⑫北中山コミュニティグラウンド☎348･2515　⑬川
内庭球場☎216･3861　⑭秋保体育館☎399･2757　⑮出花
体育館☎786･3446　⑯中田温水プール☎306･5971　⑰
シェルコムせんだい☎218･5656

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物‖①飲み物・タオル②飲み物・バスタオル。動きや
すい服装で　申①直接会場へ②往復はがきに申込時の必要事
項と乳児の生年月日を記入して８月31日までに　申・問七
北田公園体育館（〒981-3131泉区七北田字赤生津4☎375･
9914）

教室名 日時 対象 費用

①プレイルーム「みんな
であそぼう！」 8/18 10:00～

11:30 未就学児と保護者 200円
（保護者）

②ベビーマッサージ教室 9/9 10:00～
11:00

乳児と保護者
14組〔抽選〕

１組
500円

①元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮城野区
新田東4-1-1）　②仙台市体育館☎244･1111（〒982-0032
太白区富沢1-4-1）
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

★バドミントン教室
(一般)

8/27～10/22
(８回)

10:00～
12:00

50人
〔先着〕

5,000
円

8/6
9:00
～

短期水中ウオーキング
（一般）

9/7～11/9
（８回）

13:00～
13:45

20人
〔抽選〕

7,000
円

8/17
（必着）

短期アクアビクス
（一般）

9/7～11/9
(８回）

14：00～
14:45

20人
〔抽選〕

7,000
円

8/17
（必着）

★アーチェリー教室
（一般）

8/20～9/17
（５回）

10:00～
11:20

10人
〔先着〕

6,000
円

8/6
10:00

～

②

バレトン
（一般）

8/25～10/27
（８回）

13:30～
14:30

40人
〔抽選〕

4,500
円

8/11
（必着）

フラダンス
（高校生以上）

9/3～10/22
（８回）

19:30～
21:00

40人
〔抽選〕

5,000
円

8/20
（必着）

親子ビクス
（１歳７カ月～３歳の

幼児と保護者）
8/25～10/27

（８回）
10:00～
10:50

30人
〔抽選〕

5,000
円

8/11
（必着）

小学生体育教室
（小学１～３年生）

9/4～10/30
（７回）

17:00～
18:00

10人
〔抽選〕

6,000
円

8/20
（必着）

キッズダンス
（小学生）

9/29～12/8
（10回）

17:00～
18:00

20人
〔抽選〕

7,000
円

8/20
（必着）

シニアトレーニング
（60歳以上）

9/4～11/13
（10回）

10:00～
11:30

10人
〔抽選〕

5,000
円

8/20
（必着）

初心者水泳
（一般・初心者）

9/11～11/20
（10回）

10:30～
11:30

10人
〔抽選〕

10,000
円

8/20
（必着）

成人水泳バタフライ
（一般・25メートル

以上泳げる方）
9/17～11/19

（10回）
13:00～
14:00

10人
〔抽選〕

10,000
円

8/20
（必着）

ちびっ子体操
（小学１～３年生）

9/8～11/10
（８回）

17:30～
18:20

30人
〔抽選〕

4,000
円

8/20
（必着）

ちびっ子トランポリン
（小学１～３年生）

9/3～10/22
（８回）

17:30～
18:20

30人
〔抽選〕

4,000
円

8/20
（必着）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送また
は直接施設へ。ホームページ（①http://www.spf-sendai.
jp/genki/②http://www.spf-sendai.jp/scg/）からも申し
込めます。★は電話または費用を添えて直接施設へ

⑨根白石温水プール☎376･5124、FAX376･5109

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑨

疲労回復
ストレッチ講座

（一般）
8/27 14:30～

15:20
20人

〔先着〕
520
円

8/6
10:00

～
お手軽・ノルディ
ックウオーキング

（一般）
9/15 10:00～

11:00
10人

〔先着〕
950
円

8/6
10:00

～

ヨガ
（一般）

9/4～25
（４回）

14:10～
15:00

15人
〔先着〕

3,780
円

8/6
10:00

～

ピラティス
（一般）

9/3～17
（３回）

14:30～
15:20

10人
〔先着〕

2,840
円

8/6
10:00

～

⑲仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑲

ミズノスポーツ塾
（５歳～小学３年生）

9/9～11/4
（８回）

ア16:00
～17:00
イ17:30
～18:30

各
20人

〔先着〕

各
4,000

円
8/7

9:00～

小学生陸上教室・
記録測定会

（小学３～６年生）
9/5 10:00～

12:00
100人

〔先着〕
200
円

8/6
9:00～

ノルディックウオー
キング指導者講習会
（一般・経験者）

9/19 10:00～
16:30

30人
〔先着〕

13,000
円

8/6
9:00～

体組成測定会
（一般） 9/3～9

9:00～
17:00　

（１人30分
程度）

各日
14人

〔先着〕
各

500円
8/6

9:00～

申費用を添えて直接施設へ。ホームページhttp://www.spf-
sendai.jp/wakabayashi/からも申し込めます

⑱若林体育館☎236･0011
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑱

すぽーつ塾・秋
　ア３～５歳児
 イ小学１～６年生

8/25～10/27
（８回）

ア17:00
～17:50
イ18:00
～18:50

各
20人

〔先着〕

各
5,000

円
8/12

14:00～

ヨガ・秋
（高校生以上）

8/25～10/27
（８回）

19:10～
20:40

30人
〔先着〕

5,000
円

8/19
12:30～

はじめてのヒップ
ホップダンス

(小学３～６年生）
9/2～10/28

（８回）
18:10～
19:10

20人
〔先着〕

6,000
円

8/19
13:30～

ヒップホップ
ダンス

(小学３年生～
中学３年生）

9/2～10/28
（８回）

19:20～
20:20

20人
〔先着〕

6,000
円

8/19
13:30～

ヴォスクオーレ
仙台フットサル

スクール
  ア３～５歳児
  イ小学１～３年生
  ウ小学４～６年生

9/9～11/11
（８回）

ア
15:00～
16:10
イウ

16:20～
17:30

ア
30人

〔先着〕
イウ
各

20人
〔先着〕

各
5,000

円

ア
8/26

15:00～
イウ
8/26

16:00～

（ ）

（

（

申電話または費用を添えて直接施設へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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●会場∥市民活動サポートセンター
申８月６日9:00からファクスまたはＥメール
に申込時の必要事項を記入して各実施機関へ
①東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係

（☎795･3925、FAX795･7555、Eメールgsc-s
c@grp.tohoku.ac.jp）
②仙台白百合女子大学 大学広報室（☎374･44
75、FAX374･5082、Ｅメールkoho@sendai-s
hirayuri.ac.jp)
③東北工業大学一番町ロビー（☎723･0538、 
FAX263･8606、Ｅメールlobby@tohtech.ac.j
p）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

①

9/5
13:00～16:30

元気になろう！
◎藤本敏彦氏

80人
〔先着〕

 　9/26、10/3　
13:00～18:30
（全２回）

薬理学者から市民への伝
言―和漢薬（漢方薬）と
サプリメントが基礎から
わかる
◎柳澤輝行氏

80人
〔先着〕

②
9/12・19

13:00～14:30、
15:00～16:30　

（全４回）

シネマ・イングリッシュ
「フォレスト・ガンプ」
◎アンソニー・スミス氏

60人
〔先着〕

③ 9/12
17:00～18:30

第二言語学習のモチベー
ション
◎クック・サイモン・ダ
ニエル氏

60人
〔先着〕

申・問せんだいメディアテーク☎713･4483、FAX713･4482、
Ｅメールoffice@smt.city.sendai.jp

申・問スリーエム仙台市科学館〒981-0903青葉区台原
森林公園4-1☎276･2201

スリーエム仙台市科学館の催し
①特別展 ｢体感！スポーツ研究室―アタマとからだで運
動をときあかせ！｣
●期間‖８月23日㈰まで　●観覧料‖一般・大学生800
円、高校生600円、小・中学生300円
②化石鑑定会・昆虫相談会
●日時‖８月９日㈰10:00～11:30、13:30～15:00　●
内容‖持参した化石の鑑定や、昆虫に関する質問を専門
家がお受けします　●直接会場へ
③科学講演会「親子のためのロケット公開教室」作って
飛ばそう！ぼく・わたしのロケット
●日時‖８月30日㈰13:00～16:00　●内容‖航空宇宙
についての講演を聴いた後、ペットボトルロケットを製
作し、打ち上げ体験を行います。詳しくはホームページ
http://branch.jsass.or.jp/north/science/をご覧いた
だくか、お問い合わせください　
●対象‖小学生以上120人〔先着〕
●持ち物‖空の炭酸飲料のペット
ボトル（1.5リットル）２本　●直
接会場へ
④ジュニア化学への招待―楽しい化学実験室「オレンジ
の皮のひみつ」
●日時‖９月５日㈯10:00～12:00　●内容‖オレンジ
の皮の香りのもとを使って、プラスチックのリサイクル
を体験します　●対象‖小学３年生以上30人〔抽選〕（小
学３・４年生は保護者同伴）　申往復はがきに申込時の
必要事項と学生は学校名、学年を記入して８月21日（必
着）までに

■鷲田清一とともに考える「界面活性力？／見るべきものを見
ずに、見ないでいいものを見る」
●日時‖８月８日㈯16:00～18:00　●内容‖亜炭や埋もれ木
にまつわる人々の生活について調査を行ってきた、美術家・伊
達伸明氏とともに、現代社会におけるアートの在り方について
考えます　●直接会場へ
■シネバトル―わたしのイチ押し映画（シネ）はこれよ！
●日時‖８月25日㈫18:30～19:30　●内容‖映画の紹介発表
を聞き、見たい映画を投票で決めます　●直接会場へ
■シネバトルプレゼンター募集
　好きな映画を３分間で自由に紹介し合い、誰が会場の関心を
一番集めるかを投票で競うゲーム「シネバトル」のプレゼンタ
ー（発表者）を募集します。
●日時‖①８月25日㈫②10月27日㈫18:30～19:30　●定員
‖10人程度〔選考〕　申せんだいメディアテークで配布する応
募用紙またはＥメール（申込時の必要事項とＥメールアドレス、
出場希望日、紹介したい映画を記入）で①８月15日②10月17日
（いずれも必着）までに
■展示「定めた点から観て測る」
●期間‖８月30日㈰まで　●内容‖宮城野区南蒲生地区の震災
の前後と、その後の変化を記録した定点観測写真を展示します
■ショートピース！仙台短篇

ぺん

映画祭2015バリアフリープログ
ラム「幕が上がる」
●日時‖９月20日㈰10:30～　●入場料‖500円　●託児あり
（１歳６カ月以上の未就学児。要申し込み。おやつ、飲み物持
参）　●直接会場へ　申託児希望の方はファクスまたはＥメー
ルに申込時の必要事項と子どもの氏名、年齢を月齢まで記入し
て９月９日（必着）までに。音声解説用の受信機をご希望の方
は電話で事前に

せんだいメディアテークのお知らせ 八木山動物公園の催し

申・問八木山動物公園☎229･0122

●直接集合場所へ
■動物たくさんお話会
●日時‖８月８日㈯13:00～13:30　●会場‖ビジターセ
ンター　●内容‖「八木山おはなしやま」の皆さんによる、
動物の絵本や紙芝居の上演　●直接会場へ
■アフリカゾウの鼻実験
●日時‖８月12日㈬13:30～14:30　●内容‖アフリカゾ
ウにさまざまな餌を与え、鼻の器用さを観察します　●定
員‖40人〔先着〕　●集合場所‖アフリカゾウ舎前（のぼ
り旗が目印）　申当日9:00から集合場所に設置する参加者
名簿に氏名を記入
■夜間開園
　いったん閉園せずに開園時間を延長しますので、日中入
園した方も、そのまま夜間の動物園が楽しめます。
●日時‖８月14日㈮・15日㈯・21日㈮・22日㈯の各日
21:00まで（入園は20:15まで）　●一部ご覧いただけない
動物がいます　●公共交通機関をご利用ください

■動物に氷のプレゼント
　アビシニアコロブスやダチョウなど園内のさまざまな動
物に、飼育員が氷をプレゼントします。

日時 内容 集合場所

8/7
㈮

11:00～
11:30

ニホンザルが氷の中に入った餌をどのよ
うに食べるか観察します サル山

13:30～
14:00

ホッキョクグマに大きな氷をプレゼント
し、氷で遊ぶ姿を観察します

ホッキョク
グマ舎

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

日時 内容 定員
8/23㈰ 10:00～11:00 せいたいてんじを学びましょう！ 20人〔先着〕

9/6㈰ 10:00～11:00 動物の尻尾を見に行きましょう！ 20人〔先着〕

■おもしろい副園長のガイドツアー

申８月10日9:00から電話で
■開園50周年記念イベント「やぎ山牧場」
●日時‖８月30日㈰13:30～　●内容‖動物との触れ合い
のほか、新企画「流しモルモット、はじめました。」など
●会場‖正門広場　●直接会場へ
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秋
保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し    

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

せ
ん
だ
い
・
あ
き
う
七
夕
展

◦
日
時‖

８
月
９
日
㈰
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時

秋
保
温
泉
夏
祭
り

◦
日
時‖

８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

後
６
時
～
９
時　
◦
雨
天
中
止　
◦

直
接
会
場
へ

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

８
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ蓄
音
機
で
気
軽
な
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
･
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
9
1
5
1

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　 

①
ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
く
ら
し

―
道
具
と
生
活
」

◦
期
間‖

９
月
23
日
㈷
ま
で

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。それぞれ定員、費用、締め切り等があり
ますので、事前に確認の上お申し込みください

手話通訳または要約筆記が付きま
すので事前に確認してください連続で開催される講座

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015
〒983-0842 五輪2-12-70

ロビーコンサート―夏
尺八によるいろいろな
ジャンルの音楽をお楽
しみください

どなたでも・
50人〔先着〕

8/26㈬ 12:00～12:40 無料
不要

直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上
映会」

謎の言葉を残し逝去し
た新聞王ケーンを描く
「市民ケーン」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕

8/28㈮ 13:30～15:30 無料
不要

直接会場へ

沖野市民センター
☎282･4571、FAX285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

笑顔で子育て
音楽や読み聞かせなど
親子一緒に楽しみなが
ら交流をしましょう

０歳児と
保護者・
20組〔抽選〕

8/28、9/25、10/2、10/23、
11/6　各金曜日
10:00～11:30

材料費
200円

8/21（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へはが

き持参で

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040
〒982-0251 茂庭字新熊野64

「生出かかしまつり・コ
ンテスト」のかかしづ
くり

「生出かかしまつり・
コンテスト」に出展す
るかかしを作ります

どなたでも 9/3㈭～5㈯ 9:00～17:00 無料
生出市民センターで
配布する申込用紙で

8/25までに

中田市民センター
☎241･1459
〒981-1104 中田4-1-5

なかだ篝
かがり

火
び

コンサート
―こころのうた

篝火と竹灯籠の中、歌
とピアノの協演をお楽
しみください

どなたでも
9/5㈯ 18:30～20:00
※会場‖中田神社（西中田1-
20-12）。駐車場はありません

無料
不要

直接会場へ

秋保市民センター
☎399･2316
〒982-0243 秋保町長袋字大原44-1

いってみっぺ秋保路ウ
オーク！

ゆっくり歩きながら、
秋保の良さを再発見し
ます

どなたでも・
20人〔抽選〕

9/26㈯ 9:30～12:00
※会場‖湯元市民センター

保険料
実費

8/22（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

八木山市民センター
☎228･1190
〒982-0801八木山本町1-43

八木山音楽の宝箱「お
んがくであそぼう・夢
色バージョン」

大高順子氏のピアノと
八木山小・夢色音楽隊
のジャズコラボ演奏

どなたでも・
100人〔先着〕

9/3㈭ 16:30～18:00 無料
不要

直接会場へ

泉
区

松陵市民センター
☎375･8101
〒981-3108 松陵5-20-2

あきらちゃん＆
アンド

リカち
ゃんあそびうたコンサ
ート

あそびうたユニットの
コンサートを親子でお
楽しみください

乳幼児と
保護者

120組〔先着〕
9/3㈭ 10:30～11:30 無料

不要
直接会場へ

②
漆
塗
り
土
器
づ
く
り

◦
日
時‖

９
月
12
日
、
10
月
10
日
、

11
月
14
日
各
土
曜
日
（
全
３
回
）
午

前
10
時
～
午
後
3
時　
◦
内
容‖

自

分
で
製
作
し
た
縄
文
土
器
に
漆
を
塗

っ
て
仕
上
げ
ま
す　
◦
対
象‖

18
歳

以
上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円
程
度　
◦
昼
食
持
参

③
縄
文
生
活
体
験

◦
日
時‖

９
月
19
日
㈯
午
後
3
時
～

６
時
半　
◦
内
容‖

石
器
や
土
器
を

使
っ
て
、
縄
文
風
の
料
理
な
ど
を
体

験
し
ま
す　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上

20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　
◦
費
用‖

300
円
程
度　
◦
食

材
等
持
参

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
伊
達
文
化
の
展
開
」

◦
日
時‖

9
月
14
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

宮
城
県
慶
長
使
節

船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
・
濱
田
直な
お

嗣つ
ぐ

氏
に
よ
る
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の

方
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

申
８
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
3
1
2
9
、
℻

215
・
4
1
4
0
、
E
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

教
室

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
①
③
各
回
40
人
②
各
回
25
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
費
用‖

各

回
500
円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・
運

動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直
接

会
場
へ　
問
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎

374
･
6
6
6
1

日
時

内
容
・
定
員

費
用

8/16
午前の部　10:30～12:00
午後の部　13:30～15:00

夏
に
ピ
ッ
タ
リ
！
涼
し
げ

な
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を

つ
く
ろ
う
（
定
員

‖

各
回

10
人
〔
先
着
〕）

各回
1,300円

8/23

竹
細
工
で
昆
虫
を
つ
く
ろ

う（
定
員

‖

各
回
10
人〔
先

着
〕）

各回
300円

8/30

三
角
刀
を
使
っ
て
銘め
い

々め
い

皿ざ
ら

を
つ
く
ろ
う
（
定
員

‖

各

回
10
人
〔
先
着
〕）

各回
500円

※
②
③
の
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
8
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に　
申
・
問
縄
文
の
森
広

場
（
〒
982│
0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台

町
10│
1
☎
307
・
5
6
6
5
、
℻

743
・
6
7
7
1
、
E
メ
ー
ルj-hiro

ba@
cap.ocn.ne.jp

）

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し夏
の
親
子
ス
テ
ー
ジ
た
ん
け
ん
た
い

「
み
ん
な
で
劇
場
を
探
検
し
て
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し
て
み
よ
う
！
」

◦
日
時‖

８
月
17
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
0
時
半　
◦
内
容‖

劇
場
ホ
ー

ル
の
舞
台
裏
の
探
検
や
、
体
を
使
っ

て
鳥
や
石
に
な
り
き
る
な
ど
の
表
現

活
動
を
し
ま
す　
◦
対
象‖

小
学
生

と
保
護
者
20
組〔
先
着
〕（
１
組
に
つ

き
小
学
生
２
人
、保
護
者
１
人
ま
で
）

◦
費
用‖

１
組
500
円　
申
８
月
6
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で宮
城
野
う
た
ま
つ
り
―
う
た
の
チ
カ

ラ
で
み
ん
な
元
気
に

◦
日
時‖

９
月
１
日
㈫
午
後
１
時
半

～　
◦
出
演‖

宮
城
野
区
内
で
活
躍

し
て
い
る
合
唱
サ
ー
ク
ル
10
団
体

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
･
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３
、
℻

352
・
６
２
２
１ 

野
草
園
の
催
し
　
　
　
　
　
　 

緑
陰
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
25

人
〔
先
着
〕　
◦
動
き
や
す
い
服
装

で　
申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で

絵
と
う
ろ
う
展

◦
期
間‖

８
月
29
日
㈯
～
９
月
９
日

㈬※
い
ず
れ
も
申
･
問
野
草
園
☎
222
・

２
3
2
4

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2
⑴☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.co
m⑵⑶⑷☎215･3194、FAX215･3225

⑷楽らく運動教室
●日時‖10月１日～12月10日の毎週木曜日（全９回。10月
22日・29日を除く）13:30～15:30　●内容‖運動実技と健康
講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの、運動可能で体力に
自信のない65歳以上の方25人〔抽選〕　●費用‖4,500円　

⑴介護講座
講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

9/10㈭
13:30～15:30

おいしく元気に！むせやすい方や、飲み込
みの悪い方の予防と食事介助

40人
〔先着〕

認知症を
理解する

9/17㈭
10:00～15:00

「認知症の医学知識」「認知症の人との接し
方と本人・家族の支援」(認知症サポーター
養成講座を兼ねる。テキスト代103円)

60人
〔先着〕

知って役
立つ福祉
用具講座

9/25㈮
10:30～11:30

認知症の人の生活を助ける福祉用具を知
ろう！

15人
〔先着〕

介護ナイ
ター講座

9/30㈬
18:30～20:30

負担を少なくする介助―寝返りから起き
上がりまで

40人
〔先着〕

※いずれも●会場‖シルバーセンター　申⑴８月６日9:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を記
入）で⑵⑶⑷はがきまたはファクスに申込時の必要事項、⑶
は年齢と教室の番号、⑷は年齢も記入して⑵９月３日⑶⑷８
月28日（いずれも必着）までに

⑶シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖市
内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各33人〔抽
選〕（申し込み人数が15人未満の場合は実施しません）　●費
用‖各4,500円　

⑵地域で支える運動支援者研修会
●日時 ‖９月16日㈬10:00～12:00　●内容 ‖講話と実技「あ
なたならどうする？気持ちのよいサポートの仕方を学ぼう！」
●対象 ‖市内で介護予防に取り組む人の支援をしている方50
人〔抽選〕　●費用 ‖500円　

期間（各全９回） 教室名／開始時刻（各90分）

9/28～12/14の
毎週月曜日

（10/12､ 11/２・23を除く）

①バランス
アップ
／9:30

②元気あっ
ぷ基本
／11:15

9/30～12/16の
毎週水曜日

（10/21、11/4・18を除く）

③フリート
レーニング
／9:15

④にこ楽イ
ス
／11:00

⑤元気あっ
ぷ基本
／12:45

⑥もっと筋
力づくり
／14:30

10/2～12/18の
毎週金曜日

（10/30、11/13、12/11を
除く）

⑦元気あっ
ぷ中級
／9:15

⑧元気あっ
ぷ基本／
11:00

⑨リズム
D
デ

E筋トレ
／12:45

⑩もっと筋
力づくり
／14:30

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

日
時

内
容
等

会
場

8/6・20・27
各木曜日

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③11:30～12:30

健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
た
め
の
運
動

実
技

（
整
理
券
は
当
日
の
午

前
８
時
45
分
か
ら
２

階
事
務
室
で
配
布
。
受

け
付
け
は
各
回
30
分

前
か
ら
開
始
）

健康増進センター
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受付時間 月日 医　　療　　機　　関

8/2
㈰

内科 海瀬内科クリニック 青葉区木町通1-6-32-2F ☎723･5155

小児科
今井小児科 青葉区八幡3-3-10 ☎267･6051

藤木こども医院 若林区上飯田1-21-18 ☎286･8811

整形外科 くらた整形外科クリニック 宮城野区岩切字今市東24-2 ☎255･8282

8/9
㈰

内科 矢野内科クリニック 青葉区中山台2-26-14 ☎279･6551

小児科
木町小児科医院 青葉区柏木3-1-43 ☎273･3505

のろこどもクリニック 宮城野区新田東1-8-1-2F ☎788･3830

整形外科 しかない整形外科クリニック 青葉区中山9-1-3 ☎277･2330

8/16
㈰

内科 貝山中央病院 青葉区大町2-12-8 ☎222･5945

小児科
てらさわ小児科 青葉区中山2-26-20 ☎303･1515

花水こどもクリニック 太白区泉崎1-32-15 ☎743･2525

整形外科 鈎取診療所 太白区鈎取本町1-13-2 ☎307･0085

8/23
㈰

内科 ふくじゅ草クリニック 青葉区八幡3-1-50-2F ☎224･2910

小児科
桂内科・こどもクリニック 泉区桂3-1-4 ☎375･7220

長町病院 太白区長町3-7-26 ☎746･5161

整形外科 ばば内科ゆうこ整形外科クリニック 太白区中田5-7-16 ☎399･8750

8/30
㈰

内科 東西クリニック仙台 青葉区南吉成3-1-23 ☎277･6221

小児科
虹の丘小児科内科クリニック 泉区虹の丘1-11-16 ☎373･9088

加納こども医院 太白区長町南3-9-28-2F ☎746･8451

整形外科 大竹整形外科医院 青葉区小松島4-14-10 ☎275･4151

9/6
㈰

内科 やすだクリニック 青葉区桜ケ丘4-19-16 ☎278･1731

小児科
あやし小児科医院 青葉区愛子中央6-2-17 ☎392･1881

まんてん堂こどもクリニック 宮城野区新田東3-2-7 ☎782･6260

整形外科 松本不二夫整形外科 太白区大野田字宮22-1 ☎393･9157

夜間・
土曜日午
後・ 
日曜日・
祝休日

休
日
当
番
医

仙台市政だより　27.８. 1

※休日当番医は変更にな
ることがありますので、
当日電話で確認し、事前
に病状などを詳しくお知
らせの上お越しください

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（イズ
ミティ21北側）
☎373･9197

（16:00まで受け付け）

東部休日診療所（内科・
小児科）
宮城野区幸町3-12-1
☎291･5566

（16:45まで受け付け）

※受付終了
時間や昼休
み時間につ
いては各医
療機関にお
問い合わせ
 ください

※診療科・
時間帯をご
確認の上、
お越しくだ
さい

日曜日・
祝休日・ 
 9:00～
   16:00※ 

※各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●初期救急医療機関案内☎234･5099、ＦＡＸ214･5097（平日19:00～翌7:00、土曜日14:00～翌7:00、
日曜日・祝休日9:00～翌7:00）　●休日テレホンサービス☎223･6161（日曜日・祝休日7:00～
16:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●宮城県こども夜間安心コ
ール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00～翌8:00）
●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

◆仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　  ☎261･7345
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                 19:00～23:00
日曜日・祝休日     10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

◆急患センター       ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

◆北部急患診療所               ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・小児科・外科】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

◆夜間休日こども急病診療所 ☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科】
平　日	 19:15～翌7:00
土曜日	 14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	  9:45～12:00
	 13:15～17:00
	 18:00～翌7:00

8/11㈫
【外科】 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（旧仙台社会保
険病院）
青葉区堤町3-16-1 ☎275･31118/25㈫

【整形外科】

平　日　　　　　　 18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日   8:00～翌8:00

（★が祝休日の場合を含む）

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･1111

【内科・外科系※】仙台徳州会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110
※受診を希望する際は、事前に電話で
症状などを詳しくお知らせください

★月曜日【外科】東北薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

★火曜日
【内科】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

★水曜日
【内科】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

★木曜日
【内科】NTT東日本東北病院
若林区大和町2-29-1　☎236･5777

【外科・整形外科】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

★金・土曜日【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

診療
時間

曜日

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（17:00まで受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください
※上記の所在地に移転し
ました（下記地図参照）

JR
長町駅

●

地下鉄
長町駅至

太
白
区
役
所

地下鉄
南北線←

4

交通局長町
営業所●

移転先

仙台南署●仙台南年金
事務所

●
太
白
区

　文
化
セ
ン
タ
ー

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

◆の診療所では、8月14日㈮・15日㈯の診療科・受付時間を変更して
診療を行います。詳しくは直接各診療所へお問い合わせください
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▶

話
し
ま
す
。

　
駅
前
の
整
備
に
は
、
こ
の
研
究
会
の

ア
イ
デ
ア
も
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
駅

に
併
設
さ
れ
た
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド

駐
車
場
屋
上
の
多
目
的
広
場
に
敷
か
れ

た
芝
生
や
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
形
状
は
、

研
究
会
の
話
し
合
い
か
ら
生
ま
れ
た
も

の
。
現
在
、
利
用
者
の
待
ち
合
わ
せ
ス

ポ
ッ
ト
に
な
る
よ
う
に
、
駅
前
広
場
に

設
置
す
る
時
計
塔
も
検
討
し
て
い
る
そ

う
で
す
。「
今
後
は
、こ
の
空
間
を
生
か

し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
、
街
の

に
ぎ
わ
い
を
創
り
出
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
す
の
は
、
駅
前
地
区
の
新
た

な
顔
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
う
A
部

会
推
進
委
員
長
の
八
木
充み

つ

幸ゆ
き

さ
ん
で
す
。

「
東
西
線
開
業
を
契
機
に
、八
木
山
地
区

の
資
源
を
結
集
し
、
若
い
世
代
の
人
た

ち
が
集
ま
る
活
気
あ
ふ
れ
る
街
に
し
て

い
け
れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

仙
台
市
政
だ
よ
り

発
行 

仙
台
市

　
６
月
28
日
、
地
下
鉄
東
西
線
八
木
山

動
物
公
園
駅
で
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
し
た
駅
舎
見
学
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
駅
舎
は
八
木
山

動
物
公
園
に
ち
な
み
、
各
所
に
動
物
の

イ
ラ
ス
ト
や
写
真
を
配
置
す
る
な
ど
、

特
徴
的
な
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
駅
の
周
辺
で
ま
ち
づ
く
り
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、「
八
木

山
地
区
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
」
の
皆
さ

ん
で
す
。
こ
の
研
究
会
は
、
地
域
の
町

内
会
や
大
学
、
企
業
な
ど
が
集
ま
り
、

平
成
17
年
に
発
足
。
現
在
、
約
50
人
の

メ
ン
バ
ー
で
、
八
木
山
地
区
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

「
地
下
鉄
東
西
線
の
整
備
を
き
っ
か
け

に
、
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
八
木
山
の
魅

力
を
も
っ
と
発
信
し
、
地
域
を
活
性
化

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
研
究
会
を
発

足
し
ま
し
た
」
と
教
え
て
く
れ
る
の
は
、

会
長
の
斎
藤
満
男
さ
ん
。「
八
木
山
に

は
、
動
物
公
園
や
遊
園
地
、
自
然
な
ど
、

八
木
山
な
ら
で
は
の
資
源
が
凝
縮
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
生
か
し
、
魅
力
あ

る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と

［
編
集
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

壁には動物たちの写真を掲示。
天井にはシジュウカラガンが描
かれています

③バスプールの歩道に
描かれた動物。八木山
地区まちづくり研究会
のアイデアです

②斎藤会長（右）と八木さん

各
駅
が
続
々
と
完
成
！

　
　
沿
線
ま
ち
づ
く
り
も
進
行
中

　

12
月
６
日
の
開
業
に
向
け
て
、
駅
舎
の
整

備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
東
西
線
開
業
を
ま
ち

づ
く
り
に
生
か
そ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
八

木
山
地
区
を
取
材
し
ま
し
た
。

①パークアンドライド駐車場屋上の多目的広場。
晴れた日は遠く太平洋まで見渡せます

② ③

①

青
葉
区
版
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