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八
木
山
動
物
公
園
の
お
知
ら
せ 

①
動
物
た
く
さ
ん
お
は
な
し
会

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
八
木
山
お
は
な

し
や
ま
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
動
物

の
絵
本
や
紙
芝
居
の
上
演

②
こ
ど
も
・
ひ
か
り
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ス
ト
リ
ー
ト

◦
日
時‖

12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
海
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
楽
し
い
体
験
型
講
座

③
八
木
山
動
物
公
園
の
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈷
午
前
11
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

ウ
サ
ギ
や
ゾ

ウ
、
カ
バ
な
ど
に
、
サ
ン
タ
と
一
緒

に
果
物
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

④
正
月
開
園
を
行
い
ま
す

◦
日
時‖

1
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
入
園
は
午
後

３
時
ま
で
）　
◦
当
日
は
、
カ
レ
ン

ダ
ー
の
配
布
（
各
日
先
着
300
人
）
や

「
動
物
へ
の
餌
の
お
年
玉
」
な
ど
の

催
し
も
あ
り
ま
す

⑤
12
月
1
日
㈫
か
ら
駐
車
料
金
が
変

わ
り
ま
す

◦
普
通
車
・
軽
自
動
車‖

100
円
／
30

分
（
最
初
の
30
分
ま
で
は
無
料
。
最

大
500
円
）　
◦
バ
ス
等
（
全
高
２
・

６
メ
ー
ト
ル
以
上
）‖

１
回
１
０
０

０
円

※
①
～
④
◦
直
接
会
場
へ　
問
八
木

山
動
物
公
園
☎
229
･
0
1
2
2

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.12. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　27.12. 1

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時 費用 申込方法

青
葉
区

北山市民センター
☎272･1020
〒981-0934 新坂町8-4

北山 J
ジ ョ イ
O Y F

フ ル
U Lライブ

―マイケルジャクソンの
世界を伝えたい

マイケルジャクソンの
ダンスパフォーマンス
をご覧ください

どなたでも 12/19㈯ 10:30 ～ 11:00 無料 不要
直接会場へ

旭ケ丘市民センター
☎271・4729
〒981-0904 旭ケ丘3-25-15

音楽の力で元気になろ
う！旭ケ丘みんなのコン
サート

クリスマスにちなんだ
クラシックコンサート
をお楽しみください

どなたでも 12/19㈯ 14:00 ～ 15:00 無料 不要
直接会場へ

折立市民センター
☎226・1226
〒982-0261 折立3-20-1

市民企画講座「折立はっぴ
ー計画」

若手津軽三味線奏者に
よる演奏と茶菓子付き
の交流会を開催します

どなたでも 12/12㈯ 13:30 ～ 15:00 無料 不要
直接会場へ

宮
城
野
区

田子市民センター
☎254・2721
〒983-0021 田子2-4-25

季節のハーモニー　田子
で出会えるすてきなコン
サート

トーンチャイムやゴス
ペル、合唱などクリス
マスにちなんだ演奏

どなたでも 12/19㈯ 14:00 ～ 15:30 無料 不要
直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上映会」
19世紀中頃の新しい英
国女性像を描く「ジェ
ーン・エア」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕

12/25㈮ 13:30 ～ 15:30 無料 不要
直接会場へ

太
白
区

生出市民センター
☎281・2040
〒982-0251 茂庭字新熊野64

おいでめんこいサロン「ジ
ュースの空き缶でサンタ
さん作り」

空き缶を利用してかわ
いいサンタクロースを
作ります

幼児と保護者 12/16㈬ 10:00 ～ 11:30 無料 不要
直接会場へ

おいでわんぱく広場「プレ
ーパークの日」

体育館を開放します 小・中学生 12/12㈯ 13:00 ～ 16:30 無料 不要
直接会場へ

八本松市民センター
☎246･2426
〒982-0001 八本松2-4-20

八本松スマイルコンサー
ト「マリンバとピアノの共
演」

クリスマスの曲と共に
心温まる音楽をお楽し
みください

どなたでも・
60人〔先着〕

12/19㈯ 14:00 ～ 15:00 無料 不要
直接会場へ

八木山市民センター
☎228･1190
〒982-0801 八木山本町1-43

　　八木山音楽の宝箱　
　　祝・地下鉄東西線開業
「アフタヌーンコンサート」

ピアニスト石川祐介氏
の演奏と八木山コーラ
スの歌声をどうぞ

どなたでも・
100人〔先着〕

12/9㈬ 14:00 ～ 15:30 無料 不要
直接会場へ

泉
区

松森市民センター
☎776･9510
〒981-3111 松森字城前9-2

松森アフタヌーンコンサ
ート「PWOクリスマスコ
ンサート」

「フィルハーモニア・ウ
ィンド・オーケストラ」
の演奏会です

どなたでも 12/6㈰ 14:00 ～ 15:00 無料 不要
直接会場へ

桂市民センター
☎375･0550
〒981-3134 桂3-19-1

桂ロビーコンサート　ク
リスマスコンサート

「モッシージャズオー
ケストラ」の楽しい演
奏会です

どなたでも 12/12㈯ 14:00 ～ 15:15 無料 不要
直接会場へ

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し企
画
展
「
や
き
も
の
の
歴
史
―
遺
跡

か
ら
の
出
土
品
で
た
ど
る
」

◦
期
間‖

12
月
20
日
㈰
ま
で

た
か
ら
さ
が
し
の
森

　
２
万
年
前
の
富
沢
の
景
観
を
復
元

し
た
野
外
展
示
「
氷
河
期
の
森
」
の

一
部
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
ほ
か
、

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
置
し
ま

す
。

◦
期
日‖

12
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
午
後
５
時
～
７

時
）

古
代
米
の
稲
ワ
ラ
で
正
月
飾
り
づ
く

り◦
日
時‖

12
月
23
日
㈷
午
前
11
時
～
、

11
時
半
～
、
午
後
１
時
～
、
１
時
半

～　
◦
定
員‖

各
回
15
人
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ

考
古
学
講
座
「
こ
こ
ま
で
わ
か
っ
た

旧
石
器
時
代
」

◦
日
時‖

１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

古
代
の
森
研
究

舎
代
表
・
吉
川
昌
伸
氏
に
よ
る
「
植

物
か
ら
み
た
最
終
氷
期
を
中
心
と
し

た
環
境
変
化
」
と
題
し
た
講
話　
◦

対
象‖

中
学
生
以
上
60
人
〔
抽
選
〕

申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
12
月
22
日
（
必
着
）
ま
で

に※
い
ず
れ
も
申
・
問
地
底
の
森
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
（
〒
982│

0012
太
白
区
長
町

南
４│

３│

１
☎
246
・
９
１
５
３
、

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。 申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。それぞれ定員、費用、締め切り等があり
ますので、事前に確認の上お申し込みください

手話通訳または要約筆記が付きま
すので事前に確認してください連続で開催される講座

℻
246
・
９
１
５
８
、
E
メ
ー
ルt-for

est@
coral.ocn.ne.jp

）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

12
月
10
日
・
17
日
・
24
日

各
木
曜
日
ア
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、

イ
午
前
11
時
～
正
午
、
ウ
午
前
11
時

半
～
午
後
０
時
半
（
受
け
付
け
は
各

開
始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま

で
。
同
日
に
２
回
続
け
て
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
）　
◦
内
容‖

健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実

技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運

動
可
能
な
方
ア
ウ
各
40
人
イ
各
25
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
回

500
円　
◦
持
ち
物‖

運
動
靴
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
。
動
き
や
す
い
服
装
で

◦
直
接
会
場
へ

②
い
ず
み
楽
ら
く
運
動
教
室

◦
日
時‖

１
月
15
日
～
３
月
18
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
内
容‖

介
護
予
防
の
た

め
の
運
動
実
技
と
健
康
講
話　
◦
対

象‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

体
力
に
自
信
の
な
い
65
歳
以
上
の
方

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

５
千
円

③
い
ず
み
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

祝!開業

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2⑴⑵☎215･3194、FAX215･3225⑶☎215･3
711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

⑴楽らく運動教室
●日時‖１月14日～３月10日の毎週木曜日（２月11
日を除く。全８回）13:30～15:30　●内容‖運動実
技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの、
運動可能で体力に自信のない65歳以上の方25人〔抽
選〕　●費用‖4,000円

⑶介護講座
講座名 日時 内容等 定員

サラリーマン
介護講座

1/23㈯
13:30～
15:30

認知症を理解し関わり方を学ぼう
（認知症サポーター養成講座を兼ね
る）　●費用 ‖103円（テキスト代）

30人
〔先着〕

テーマ別介護
講座

1/26㈫
10:00～
12:00

認知症と初期症状 60人
〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対
象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上
の方各33人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満の場合
は実施しません）　●費用‖各4,000円　

期間（各全８回） 教室名／開始時刻（各90分）

1/18～3/7の
毎週月曜日

①バランス
アップ／
9:30

②元気あっ
ぷ基本／
11:15

1/13～3/9の
毎週水曜日

（2/17を除く）

③フリート
レーニング
／9:15

④にこ楽イ
ス／
11:00

⑤元気あっ
ぷ基本／
12:45

⑥もっと筋
力づくり／
14:30

1/15～3/18の
毎週金曜日

（2/12、3/11を
除く）

⑦元気あっ
ぷ中級／
9:15

⑧元気あっ
ぷ基本／
11:00

⑨リズム
D
デ

E筋トレ
／12:45

⑩もっと筋
力づくり／
14:30

※いずれも●会場‖シルバーセンター　申⑴⑵はが
きまたはファクスに申込時の必要事項と年齢、⑵は
教室の番号も記入して12月14日（必着）までに⑶12
月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項を記入）で

福祉用具展示室のご案内
　シルバーセンター２階の福祉用具展示室では、高
齢の方・障害のある方の日常生活の自立を助け、介
護する方の負担を軽くする福祉用具を約460点展示
しています（土・日曜日、祝休日も開室）。実際に試
してみることもできますので、お気軽にお越しくだ
さい。

問仙台市健康福祉事業団☎215･3711

め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
各

25
人
〔
抽
選
〕

※
②
③
の
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、
③
は

希
望
教
室
名
も
記
入
し
て
１
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

申
・
問
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
981

│

3133
泉
区
泉
中
央
2│

24│

1
☎

374
・
６
６
６
１
、℻
374
・
６
６
６
４
）

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

企
画
展
「
物
語
り
の
か
た
ち
―
現
在

（
い
ま
）
に
映
し
出
す
、
あ
っ
た
る
こ

と
」

◦
期
間

∥

１
月
10
日
㈰
ま
で　
◦
入

場
料

∥

一
般
300
円
、
高
校
生
以
下
無

料
（
豊
齢
カ
ー
ド
等
を
お
持
ち
の
方

は
半
額
）

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

鷲
田
清
一
と
と
も
に
考
え
る
「
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
／
世
の
中
に
は
も
っ
と
魔

法
が
必
要
で
す
」

◦
日
時‖

12
月
22
日
㈫
午
後
６
時
～

８
時　
◦
定
員

∥
160
人
〔
先
着
〕　

◦
ゲ
ス
ト‖

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ

ナ
ー
・
山や
ま

縣が
た

良
和
氏

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
4

4
8
3

日
時

教
室
名
／
内
容

費
用

1/19～3/15の
毎週火曜日
（各全９回）

9:30～
11:00

基
本
／
安
全
・
効
率
的

な
運
動
と
、
実
践
の
基

本
を
学
び
ま
す

各4,500円

11:00～
12:30

中
級
／
運
動
に
慣
れ
た

方
の
た
め
に
、
総
合
的

な
運
動
を
し
っ
か
り
と

行
い
ま
す

日
時

内
容

12/13㈰
15:00～
17:00

て
つ
が
く
カ
フ
ェ
「
物
語
り
―
い

ま
、〈
象か
た
ど

る
〉
営
み
を
問
い
な
お
す
」

（
震
災
以
降
の
状
況
や
時
間
の
流
れ

を
「
物
語
り
」
を
切
り
口
に
考
え
、

参
加
者
同
士
で
対
話
し
ま
す
）

12/27㈰
13:30～
16:30

民
話
ゆ
う
わ
座
「
笠
地
蔵
」（「
笠
地

蔵
」
を
題
材
に
民
話
の
世
界
を
考

え
、
参
加
者
同
士
で
対
話
し
ま
す
）


