
2021

1
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.１. 1 仙台市政だより　28.１. 1

宮
城
地
区
地
域
福
祉
公
開
講
座 

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
仙
台
市
社
会
福
祉
協

議
会
青
葉
区
宮
城
支
部
☎
392
・
7
8

6
8
、
℻
392
・
7
7
3
6

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し企
画
展
「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
０
１
５
」

◦
期
間‖

１
月
19
日
㈫
～
３
月
13
日

㈰　
◦
内
容‖

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
１
年
を
振
り
返
り
ま
す

「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
―
氷
河
期
の
森
・
縄
文
の
森
の
風

景
」
作
品
展

◦
期
間‖

１
月
19
日
㈫
～
３
月
13
日

㈰　
◦
来
館
者
の
投
票
に
よ
り
、
入

賞
作
品
を
決
定
し
ま
す

た
の
し
い
地
底
の
森
教
室

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
☎
246
･
9
1
5
3

宮
城
協
働
モ
デ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム

◦
日
時‖

２
月
13
日
㈯
午
後
０
時
半

～
５
時
15
分　
◦
会
場‖

宮
城
教
育

大
学
（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
149
）

◦
内
容‖

日
本
学
術
振
興
会
理
事

長
・
安
西
祐
一
郎
氏
に
よ
る
「
未
来

に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

と
題
し
た
基
調
講
演
な
ど　
◦
定
員

‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
学
校

名
を
記
入
）
で
宮
城
教
育
大
学
C
O

C
推
進
室
（
☎
214
・
３
６
４
０
、
℻

214
・
３
５
７
６
、
E
メ
ー
ルm

iyag
i-coc@

adm
.m
iyakyo-u.ac.jp

）

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
８
４
２
１

市
民
図
書
館
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
活

用
講
座
「
自
分
史
を
つ
く
ろ

う
！
」

◦
日
時‖

２
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
百
科
事
典
「
ジ
ャ
パ
ン
ナ
レ

ッ
ジ
」
や
「
朝
日
新
聞
記
事
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
聞き
く
蔵ぞ
う
」
の
操
作
、
効
果
的
な

使
い
方
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

10

人
〔
先
着
〕　
申
１
月
26
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
図
書

館
☎
261
・
1
5
8
5

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し　
　

 

特
別
展「
仙
台
の
ま
ち
と
近
代
交
通
」

◦
期
間‖

４
月
17
日
㈰
ま
で

特
別
展
講
座
「
仙
台
の
ま
ち
と
交
通

の
過
去
・
現
在
・
未
来
」

◦
日
時‖

１
月
24
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
講
師‖

東
北
大
学
大
学

院
工
学
研
究
科
准
教
授
・
姥う
ば
浦う
ら
道
生

氏　
◦
直
接
会
場
へ

特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

２
月
７
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ

季
節
展
示
「
仙
台
の
正
月
」

◦
期
間‖
１
月
５
日
㈫
～
31
日
㈰　

冬
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

◦
期
間‖

１
月
11
日
㈷
ま
で　
◦
対

象‖

小
・
中
学
生　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

295
・
３
９
５
６

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
市
民
文

化
事
業
団
☎
727
・
１
８
７
２

ア
ー
チ
ル
療
育
セ
ミ
ナ
ー
「
発

達
障
害
児
者
の
地
域
生
活
支
援

を
考
え
る
―
成
人
期
の
生
活
支

援
の
実
際
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　
申
１
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
北
部
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
375
・
０
１
１
０
、
℻
375
・
０
１

４
２

仙
台
文
学
館
の
催
し　
　
　
　

 

①
企
画
展
「
人
と
街
を
つ
な
ぐ
―
み

や
ぎ
で
生
ま
れ
た
本
・
雑
誌
」

◦
期
間‖

１
月
24
日
㈰
ま
で　
◦
観

覧
料‖

一
般
500
円
、
高
校
生
200
円
、

小
・
中
学
生
100
円

②
山
折
哲
雄
さ
ん
を
迎
え
て
「
証
言

『
東
北
文
学
』
の
時
代
」

◦
日
時‖

1
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕

③
新
春
ロ
ビ
ー
展
「
1
0
0
万
人
の

年
賀
状
展
」

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
年
賀
状

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◦
期
間‖

1
月
10
日
㈰
～
2
月
11
日

㈷④
企
画
展
「
井
上
ひ
さ
し
の
江
戸
―

井
上
ひ
さ
し
資
料
特
集
展
」

　
「
手
鎖
心
中
」「
不
忠
臣
蔵
」「
東

慶
寺
花
だ
よ
り
」
な
ど
、
井
上
作
品

に
表
れ
る
「
江
戸
」
を
テ
ー
マ
に
、

資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
期
間‖

2
月
６
日
㈯
～
４
月
10
日

㈰　
◦
観
覧
料‖

一
般
500
円
、
高
校

生
200
円
、
小
・
中
学
生
100
円

⑤
小
池
光ひ
か
る

短
歌
講
座

◦
日
時‖

2
月
６
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
定
員‖

80
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

1
0
0
0
円

※
②
⑤
の
申
②
１
月
６
日
午
前
９
時

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
⑤
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
１
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
・
問
仙
台
文
学
館
（
〒
981│

0902
青

葉
区
北
根
２│

７│

１
☎
271
・
３
０

２
０
、
℻
271
・
３
０
４
４
）

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

1
月
22
日
㈮
午
後
６
時
半

開
演
、
1
月
23
日
㈯
午
後
3
時
開
演 

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

山
田
和
樹　
◦
曲

目‖

メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
「
オ
ラ
ト

リ
オ
『
エ
リ
ヤ
』
作
品
70
」　
◦
入

場
料
（
全
席
指
定
）‖

S
席
5
千
円
、

A
席
4
5
0
0
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　
問
仙
台
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・

3
9
3
4

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ワ
ン

コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

１
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半

開
演　
◦
箏こ
と‖

澤
村
松し
ょ
う

馨け
い
・
澤
村
京

子　
◦
尺
八‖

佐
藤
皖か
ん

山ざ
ん　
◦
曲
目

‖

宮
城
道
雄
「
春
の
海
」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
自
由
）‖

500
円　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
販
売
中
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎

257
・
1
2
1
3
、
℻
352
・
6
2
2
1
、

E
メ
ー
ルm

iyabun-hall@
hm
-s

endai.jp
縄
文
の
森
広
場
の
催
し　
　
　

 

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
く
ら
し
―

祭
り
の
様
々
な
道
具
」

◦
期
間‖

１
月
22
日
㈮
～
３
月
21
日

（
振
休
）　
◦
内
容‖

主
に
市
内
の
遺

跡
か
ら
出
土
し
た
祭
り
の
道
具
を
通

し
て
、
縄
文
人
の
暮
ら
し
を
紹
介
し

ま
す

縄
文
講
座
「
縄
文
人
の
石
材
利
用
」

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕

◦
講
師‖

秋
田
県
立
博
物
館
・
吉
川

耕
太
郎
氏　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
縄
文
の
森
広
場
☎

307
・
５
６
６
５

老人福祉センターの催し

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名 日時 定員 受け付け

⑤はつらつ講座「逆流
性食道炎について」 1/27㈬ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

1/6
9:30～

●費用 ‖⑬3,500円　申⑬往復はがきに催し名、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施
設へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎373･1285）

催し名等 日時 定員 受け付け

⑬パソコン教室―文書作
成（町内会だより作成）

2/18㈭
～20㈯
（全３回）

10:00～
13:00

10人
〔抽選〕

1/15
（必着）

⑭映画上映会「この空の
花―長岡花火物語」ほか 1/30㈯ 10:00～

15:00
50人
〔先着〕

直接
会場へ

●①運動できる服装で　●②底の固い靴は使用でき
ません　申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎225･2811
催し名 日時 定員 受け付け

①理学療法士による健
康リハビリ運動講座

1/23～3/26
の第２・４土
曜日（全５回）

13:00～
15:00

30人
〔先着〕

1/6
9:00～

②ふだん着のダンスパ
ーティー 1/29㈮ 10:30～

12:30
40人
〔先着〕

1/6
9:00～

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白区大
野田字宮脇7-4☎247･1005）

●費用 ‖⑨1,000円⑩500円　●持ち物 ‖⑩エプロ
ン・三角巾・白米１合　申往復はがきに催し名、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施
設へ郵送または持参

催し名等 日時 定員 受け付け
⑨新春お茶会（初心者
歓迎） 1/21㈭ 13:30～

15:00
10人
〔抽選〕

1/13
（必着）

⑩料理教室 1/27㈬ 10:00～
12:30

10人
〔抽選〕

1/18
（必着）

■台原老人福祉センター☎233･3901

●持ち物 ‖③タオル・飲み物　申④電話または直接
施設へ

催し名 日時 定員 受け付け

③介護予防運動教室 1/14㈭ 13:30～
15:00

40人
〔先着〕

13:00～
直接会場へ

④まるごと栄養学―こ
ころ・あたま・からだ

1/20㈬～
22㈮

13:30～
15:00

各20人
〔先着〕

1/6
10:00～日

時

内
容

1/10
㈰

13:30～
14:30

富
沢
発
掘
映
写
会

1/24
㈰

絵
本
で
た
の
し
む
考
古
学

日
時

内
容
等

会
場

1/31㈰

10:00～

審
査
に
よ
り
選
ば

れ
た
小
学
生
～
高

校
生
へ
の
レ
ッ
ス

ン
の
一
般
公
開

（
部
門‖

バ
イ
オ

リ
ン
・
管
打
楽
器
）
日立システムズホ
ール仙台、旭ケ丘
市民センター

15:30～
（入場整理券の
配布は14:30～）

管
打
楽
器
コ
ン
サ

ー
ト
（
フ
ル
ー
ト

‖

高
木
綾
子
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト‖

山

本
正
治
ほ
か
）

日立システムズ
ホール仙台

●費用 ‖初回は800円、２回目以降は各回500円　
●持ち物 ‖筆記用具　申往復はがきに催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、マージャン歴
を記入して施設へ郵送

■高砂老人福祉センター（〒983-0014宮城野区高
砂1-24-9☎259･7860）
催し名 日時 定員 受け付け

⑥健康マージ
ャン教室（入
門コース）

2/3～3/30
の毎週水曜日

（3/23を除く。全８回）
10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

1/25
（必着）

■沖野老人福祉センター☎282･0531
催し名 日時 定員 受け付け

⑦映画上映会「ぼくとマ
マの黄色い自転車」ほか 1/10㈰ 10:00～ ― 直接会場へ

⑧介護保険講座 1/15㈮ 13:30～
14:30 ― 直接会場へ

申⑫電話または直接施設へ

■郡山老人福祉センター☎308･5332
催し名 日時 定員 受け付け

⑪映画鑑賞会「次郎物
語」 1/20㈬ 13:30～

15:30
45人
〔先着〕

直接
会場へ

⑫はじめてのスマート
フォン教室 1/27㈬ 10:00～

11:30
12人
〔先着〕

1/6
10:00～

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です
日
時

内
容
等

会
場
定
員

1/27㈬
13:30～16:00

認
知
症
に
関
す
る
講
演

（
講
師‖

せ
ん
だ
ん
ホ
ス

ピ
タ
ル
院
長
・
浅
野
弘
毅

氏
、
お
れ
ん
じ
ド
ア
代

表
・
丹
野
智
文
氏
）

広瀬文化
センター
300人
〔先着〕

朗
読
劇（
ス
マ
イ
ル
劇
団
）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市市民文化事業団の催し
①イズミティ21ロビーコンサート「街の詩を奏でる／
１月」
●日時 ‖１月19日㈫14:00～15:00　●会場 ‖イズミテ
ィ21　●直接会場へ
②舞台スタッフ・ラボ　イチから学ぶ「現場のあれこれ」

申・問①イズミティ21☎375･3101②⑦せんだい演劇工
房10-BOX☎782･7510、Ｅメールcontact@gekito.jp
③④⑤仙台市市民文化事業団③⑤☎727･1875④☎30
1･7405⑥日立システムズホール仙台〒981-0904青葉
区旭ケ丘3-27-5☎276･2110

●会場 ‖せんだい演劇工房1
テン
0-B

ボ ッ ク ス
OX、宮城野区文化セン

ター　●詳しくはお問い合わせください
③名曲のちから「オーケストラ・スタンダード」

コース 期間 内容 対象 費用

基礎
コース

1/29㈮
～
2/9㈫

舞台美術・映像・小
道具・衣装・舞台監
督・照明・音響の各
部門について学び
ます（複数の部門の
参加も可）

舞台に興味のある
高校生以上の方
各部門20人程度
〔先着〕

3,000円
（高校生は
1,000円）
※複数部門
受講の場合
も同額

発展・
創作
コース

2/12㈮
～
21㈰

公演に至るまでの
演劇創作スタッフ
の仕事を体験しま
す

基礎コースのいず
れかの部門に参加
し、舞台創作に関わ
りたい高校生以上
の方15人程度
〔先着〕

5,000円
（高校生は
1,000円）
※基礎コー
ス受講分も
含む

日時 曲目 出演 会場 入場料等
2/3㈬
19:00
開演

ドボルザーク「バイオ
リン協奏曲イ短調作
品53」ほか

指揮‖円光寺
雅彦、バイオリ
ン‖松山冴花 日立シス

テムズホ
ール仙台

各3,000円、
２公演
セット券
5,000円

（未就学児は
入場不可）

3/3㈭
19:00
開演

チャイコフスキー「バ
レエ音楽『白鳥の湖』
作品20より」ほか

指揮‖末廣誠

●チケットは仙台市市民文化事業団、イズミティ21、仙
台フィルサービスほかで発売中
④「仙台フォトコンテスト2015 ―地下鉄東西線・沿線
風景」展
●日時 ‖２月５日㈮～10日㈬10:00～19:00（最終日は
17:00まで）　●会場 ‖せんだいメディアテーク　●公
開審査・授賞式 ‖２月７日㈰13:30～16:30。せんだい
メディアテークで（直接会場へ）
⑤小池博史ブリッジプロジェクト「注文の多い料理店」
●日時 ‖２月６日㈯19:00～、２月７日㈰14:00～　●
会場 ‖日立システムズホール仙台　●入場料（全席自由）

‖一般3,000円、高校生以下1,500円ほか　●チケット
は仙台市市民文化事業団、イズミティ21ほかで発売中
⑥料理教室「マメで健康フルコース」
●日時‖２月13日㈯10:00～13:30　●会場‖日立シス
テムズホール仙台　●内容‖黒豆ご飯、グリル野菜と豆
のごまサラダなどを作ります　●対象‖20歳以上の方
16人〔抽選〕　●費用‖1,000円

※②⑥⑦の申②１月６日10:00から電話またはＥメー
ル（申込時の必要事項を記入）で。ホームページhttp://
www.gekito.jp/からも申し込めます⑥往復はがきに
申込時の必要事項を記入して１月22日（必着）までに
⑦１月６日10:00から電話で

⑦能のおけいこ体験講座　金春流「養老」「半
はじとみ

蔀」の謡
うたい

と
仕
し

舞
まい

●日時‖３月27日、４月24日、５月29日、６月12日・
26日、７月10日 各 日 曜 日（全６回）10:30～12:00　
●会場‖能-BOX　●定員‖15人程度〔先着〕　●費用
‖3,000円　●持ち物‖白足袋

東
京
芸
術
大
学
音
楽
学
部
早
期

教
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ロ
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１
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