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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.５. 1 仙台市政だより　28.５. 1

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

ど
こ
コ
レ
？
―
お
し
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
の
セ
ン
ダ
イ

◦
期
間‖

5
月
7
日
㈯
～
6
月
26
日

㈰　
◦
内
容‖

仙
台
で
撮
影
さ
れ
た

古
い
写
真
を
展
示
し
、
皆
さ
ん
か
ら

の
情
報
を
基
に
調
べ
ま
す

日
本
語
字
幕
制
作
講
座
事
前
説
明
会

◦
日
時‖

5
月
12
日
㈭
午
後
１
時
～

１
時
半
、
5
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～

10
時
半
、
5
月
24
日
㈫
午
後
４
時
～

４
時
半
の
い
ず
れ
か
１
日　
◦
対
象

‖

パ
ソ
コ
ン
で
メ
ー
ル
の
送
受
信
や

文
字
入
力
が
で
き
る
方
で
、
6
月
7

日
～
7
月
26
日
の
毎
週
火
曜
日
（
全

8
回
）
に
開
催
す
る
講
座
受
講
後
、

継
続
し
て
活
動
で
き
る
方　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
希
望
日
を
記
入
し
て
、

各
説
明
会
の
3
日
前
（
５
月
12
日
の

回
の
み
10
日
）
ま
で
に
（
い
ず
れ
も

必
着
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
「
蝉せ
み
し
ぐ
れ
」

◦
日
時‖

5
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

音
声
解
説
受
信
機
を
ご
希
望
の
方
は

電
話
で
5
月
27
日
ま
で
に
要
申
し
込

み　
◦
託
児
（
1
歳
6
カ
月
～
未
就

学
児
。
お
や
つ
・
飲
み
物
持
参
）
を

ご
希
望
の
方
は
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

参
加
希
望
時
間
、
子
ど
も
の
名
前
、

年
齢
（
月
齢
ま
で
）
を
記
入
し
て
5

月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
要
申
し
込

み　
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ

ー
ク
☎
713
・
4
4
8
3
、
℻
713
・
4

4
8
2
、
E
メ
ー
ルoffice@

sm
t.

city.sendai.jp

八
木
山
動
物
公
園
の
催
し
　
　

動
物
た
く
さ
ん
お
は
な
し
会

◦
日
時‖

5
月
14
日
㈯
午
後
1
時
～

1
時
半　
◦
会
場‖

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

動
物
の
絵
本
や
紙

芝
居
の
上
演　
◦
直
接
会
場
へ

ラ
ク
ダ
だ
っ
て
ク
ー
ル
ビ
ズ

◦
日
時‖

5
月
21
日
㈯
午
後
2
時
～
、

2
時
半
～　
◦
会
場‖

ラ
ク
ダ
舎　

◦
内
容‖

夏
毛
に
変
わ
る
フ
タ
コ
ブ

ラ
ク
ダ
の
冬
毛
を
抜
き
、
衣
替
え
を

手
伝
い
ま
す　
◦
定
員‖

各
20
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ

ヒ
ツ
ジ
の
毛
刈
り

◦
日
時‖

5
月
28
日
㈯
午
後
2
時
～

３
時　
◦
会
場‖

ヒ
ツ
ジ
展
示
場
前

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　
申
当
日

午
前
9
時
か
ら
会
場
で
受
付

メ
ダ
カ
を
育
て
て
み
よ
う
！

◦
飼
育
講
習
会
日
時‖

６
月
４
日
㈯

午
後
１
時
～
2
時
半　
◦
会
場‖

ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内

沿
岸
域
に
生
息
し
て
い
た
野
生
の
メ

ダ
カ
を
、
自
宅
で
飼
育
・
繁
殖
し
て

く
れ
る
家
族
20
組
〔
先
着
〕（
個
人

も
可
）　
申
５
月
13
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
八
木
山
動
物
公

園
☎
229
・
0
1
2
2
、
℻
229
・
3
1

5
9

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

私の地方史研究
地方史研究に必要な調
査技術や原稿のまとめ
方などを学習します

成人・
15人〔抽選〕

5/21㈯ 13:30～15:30
（以後２月まで毎月
１回程度）

無料
5/11（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

まなびごっこ「映
画上映会」

出征後戻らぬ夫を探し、
異国を訪ねる妻を描く
「ひまわり」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 5/27㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

太白区中央市民センター
☎304･2741、FAX304･2526
〒982-0011 長町5-3-2

東北弁民話語りと
笙
しょう

の演奏

どなたでも気軽に楽し
める語りと演奏、歌や
踊りのショーです

成人･
300人〔先着〕

5/13㈮ 13:30～15:00
※会場 ‖太白区文化セン
ター楽

ら

楽
ら

楽
ら

ホール
無料 不要

直接会場へ

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野64

おいでめんこいフ
ェスタ

歌のお兄さん「ポケッ
トボンクラーズ」と歌
ったり踊ったりします

どなたでも 5/28㈯ 13:30～15:00 無料 不要
直接会場へ

八本松市民センター
☎246･2426、FAX246･9023
〒982-0001 八本松2-4-20

八本松スマイルコ
ンサート「ピアノ
ソロのひととき」

西ヨーロッパの音楽と
楽しいおしゃべりをお
楽しみください

どなたでも
50人〔先着〕 5/21㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

東中田市民センター
☎242･1185、FAX242･7053
〒981-1101 四郎丸字吹上51

みんなのコンサー
ト

「コンフント・トラピチ
ェ」による中南米民族
音楽のコンサートです

どなたでも 5/21㈯ 14:00～15:00 無料 不要
直接会場へ

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ファミリー体
験講座「あきう遊
々クラブ」

親子で体験型の自然観
察会を行います

小学生と
保護者・
８組〔抽選〕

6/4、7/23、9/10各土曜日
9:30～13:00

保険代
材料費
実費

5/24（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

秋保地区の郷土料
理で交流

秋保地区で親しまれて
いる郷土料理・行事食
を作り交流します

成人･
20人〔抽選〕 6/29㈬ 9:30～13:00

材料費
実費

6/17(必着)までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

お知らせの見方は１０ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　 

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
精
神
生
活

―
縄
文
人
と
墓
」

◦
期
間‖
６
月
26
日
㈰
ま
で

縄
文
生
活
体
験

◦
日
時‖

６
月
11
日
㈯
午
後
４
時
～

７
時
半　
◦
内
容‖
火
お
こ
し
や
縄

文
風
ス
ー
プ
作
り
等　
◦
対
象‖
小

学
生
以
上
20
人〔
抽
選
〕。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

300
円
程
度

◦
食
材
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

学
生
は
学
年
も
記
入
し
て
５
月
28
日

（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982
―
0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10
―
１
☎
307
・
5
6
6
5
、
℻
743
・

6
7
7
1
、
Ｅ
メ
ー
ルj-hiroba@

c
ap.ocn.ne.jp

）

絆
づ
く
り
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植

え
体
験
参
加
者
募
集

　
田
ん
ぼ
に
色
違
い
の
稲
で
巨
大
な

「
政
宗
と
愛
姫
」
の
絵
を
描
き
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

（
雨
天
決
行
）　
◦
定
員‖

100
人
〔
先

着
〕。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
費
用‖

200
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
着
替
え
・
雨

具
等　
◦
集
合
場
所‖

諏
訪
神
社
駐

車
場
（
青
葉
区
上
愛
子
字
宮
下
40
）

◦
昼
食
付
き　
申
５
月
10
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
広
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
８
４
０
５

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

⑦青葉体育館☎717･1191（〒981-0912青葉区堤町1-1-
5）　⑧元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮
城野区新田東4-1-1）　⑨秋保体育館☎399･2757（〒982-
0243太白区秋保町長袋字上原21-3）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送（⑦
⑧ははがき持参で直接施設も可）。★は費用を添えて直接施
設へ。◇電話または直接施設へ。◎はホームページhttp://
www.spf-entry.jp/からも申し込めます

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

弓道
（一般）

6/1～8
（６回）

18:30～
20:30

20人
〔先着〕

5,000
円

★5/11
18:00～

幼児体操
ア２歳児
イ３歳児
ウ４歳児

6/13～7/4
（４回）

ア14:00
～14:45
イ15:00
～15:45
ウ16:00
～16:45

各
20人
〔抽選〕

各
3,000
円

◎5/30
（必着）

⑧

Z
ズ
UM

ン
B
バ
A

G
ゴ ー ル ド
OLD

（一般）

6/1～8/3
（８回）

20:00～
20:50

30人
〔先着〕

5,000
円

◇5/18
9:00～

ちびっこ水泳
（５歳児）

5/30～7/11
（６回）

15:30～
16:20

20人
〔抽選〕

5,000
円

◎5/12
（必着）

⑨

テニス・初中級
（一般）

ア6/22～8/17
イ6/23～8/18
（各８回）

10:00～
12:00

各
10人
〔抽選〕

各
10,000
円

ア6/8
イ6/9
（必着）

小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

6/25～8/20
（７回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

7,000
円

6/11
（必着）

申電話または費用を添えて直接施設へ

⑩泉総合運動場☎372･1019　⑪泉海洋センター☎373･95
61　⑫北中山コミュニティグラウンド☎348･2515　⑬根
白石温水プール☎376･5124　⑭中田温水プール☎306･59
71
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑩
初心者テニス教室
（一般）

5/23・30
（２回）

10:00～
11:30

10人
〔先着〕

2,800
円

5/10
10:00～

キッズテニス教室
（未就学児）

5/24・31
（２回）

15:45～
16:45

10人
〔先着〕

2,400
円

5/10
10:00～

⑪

体操教室
ア５歳児

イ小学１・２年生
6/7～7/12
（各６回）

ア15:45
～16:45
イ16:45
～17:45

各
20人
〔先着〕

各
3,500
円

5/8
10:00～

ヨガ・夜間
（一般）

6/16～
7/21
（６回）

19:00～
20:30

25人
〔先着〕

4,500
円

5/9
10:00～

⑫
ノルディック
ウオーキング
（一般）

5/26 9:30～
11:30

20人
〔先着〕

700
円

5/9
10:00～

⑬

水中いきいき
運動教室
（一般）

ア6/7～21
（３回）
イ6/9～30
（４回）

ア11:10
～12:00
イ13:00
～13:50

各
25人
〔先着〕

ア2,840
円

イ3,780
円

5/10
10:00～

太極拳
（一般）

6/8～29
（4回）

13:45～
14:50

10人
〔先着〕

3,780
円

5/10
10:00～

⑭
お試し

フィットネス教室
（18歳以上）

6/1～24
（４回）

20:00～
22:00

10人
〔先着〕

3,240
円

5/8
13:00～

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ。
ホームページhttp://www.mspf.jp/miyaginohara/からも
申し込めます

⑥仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥
芝生で遊ぼ！

（３歳以上の未就学児） 6/6 10:00～
12:00

200人
〔先着〕 ― 5/9

9:00～
ヨガ教室
（一般）

6/7～7/26
（８回）

10:00～
11:00

30人
〔先着〕

4,000
円

5/11
9:00～

対象年齢　２歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
　　　　　３歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ

４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

①若林体育館☎236･0011　②仙台環境開発スポーツパー
ク宮城広瀬☎392･5340　③葛岡温水プール☎277･8598
④鶴ケ谷温水プール☎252･1186　⑤水の森温水プール☎
277・2713　

申費用を添えて直接施設へ。①はホームページhttp://ww
w.spf-entry.jp/からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

すぽーつ塾
ア３～５歳児
イ小学１～６年生

6/14～7/19
（６回）

ア17:00
～17:50
イ18:00
～18:50

各
20人
〔先着〕

各
4,000円

6/2
14:00～

ボディメイク・夏
（高校生以上）

6/14～7/19
（６回）

19:10～
20:10

10人
〔先着〕4,000円

6/2
15:00～

②

親子水泳45
（２～４歳児と
保護者）

6/1～7/13
（７回）

10:15～
11:00

10人
〔先着〕4,740円

5/9
9:00～

小学生水泳C
（小学生）

6/4～7/16
（７回）

15:00～
16:00

15人
〔先着〕6,330円

5/9
9:00～

③ 小学生水泳B
（小学生）

ア6/20・27
イ6/21・28
ウ6/22・29
エ6/23・30
（各２回）
オ6/24
カ6/25

ア～オ
17:30～
18:30
カ

15:30～
16:30

各
40人
〔先着〕

ア～エ
各

1,810円
オカ
各
900円

6/1
9:00～

④
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア6/6～30
イ6/1～30
ウ6/2～30
エ6/3～30
オ6/4～30
（各４回）

15:30～
16:30

各
25人
〔先着〕

各
3,620円

5/6
9:00～

⑤ 小学生水泳A
（小学生）

ア6/6～27
（３回）
イ6/7～28
（４回）
ウ6/2～30
（５回）

16:30～
17:30

各
40人
〔先着〕

ア
2,710円
イ

3,620円
ウ

4,530円

5/6
9:00～
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）（

（

（


