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の
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せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.10. 1 仙台市政だより　28.10. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
は
つ
ら
つ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

カ
メ
イ
ア
リ

ー
ナ
仙
台
（
仙
台
市
体
育
館
）　
◦

内
容‖

市
内
を
拠
点
に
各
種
ダ
ン
ス

や
体
操
等
の
活
動
を
し
て
い
る
団
体

の
発
表
会
な
ど

②
福
祉
用
具
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
in

仙
台

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

車
い
す
・
介
護

リ
フ
ト
の
展
示
･
体
験
、
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど

③
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を
学
ぶ

◦
日
時‖

11
月
2
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

講
話
「
人
生
の

最
終
段
階
に
受
け
る
医
療
」「
家
族

の
看み

取と

り
を
考
え
る
」　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕

④
介
護
の
日
記
念
講
演
会
「
元
気
に
、

い
き
い
き
と
老
い
る
―
生
活
不
活
発

病
と
そ
の
予
防
」

◦
日
時‖

11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕

⑤
知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座

「
排
泄せ
つ

ケ
ア
の
用
具
を
学
ぼ
う
」

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈫
午
前
10
時
半

～
11
時
半　

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕

※
③
④
⑤
の
申
10
月
６
日
午
前
９
時

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

　
専
門
医
等
に
よ
る
講
演
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

申
②
③
④
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・
問
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１
、
℻
371
・
７
３
１
３

精
神
障
害
者
地
域
社
会
交
流
促

進
事
業
「
市
民
公
開
フ
ォ
ー
ラ

ム
」

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

東
北
福
祉
大
学
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
青
葉
区

国
見
1│

19│

1
）　
◦
内
容‖

学

校
教
育
に
お
け
る
精
神
保
健
授
業
の

取
り
組
み
の
紹
介
と
実
践
者
に
よ
る

基
調
講
演
な
ど　
◦
定
員‖

130
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
東
北
福
祉
大
学
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
728
・

６
6
3
0
、
℻
728
・
6
6
4
0
、
E

メ
ー
ルhealth@

tfu-m
ail.tfu.a

c.jp　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

障
害
に
よ
る
差
別
解
消
を
考
え

る
コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ

　
「
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り

上
げ
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◦
託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・

点
字
資
料
等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
各
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
希
望
日
を
記
入
）
で
①

11
月
11
日
②
11
月
14
日
ま
で
に　

申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6

3
、
℻
223
・
3
5
7
3
、
Ｅ
メ
ー
ル

fuk005330＠
city.sendai.jp

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
の
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
教
室

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　

◦
持
ち
物

‖

運
動
靴
。
運
動
で
き
る

服
装
で　
◦
用
具
の
貸
し
出
し
有
り

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
11
月
１
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6

9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
E
メ
ー

ルsdsa@
pop21.odn.ne.jp

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

の
催
し

デ
イ
ケ
ア
祭

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

バ
ザ
ー
、
作

品
展
示
、
模
擬
店
な
ど

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室
―
ア
ル

コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
を
中
心
に

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依
存
）

に
つ
い
て
の
講
話
と
体
験
談　
◦
対

象‖

酒
や
薬
物
（
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、

医
薬
品
等
）
の
依
存
で
お
悩
み
の
ご

家
族‖

40
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で

11
月
４
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１
、
℻
371
・
7
３
１
３

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
―
老

化
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
心
身

の
健
康
を
守
ろ
う
」

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
40
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
10
月

6
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
4
1
4
0
、
E
メ
ー
ルikigai
@
sendai-hw

.or.jp

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

senkenhuku.com
/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福

祉
事
業
団
①
☎
215
･
3
1
９
４
②
～

⑤
☎
215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7

1
8
、
E
メ
ー
ルsenkaigo@

nift
y.com

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈯
午
前
９
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
１
６
０
０
円　
申

電
話
で
10
月
11
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
相
談

会
「
慢
性
疾
患
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
口
腔
（
こ
う
く
う
）
の

ケ
ア
」

◦
日
時‖

11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕

◦
託
児
あ
り
。
要
申
し
込
み　
申
10

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
小
慢

さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
0
0

8
（
平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
）　
問
子
育
て
支
援
課

☎
214
・
８
１
８
９

　市では、11月を「介護予防月間」として、健康を
維持するためのさまざまなイベントを開催します。

11月は介護予防月間です
めざそう!アクティブシニア 

のばそう!健康寿命

◆伊達の元気力アップフェスティバル
●日時∥11月６日㈰10:00～15:00　●会場∥シルバ
ーセンター

申10月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール
（申込時の必要事項と③は年齢も記入）で
●上記のほかにも、専門職による健康相談、薬の相談、
歯・口の健康相談、栄養相談、骨密度測定、血管年齢
測定、運動機能チェック、脳の活性化体操、とう細工
体験などのコーナーもあります（直接会場へ）

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･4140、
Ｅメールkouryu6@sendai-hw.or.jp

●市内で活動している介護予防自主グループ写真展も
開催します

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名（内容） 日時 対象等 受付

グループ相談「ママのか
らだのケア」（助産師から
子育てで疲れている母親
の体のケアを学びます）

10/19㈬
10:00～
11:30

乳幼児と
保護者
15組
〔先着〕

10/8
9:30～

子育てなんでも相談（お
やつや食事、イヤイヤな
ど、子育てについての相
談）

10/26㈬
13:30～
15:30

乳幼児の
保護者

４人〔先着〕
※１人当た
り30分

10/14
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象等 受付

そらいろのタネ（子
どもを遊ばせなが
ら、親同士がお話し
できるサロンです）

10/13㈭
10:30～
11:30

発達に不安がある
乳幼児と保護者
12組〔先着〕

10/7
10:00～

育ちの楽
がっ
校
こう
「がんば

らない子育て」（子
育てがつらい、子ど
もが可愛いと思え
ないなど、子育ての
悩みの相談）

10/20㈭
10:30～
12:00

乳幼児の保護者
14人〔先着〕
※託児あり（６
カ月～未就学児。
子ども１人500
円。要申し込み）

10/6
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

グループ相談「保育
サービス相談員さん
に聞いてみよう」（入
所 ･入園の手続き等
の説明と個別相談）

10/13㈭
10:00～
12:00

未就園児と
保護者

15組〔先着〕
10/6
9:30～

10月のお誕生会（10
月生まれの子どもの
お祝いをします）

10/21㈮
10:45～
11:45

10月生まれの
乳幼児と保護者
20組〔先着〕

10/14
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象 受付
おはなしジャンプ
（お話し会を行い
ます）

10/18㈫
10:30～
11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

お誕生会（10月生
まれの子どものお
祝いをします）

10/24㈪
10:30～
11:10

10月生まれの
乳幼児と保護者
20組〔先着〕

10/11
9:00～

日
時

内
容
／
会
場
等

定
員

①10/10㈷
13:30～
15:30

サルコイドーシス
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス

の
新
し
い
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
策
定
の
現

状
に
つ
い
て
／
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

100人
〔先着〕

②11/3㈷
13:00～
16:00
ダウン症

成
人
期
を
見
す
え
て

―
「
ダ
ウ
ン
症
」
を

学
び
直
す
／
仙
台
市

民
会
館

300人
〔先着〕

③11/6㈰
14:00～
16:00

胆道閉鎖症
胆
道
閉
鎖
症
、
そ
の

病
気
と
就
労
に
つ
い

て
の
学
習
会
／
福
祉

プ
ラ
ザ

30人
〔先着〕

④11/13㈰
13:00～
16:00

下垂体疾患
興
味
あ
る
視
床
下

部
・
下
垂
体
疾
患
に

つ
い
て
／
東
京
エ
レ

ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮

城

50人
〔先着〕

日
時

会
場

①
11/17
㈭

14:00～
16:00

福
祉
プ
ラ
ザ

②
11/20
㈰

市
役
所
本
庁
舎
８
階

ホ
ー
ル

　11月は、市内各所でさまざまな介護予防の催し
を開催します。詳しくは、区役所総合案内、総合支
所、各市民センターなどで配布するチラシをご覧く
ださい。

日
時

内
容

定
員

10/22㈯

13:30～
14:45

難
病
講
演
会
「
病
気

と
上
手
く
つ
き
あ
う

方
法
―
セ
ル
フ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
学
ぼ

う
！
」

50人
〔先着〕

11/12㈯

14:30～
15:30

ミ
ニ
講
演
会
「
視
覚

に
障
害
の
あ
る
ク
ラ

イ
マ
ー
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
―
障
害
は
関

係
な
い
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
は
楽
し
め
る
」

60人
〔先着〕

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Eメールtokuho@drive.
ocn.ne.jp

■運動プログラム体験会
日時 内容 対象

④ 11/12㈯

10:30～
11:00

アシナプソロジー（同時に二つの
動きをするなど、脳を活性化する
プログラム）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

11:45～
12:15

イみんなで楽しもう！―子ども遊
び教室（ボール等を使用した遊び）

未就学児と保護
者20人〔抽選〕

13:00～
13:45

ウロディヨガ（乗用玩具を使った
ヨガ）

３歳～小学生と
保護者

20人〔抽選〕

13:15～
15:15

エリストラティブヨガ＆
アンド
シンギン

グボウル（倍音楽器の音色に委ね
ながら行う心身を癒やすヨガ）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

14:15～
14:45

オロコモ体操（ロコモティブシン
ドローム（運動器症候群）を予防
する体操）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

日時 内容等 対象

① 10/28㈮・29㈯
9:45
～
13:00

ごはんd
で
e健康セミナー「食

事で風邪に負けないカラダ
をつくる」（調理実習を行い
ます。費用 ‖各1,010円）

市内にお住まいか
通勤・通学している
18歳以上の方
各15人〔抽選〕

② 11/12
㈯

10:30
～
12:00

健康づくり講演会「運動継続
の心理学―運動を続けるた
めのヒント」

これから運動を始め
てみたい方、運動が
続かない方、運動の
指導をしている方
40人〔抽選〕

③ 11/16
㈬

13:00
～
13:50

お手軽★とる塩チェック（採
尿を行い、約24時間の食塩推
定摂取量を調べます。結果
は後日郵送。費用 ‖500円）

市内にお住まいか
通勤・通学している
18歳以上の方
30人〔先着〕

申①②④はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必要
事項と年齢、①は参加希望日、④は参加希望内容も記入し
て①10月12日②④10月27日（いずれも必着）までに。③
10月19日午前10時から電話またはファクス、Eメール（申
込時の必要事項を記入）で。いずれも直接窓口も可

■セミナー等

催し名等 時間 対象
①講話・演奏「出張！認知症カフェ―
日曜の音楽サロン」

10:00～
11:30

250人
〔先着〕

②講演「認知症を正しく理解しよう―
予防のため、家族のためにできること」

13:00～
14:10

250人
〔先着〕

③膝痛・腰痛予防！健康いきいき運動
教室

10:30～
11:30

60歳以上の方
30人〔先着〕

④元気モリモリ頑張っぺ！認知症・介
護予防！（健康体操等）

13:30～
14:30

30人
〔先着〕

⑤健康マージャン入門講座 10:00～
12:00

未経験者
または初心者
40人〔先着〕

⑥心をほぐすリラクゼーション講座
（呼吸法等）

13:00～
14:30

40人
〔先着〕


