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２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.２. 1

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
西
多
賀

病
院
診
療
研
修
棟
（
太
白
区
鈎
取
本

町
２
─
11
─
11
）　
◦
内
容‖

「
筋

ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
に
関
す
る
治
療
研

究
に
つ
い
て
」
と
題
す
る
講
話
と
相

談
会　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予

防
運
動
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
入
浴
、
昼

食
（
②
④
は
持
参
ま
た
は
予
約
弁

当
）
等　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
で
介

護
保
険
の
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
①
③
各
30
人
②

④
各
10
人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
◦

縄
文
ふ
ゆ
の
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

2
月
11
日
㈷
午
後
１
時
～

３
時　
◦
縄
文
風
お
や
つ
の
試
食
も

あ
り
ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

週
末
体
験
講
座
「
ど
ん
ぐ
り
料
理
を

つ
く
ろ
う
」

　
縄
文
人
が
食
べ
て
い
た
ど
ん
ぐ
り

を
使
っ
て
、
縄
文
風
の
料
理
に
挑
戦

し
ま
す
。

◦
日
時‖

3
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上

20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　
◦
費
用‖

200
～
400
円
程
度　

申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
学
生
は
学
年
も
記
入

し
て
２
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982│

0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10│

1
☎
307
・
5
6
6
5
、
℻
743
・

6
7
7
1
、
E
メ
ー
ルj-hiroba@

cap.ocn.ne.jp

）

大
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
大
倉
・
雛ひ
な

祭
り

◦
日
時‖

２
月
９
日
㈭
～
３
月
５
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
内
容

‖

古
民
家
に
ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま

す
。
３
月
３
日
は
甘
酒
を
振
る
舞
い

ま
す
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）　
◦

直
接
会
場
へ

②
親
子
で
雪
遊
び
し
よ
う

◦
日
時‖

２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
内
容‖

そ
り
や
ス
ノ

ー
モ
ー
ビ
ル
に
乗
っ
た
り
、
親
子
対

抗
で
的
当
て
を
し
た
り
し
ま
す　
◦

対
象‖

親
子
20
組
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

1
組
2
4
0
0
円（
昼
食
付
き
）

③
野
鳥
の
観
察
と
巣
箱
作
り

◦
日
時‖

３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
内
容‖

野
鳥
の
巣
箱

を
作
り
、
生
態
を
観
察
し
ま
す　
◦

対
象‖

親
子
15
組
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

1
組
１
5
0
0
円（
昼
食
付
き
）

※
②
③
の
申
２
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
で　
申
・
問
大
倉
ふ
る
さ
と

セ
ン
タ
ー
☎
391
・
2
0
6
０

大
人
の
未
来
学
校
「
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
に
学
ぶ
メ
ン
タ
ル
の
鍛
え

方
」

◦
日
時‖

３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方

50
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

日
本
女

子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ
埼
玉
ア
ス
ト
ラ

イ
ア
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
・
辻
内
崇
伸
氏

◦
費
用‖

500
円　
◦
託
児
あ
り
（
２

歳
以
上
の
未
就
学
児
６
人
〔
先
着
〕。

要
申
し
込
み
）　
申
2
月
6
日
午
前

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）

で
（
託
児
は
2
月
15
日
ま
で
に
）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sen

kenhuku.com
/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１

４
０
、Ｅ
メ
ー
ルkouryu3@

send
ai-hw

.or.jp

仙台市政だより　29.２. 1

①
③
は
J
R
仙
台
駅
東
口
か
ら
送
迎

（
無
料
）
あ
り
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

①
③
は
送
迎
希
望
の
有
無
、
②
④
は

予
約
弁
当
の
有
無
を
記
入
）
で
①
２

月
13
日
②
２
月
21
日
③
３
月
３
日
④

３
月
６
日
ま
で
に
健
生
㈱
☎
771
・
０

８
５
１
、
℻
375
・
７
１
１
７　
問
高

齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7

小
児
慢
性
特
定
疾
病
講
演
会

「
免
疫
系
に
不
安
を
抱
え
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

へ
」

◦
日
時‖
２
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖
仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー　
◦
定
員‖
40
人
〔
先
着
〕　

◦
講
師‖

仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合

成
育
部
長
・
久く

間ま

木き

悟
氏　
申
２
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
小
慢
さ

ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
0
0
8

（
平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
）　
問
子
育
て
支
援
課
☎

214
・
８
１
８
９

ア
ー
チ
ル
療
育
セ
ミ
ナ
ー
「
育

て
に
く
さ
を
抱
え
る
こ
ど
も
の

支
援
を
考
え
る
―
身
近
な
地
域

で
の
児
童
発
達
支
援
の
課
題
と

展
望
」

◦
日
時‖

2
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　
申
2
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
北
部
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
375
・
０
１
１
０
、
℻
375
・
０
１

４
２

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座
「
食

事
に
役
立
つ
福
祉
用
具
を
知
ろ
う
―

使
い
や
す
い
食
器
や
自
助
具
を
体
験

し
よ
う
」

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

15
人〔
先
着
〕

テ
ー
マ
別
介
護
講
座
「
認
知
症
の
症

状
と
介
護
の
コ
ツ
―
言
葉
・
し
ぐ
さ

か
ら
サ
イ
ン
を
読
み
取
ろ
う
」

◦
日
時‖

３
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
２
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

3
7
1
1
、
℻
215
・
3
7
1
8
、
Ｅ

メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

市
民
園
芸
講
座
「
鉢
植
え
バ
ラ

の
剪
定
（
せ
ん
て
い
）
と
植
え

替
え
」（
実
習
） 

◦
日
時‖

2
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ

ス
勾
当
台　
◦
定
員‖

10
人〔
抽
選
〕

◦
持
ち
物‖

お
持
ち
の
鉢
バ
ラ
（
つ

る
バ
ラ
不
可
。
鉢
サ
イ
ズ
７
号
～
８

号
）・
剪
定
ば
さ
み
・
皮
手
袋
。
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で　
◦
費
用‖

800
円

申
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
鉢
の
大
き
さ

を
記
入
し
て
２
月
10
日
ま
で
に
グ
リ

ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
（
〒
980│

0803
青

葉
区
国
分
町
３
─
１
─
１
☎
264
・
３

９
２
４
、
Ｅ
メ
ー
ルgreen-kouza

@
sendai-park.or.jp

）

市
民
医
学
講
座「
ピ
ロ
リ
菌
、あ

な
た
の
胃
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈭
午
後
1
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

２
月
の
お
知
ら
せ

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　 

ア
ニ
パ
ル
仙
台
出
身
猫
の
「
し
っ
ぽ

ゆ
ら
ゆ
ら
写
真
展
」

　
譲
渡
さ
れ
た
猫
た
ち
が
、
家
庭
で

幸
せ
に
過
ご
し
て
い
る
様
子
を
撮
影

し
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
13
日
㈪
～
28
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
閉
庁
日
を
除

く
）　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
1

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　

犬
・
猫
の
適
正
飼
養
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

「
愛
犬
・
愛
猫
と
最
期
ま
で
健
康
に

暮
ら
す
た
め
に
今
日
か
ら
は
じ
め
よ

う
『
温
活
』
と
『
栄
養
管
理
』」

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕　

◦
講
師‖

ま
ね
き
猫
ホ
ス
ピ
タ
ル
院

長
・
石
井
万
寿
美
氏　
申
２
月
９
日

午
前
9
時
か
ら
電
話
で

成
猫
譲
渡
促
進
月
間

　
保
護
さ
れ
た
猫
を
譲
渡
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
1
6
2
6

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　  

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
精
神
生
活

―
祭
り
と
く
ら
し
」

◦
期
間‖

3
月
20
日
㈷
ま
で

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

健康増進センターの催し
①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

２月９日～３月２日の毎週木曜日ア9:30～10:30
イ10:30～11:30ウ11:20～12:20（当日8:45から２階事務
室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前から
10分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　●内容‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内
にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方
各回アウ40人イ25人〔いずれも先着〕　●費用

‖

各510円
●直接会場へ
②ハイハイ講座―子どもの運動発達は一生の財産
●日時

‖

２月22日㈬13:30～17:00　●内容

‖

乳幼児期の
精神と運動の発達およびその支援についての講座　●対象‖

保育士や保健師、子育て中の方など30人〔抽選〕　●託
児あり（６カ月～３歳の乳幼児６人〔抽選〕。要申し込み）
申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項を
記入して２月15日（必着）までに
③男の減る塩チャレンジ
●日時

‖

２月25日㈯13:00～14:30、３月４日㈯9:45～12:
30（全２回）　●内容

‖

尿検査で普段の食塩摂取量を知り、
調理実習を通して減塩方法を学びます　●対象

‖

市内にお
住まいか通勤・通学している18歳以上の男性15人〔抽選〕
●費用

‖

2,020円　申はがき、ファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項と年齢を記入して２月11日（必着）まで
に。直接施設も可
④お手軽・とる塩チェック
●日時

‖

３月15日㈬13:00～13:50　●内容

‖

身体測定、
採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取量を調べます（結
果表は後日郵送）　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・通学
している18歳以上の方30人〔先着〕　●費用

‖

500円　申
２月15日10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@roa
d.ocn.ne.jp 

●直接会場へ
④地底の森ミュージアム開館20周年・縄文の森広場開館
10周年記念シンポジウム「まもりつたえる富沢遺跡・山田
上ノ台遺跡―これまで／これからの20年・10年」
　遺跡や文化財、考古学は現代社会の中で何ができるのか、
最新の調査研究成果や各地の遺跡博物館の活動をもとに考
えます。

●定員

‖

各100人〔先着〕　●直接会場へ
⑤考古学講座
●日時

‖

３月４日㈯13:30～15:00　●内容

‖

沖縄県立博
物館・美術館職員の山崎真治氏による旧石器時代の人々や
暮らしに関する最新の調査成果の講話　●直接会場へ
⑥ボランティア募集
●登録期間

‖

４月～平成30年３月（更新可）　●活動内容‖

館内の展示解説、イベントや講座の補助など　●対象

‖

18歳以上で、４月８日㈯に開催するオリエンテーションと
４月15日㈯から毎週土曜日に開催する養成講座（全６回）
に参加できる方15人〔選考〕　
⑦市民文化財研究員募集
●活動期間

‖

４月～平成30年３月　●活動内容

‖

週１回
程度（水曜日10:00～12:00）、研修室での講義や史跡見学
などを通して考古学や遺跡について学び、レポートを作成
します　●対象

‖

18歳以上で、４月12日㈬に開催する説明
会に参加できる方15人〔選考〕

地底の森ミュージアムのお知らせ

日時 講師 会場

2/18㈯ 13:00～
16:00

東北歴史博物館館長・鷹野光行氏、
東北学院大学教授・佐川正敏氏、
首都大学東京教授・山田昌久氏

太白区中央
市民センター

2/19㈰ 9:30～
15:00 各地の遺跡博物館職員 縄文の森広場

申・問地底の森ミュージアム〒982-0012太白区長
町南4-3-1☎246･9153、FAX246･9158、Ｅメール
t-forest@coral.ocn.ne.jp

日
時

会
場

費
用

①
2/23㈭
10:00～
15:00

ホ
テ
ル
華
乃
湯

（
太
白
区
秋
保
町

湯
元
字
除
33│

１
）

2,500円
（昼食代・
会場使用料）

②
3/3㈮
10:00～
14:00

鶴
の
湯

（
太
白
区
長
町
４

│

３│

24
）

200円
（予約弁当代
800円）

③
3/13㈪
10:00～
15:00

Lラａ
楽ラ

リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
・
グ
リ

ー
ン
グ
リ
ー
ン

（
青
葉
区
作
並
字

二
橋
5│

12
）

2,500円
（昼食代・
会場使用料）

④
3/16㈭
10:00～
14:00

喜
代
乃
湯

（
宮
城
野
区
小
田

原
１│

８│

５
）
200円

（予約弁当代
800円）

日
時

持
ち
物
な
ど

2/1㈬～28㈫（土・
日曜日、祝日を除く）

9:00～15:00
◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫

譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書

類　
◦
直
接
会
場
へ

日時 内容
2/12㈰ 13:30

～
14:30

ギャラリートーク（企画展などの紹介）

2/26㈰ 絵本で楽しむ考古学（地底の森ミュージアムの絵本
「跡」の読み聞かせ）

①「ミュージアムフォトコンテスト―氷河期の森・縄文の
森の風景2016」作品展
●期間

‖

３月12日㈰まで　●２月12日㈰までの来館者の
投票により、入賞作品を決定します　●３月５日㈰11:00
～12:00に入賞者の表彰を行います
②企画展「地底の森ミュージアム2016」
●期間

‖

３月12日㈰まで
③たのしい地底の森教室

※⑥⑦の申往復はがき、ファクスまたはＥメールに申込
時の必要事項と⑥は志望動機、⑦は学習したいテーマを
記入して３月20日（必着）までに


