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２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.２. 1

太
白
山
自
然
観
察
の
森
の
催
し 

動
物
の
フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン
を
探
そ

う◦
日
時‖
2
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖
森
の
中
に
残
さ

れ
た
足
跡
や
食し
ょ
く

痕こ
ん

か
ら
、
自
然
観
察

の
森
に
ど
の
よ
う
な
生
き
物
が
い
る

か
を
探
り
ま
す　
◦
定
員‖
20
人

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

観
察
用
具

（
双
眼
鏡
の
無
料
貸
し
出
し
有
り
）。

暖
か
く
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で　

申
２
月
７
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

森
の
ク
ラ
フ
ト
「
木
の
実
で
作
る
、

お
ひ
な
さ
ま
」

◦
期
日‖

２
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

◦
内
容‖

準
備
し
て
あ
る
材
料
を
使

っ
て
、
自
由
に
ク
ラ
フ
ト
を
作
成
で

き
ま
す　
◦
材
料
が
な
く
な
り
次
第

終
了　
◦
直
接
会
場
へ

ガ
イ
ド
ウ
オ
ー
ク
「
館
長
と
森
を
歩

こ
う
」

◦
日
時‖

２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
持
ち
物‖

観
察
用
具

（
双
眼
鏡
の
無
料
貸
し
出
し
有
り
）。

暖
か
く
歩
き
や
す
い
服
装
で　
◦
直

接
会
場
へ

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
歩
く
ガ
イ
ド
ウ
オ
ー

ク
「
森
と
け
も
の
た
ち
」

◦
日
時‖

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
持
ち
物‖

観
察
用
具

（
双
眼
鏡
の
無
料
貸
し
出
し
有
り
）。

暖
か
く
歩
き
や
す
い
服
装
で　
◦
直

接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
･
問
自
然
観
察
セ
ン

タ
ー
☎
244
・
6
1
1
5

仙台市政だより　29.２. 1

２
月
の
お
知
ら
せ

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

特
別
企
画
「
あ
そ
ぶ
」

◦
日
時‖

2
月
14
日
㈫
午
後
７
時
開

演　
◦
出
演‖

パ
ス
カ
ル
・
ベ
ロ

（
指
揮
と
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
ほ
か　

◦
曲
目‖

ス
ト
ラ
ビ
ン
ス
キ
ー
「
兵

士
の
物
語
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

一
般
２
５
０
０
円
、
ペ

ア
4
5
0
0
円
、
学
生
１
５
０
０
円

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
、
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売

中震
災
復
興
交
流
事
業
「
あ
な
た
の
オ

モ
イ　

そ
れ
ぞ
れ
の
カ
タ
チ
」

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
☎
257
･
1
2
１
３

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

対象年齢　３歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
               ４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
               ５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ               

申電話または費用を添えて直接施設へ

①元気フィールド仙台☎231･1221　②中田温水プール☎
306･5971
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

ベーシックヨガ
（一般）

3/1～22
（４回）

10:00～
10:50

40人
〔先着〕3,900円 2/6

9:00～

楽天親子野球教室
（小学生と保護者） 3/25 9:30～

11:30
50組
100人

〔先着〕
1,000円 2/19

10:00～

②
お試しフィットネス

教室
（18歳以上）

3/1～24
（４回）

20:00～
22:00

10人
〔先着〕3,240円 2/6

13:00～

申電話または直接施設へ

③若林体育館☎236･0011　④根白石温水プール☎376･51
24
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

③

親子ですぽーつ塾
(４・５歳児と

保護者)
3/4 9:30～

10:30
10組

〔先着〕 700円
2/13
14:00

～

すぽーつ塾
跳び箱・鉄棒教室
(小学１・２年生）

3/4 10:45～
11:45

10人
〔先着〕 700円

2/13
14:00

～

④

やさしいヨガ
（一般）

3/3～24
（４回）

11:30～
12:20、
13:00～
13:50　

各
15人

〔先着〕
各3,780円

2/7
10:00

～

ヨガ
（一般）

3/3～24
（４回）

14:10～
15:00

15人
〔先着〕 3,780円

2/7
10:00

～

らくらく水中
ウオーキング

（一般）
3/7～21
（３回）

11:10～
12:00

25人
〔先着〕 2,840円

2/7
10:00

～

水中脂肪燃焼
ウオーキング

（一般)

ア3/6～27
（３回）

イ3/7～21
（３回）

ウ3/4～25
（４回）

ア14:00
～14:50
イ19:10
～20:00
ウ11:00
～11:50

各
25人

〔先着〕

アイ
各2,840円

ウ
3,780円

2/7
10:00

～

⑤シェルコムせんだい☎218･5656（〒981-3124泉区野村
字新桂島前48）　⑥葛岡温水プール☎277･8598（〒989-3
121青葉区郷六字葛岡57-1）　⑦水の森温水プール☎277･
2713（〒981-0962青葉区水の森4-1-1）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。⑤
はホームページhttp://www.spf-sendai.jp/shellcom/から
も申し込めます

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑤

楽天スクール
コーチによる

親子野球
（５歳児～小学
３年生と保護者）

3/5 9:30～
12:00

60組
〔抽選〕 1,000円 2/17

（必着）

⑥

小学生水泳A
（小学生）

ア4/10～24
（３回）

イ4/11～25
（３回）

ウ4/12～26
（３回）

エ4/13～27
（３回）

オ4/7～28
（４回）
カキク

4/8～22
（３回）

ア～オ
16:30～
17:30

カ
9:00～
10:00

キ
14:00～
15:00

ク
16:30～
17:30

各
50人

〔抽選〕

ア～エ
カ～ク

各2,910円
オ

3,880円

3/3
（必着）

小学生水泳B
（小学生）

ア4/10～24
（３回）

イ4/11～25
（３回）

ウ4/12～26
（３回）

エ4/13～27
（３回）

オ4/7～28
（４回）

カ4/8～22
（３回）

ア～オ
17:30～
18:30

カ
15:30～
16:30

各
40人

〔抽選〕

ア～エカ
各2,910円

オ
3,880円

3/3
（必着）

⑦

小学生水泳A
（小学生）

ア4/10～24
（３回）

イ4/11～25
（３回）

ウ4/12～26
（３回）

エ4/13～27
（３回）

オ4/7～28
（４回）

カキ4/8～22
（３回）

ア～オ
16:30～
17:30

カ
9:00～
10:00

キ
15:00～
16:00

各
40人

〔抽選〕

ア～エ
カキ

各2,910円
オ

3,880円

2/26
(必着)

親子水泳
（２歳以上でお

むつが取れて
いる子どもと

保護者）

4/8～22
（３回）

13:00～
14:00

15組
〔抽選〕 2,910円 2/26

(必着)

小・中学生マス
ターコース
（４泳法を

25m以上泳げ
る小・中学生）

4/11～25
（３回）

18:30～
19:30

20人
〔抽選〕 2,910円 2/26

(必着)

日
時

内
容
等

3/4㈯
11:00

～
12:00
朗
読
劇「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ツ
リ
ー
」

（
出
演∥

名
取
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

ク
ラ
ブ
）

13:30
～

16:00
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト（
出

演∥

原
町
小
学
校
柿
の
木
児

童
合
唱
団
・
柿
の
木
バ
ン
ド
）

14:00
～

15:30
朗
読
の
つ
ど
い（
出
演∥

婦
防

み
や
ぎ
の
朗
読
会
）

3/5㈰
10:00

～
13:00
み
や
ぎ
の
防
災
の
ひ
ろ
ば

11:00
～

12:00
朗
読
劇「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ツ
リ
ー
」

（
出
演∥

名
取
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

ク
ラ
ブ
）

13:30
～

15:30
み
や
ぎ
の
大
縁
会

14:00
～

15:00
み
や
ぎ
の
「
花
は
咲
く
」
コ
ン

サ
ー
ト
2
0
1
7（
出
演∥

ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
・
齋
藤
翠
、
仙
台

フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
ほ
か
）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホーム
ページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

⑧カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）☎244･1111　⑨泉
総合運動場☎372･1019　⑩鶴ケ谷温水プール☎252･1186
⑪出花体育館☎786･3446　⑫仙台環境開発スポーツパー
ク宮城広瀬☎392･5340　⑬今泉運動場☎289･4235　⑭
泉海洋センター☎373･9561
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用等 受付

⑧
週いち！

エクササイズ
（中学生以上）

2/9・16、
3/2

19:30～
20:30 ― 各400円

当日
開始15
分前～

⑨

★赤ちゃんヨガ
＆マッサージ

（生後２カ月～
就園前の乳幼
児と保護者）

2/20、3/6
10:00～
10:50､
11:00～
11:50　

各
16組

〔先着〕
各１組

1,000円
開催日の
２週間前
9:00～

さたでい
スポーツin泉

（どなたでも）
2/11 10:00～

16:00 ―

高校生以上
300円、

小・中学生
100円

（未就学児
無料）

●持ち物‖
上靴

直接
会場へ

ちびっこ
遊ぼうD

デ ー
AY

（未就学児と
保護者）

2/21 10:00～
11:30 ―

保護者
300円

（未就学児
無料）

直接
会場へ

★ピラティス
（一般）

3/16～30
（３回）

14:30～
15:20

30人
〔先着〕 2,250円 2/25

10:00～

⑩

小学生水泳A
（小学生）

ア3/6・13
（２回）

イ3/1～22
（４回）

ウ3/2～23
（４回）

エ3/3～24
（４回）

オカ
3/4～25
（４回）

ア～エ
16:30～
17:30

オ
10:00～
11:00

カ
14:00～
15:00

各
30人

〔先着〕

ア
1,810円
イ～カ

各3,620円

2/6
9:00～

小学生水泳B
（小学生）

ア3/6・13
（２回）

イ3/1～22
（４回）

ウ3/2～23
（４回）

エ3/3～24
（４回）

オ3/4～25
（４回）

ア～エ
17:30～
18:30

オ
9:00～
10:00

各
20人

〔先着〕

ア
1,810円
イ～オ

各3,620円

2/6
9:00～

成人水泳
初級・中級
（一般）

ア3/6・13
（２回）

イ3/2～23
（４回）

10:00～
11:00

各
20人

〔先着〕

ア
1,810円

イ
3,620円

2/6
9:00～

水中ウオーキ
ング＆アクア

ビクス
（一般）

ア3/6・13
（２回）

イ3/2～23
（４回）

13:00～
14:00

各
20人

〔先着〕

ア
1,810円

イ
3,620円

2/6
9:00～

●持ち物‖①ラケット・シューズ・飲み物。動きやすい服装
で②バスタオル・飲み物。動きやすい服装で　申①電話で②
往復はがきに申込時の必要事項と乳児の生年月日を記入して
七北田公園体育館（〒981-3131泉区七北田字赤生津4☎37
5･9914） 

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
親子バドミントン

教室
（小学生と保護者）

3/4 13:30～
16:00

16組
〔先着〕

1組
1,000円

2/17
10:00～

②
ベビーマッサージ

教室
（乳児と保護者）

3/9 10:00～
11:00

17組
〔抽選〕 500円 2/27

（必着）

◆スポパーク松森の催し

申電話でスポパーク松森☎375･5550

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

クロールを泳げ
るようになろう

（小学生）

2/25～3/19
の土・日曜日

（８回）

土曜日
14:30～16:00、

日曜日
13:00～14:30

20人
〔先着〕

2,570
円

2/6
9:00～

申費用を添えて直接施設へ。★は電話または直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑪
アンチエイジン
グプログラム

(一般)
2/7・14・

21・28
10:00～
11:30 ― 各500円 直接

会場へ

⑫

ちびっこ水泳
（３・４歳児）

ア3/7・21
（２回）

イ3/1～22
（３回）

ア10:00
～11:00
イ14:30
～15:30

各
10人

〔先着〕

ア
1,810円

イ
2,710円

2/6
9:00～

ウオーキング＆
スイム

（一般）
3/2～23
（３回）

10:00～
11:00

10人
〔先着〕 2,710円 2/6

9:00～

水中
ウオーキング

（一般）
3/7・21
（２回）

11:00～
12:00

10人
〔先着〕 1,810円 2/6

9:00～

⑬
春休み短期
水泳教室

(５歳～小学生)
3/29～31

(３回)
13:30～
14:30

35人
〔先着〕 3,240円

2/13
13:00

～

⑭
家族スポーツ

の日
（どなたでも）

3/26 9:30～
15:30 ―

高校生以上
300円、

小・中学生
100円

（未就学児
無料）

直接
会場へ


