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若林消防署六郷分署（若林区今泉）
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「若林消防署六郷分署」
市東部地区の消防・救急活動体制強化のため、若林消防署六郷出張所が
移転建設され、六郷分署として４月１日から始動しました。 5月2 017
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特集①　６月10日㈯・11日㈰開催―東北絆まつり

仙台市政だより　29.５. 1 仙台市政だより　29.５. 1

特
集

６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
開
催

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
と
犠
牲

者
の
鎮
魂
を
願
い
、
平
成
23
年
に
仙
台

か
ら
始
ま
っ
た
「
東
北
六
魂
祭
」。
昨

年
の
青
森
開
催
を
も
っ
て
東
北
を
一
巡

し
ま
し
た
。
東
北
の
さ
ら
な
る
復
興
と

そ
の
先
の
未
来
に
向
け
て
前
進
す
る
た

め
、「
東
北
絆
ま
つ
り
」
と
し
て
仙
台

か
ら
再
ス
タ
ー
ト
し
、
６
市
一
巡
を
目

指
し
ま
す
。

　
西
公
園
な
ど
各
会
場
で
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
が
行
わ
れ
、
11
日
に
は
東
北
の
県

庁
所
在
地
６
市
の
夏
祭
り
が
一
堂
に
会

す
る
パ
レ
ー
ド
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

メ
イ
ン
会
場
（
西
公
園
）

●
日
時

‖

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
、
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

●
内
容

‖

６
祭
り
の
Ｐ
Ｒ
や
「
定
禅
寺

ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
参
加
団
体
に
よ
る
音
楽
演
奏
な
ど

展
示

●
内
容

‖

青
森
ね
ぶ
た
・
秋
田
竿
燈
・

福
島
大
わ
ら
じ
の
展
示
（
11
日
の
パ
レ

ー
ド
開
催
時
間
を
除
く
）

東
北
ま
る
か
じ
り
広
場

●
内
容

‖

１
品
500
円
で
楽
し
め
る
東
北

の
グ
ル
メ
ブ
ー
ス

サ
ブ
会
場
（
勾
当
台
公
園
）

東
北
う
ま
い
も
の
広
場

●
日
時

‖

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
、
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時　
●
内
容

‖

東
北
の
グ
ル
メ
ブ

ー
ス

み
や
ぎ　
き
ず
な
市

●
日
時

‖

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
、
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時　
●
内
容

‖

県
内
の
郷
土
芸
能

ス
テ
ー
ジ
、
観
光
・
物
産
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

ほ
か

東
北
６
県
盆
踊
り

●
日
時

‖

６
月
10
日
㈯
午
後
３
時
〜
８

時　
●
内
容

‖

東
北
６
県
の
盆
踊
り
の

披
露
。
来
場
者
も
参
加
で
き
ま
す

一
番
町
商
店
街
流
し
踊
り

●
日
時

‖

６
月
10
日
㈯
午
後
４
時
〜
５

時　
●
会
場

‖

南
町
通
（
一
番
町
交
差

点
）
〜
一
番
町
四
丁
目
商
店
街
金
蛇
水

神
社
前　
●
内
容

‖

仙
台
す
ず
め
踊
り
、

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
、
山
形
花
笠
踊
り
に

よ
る
流
し
踊
り

東
北
絆
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド

●
日
時

‖

６
月
11
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

４
時　
●
会
場

‖

定
禅
寺
通
（
晩
翠
通

交
差
点
）
〜
東
二
番
丁
通
り
（
青
葉
通

交
差
点
）　
●
パ
レ
ー
ド
の
様
子
は
、

西
公
園
、
勾
当
台
公
園
市
民
広
場
に
設

置
す
る
ス
ク
リ
ー
ン
で
生
中
継
し
ま
す

【
個
人
有
料
観
覧
席
の
販
売
】

●
期
間

‖

５
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
６

月
７
日
㈬　
●
販
売
数

‖

パ
イ
プ
椅
子

席
１
２
０
０
席
程
度
〔
先
着
〕　
●
料

金

‖
４
千
円　
●
購
入
は
「
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
」
で
（
予
約
専
用
電
話
☎
０
５
７

０
・
02
・
９
９
９
９
（
24
時
間
受
け
付

け
）、
Ｐ
コ
ー
ド
６
３
５
―
５
０
６
）

イベントの内容や交通規制に関するお問い合わせは東北絆まつりコールセンター☎204･8252（平日9:00～17:00）、
この特集に関するお問い合わせは東北連携推進室☎214･8482、FAX214･8456

住民説明会を開催します
●日時 ‖５月26日㈮18:00～19:00、５月27日㈯16:00
～17:00　●会場 ‖市役所本庁舎８階ホール　●内容 ‖

祭りの開催概要や交通規制について　●定員 ‖各300人
●直接会場へ　●公共交通機関でお越しください

パレード参加６祭りをご紹介

６月11日㈰のパレードに伴う交通規制にご協力ください

国
分
町
通

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

東
一
番
丁
通

東
一
番
丁
通

東
二
番
丁
通
り

東
二
番
丁
通
り

愛
宕
上
杉
通

愛
宕
上
杉
通

晩
翠
通

定 禅 寺 通

晩
翠
通

晩
翠
通

西
公
園

西
公
園

広
瀬
川

広
瀬
川

市役所市役所 県庁県庁

勾当台公園勾当台公園

錦町公園錦町公園

広瀬通広瀬通

定禅寺通定禅寺通

青葉通青葉通

晩
翠
通

広 瀬 通

晩
翠
通

広 瀬 通

　　　　　11:30～16:30
　　　　　11:30～16:00
　　　　　12:30～16:30
　　　　　12:30～14:30
　　　　　13:30～15:45
　　　　　13:30～15:30

　　　　ねぶた等の搬出・搬
入に伴う通行止め
12:30～13:00のうち15分間
16:00～16:30のうち15分間
　　　　パレードの都合によ
り一時的に規制する場合あり

通行止め・交通規制時間
パレード区間 一方通行解除区間

公式ホームページhttp://www.nebuta.or.
jp/

　七夕祭りの灯籠流しが原型ともいわれ
る青森ねぶた祭。22台の大型ねぶたが
出陣し、囃

はや

子
し

とハネトが混然一体となる
様子は迫力満点。昭和55年には国の重
要無形民俗文化財に指定されました。

開催日 ‖8月2日～7日青森ねぶた祭

公式ホームページhttp://www.sansao
dori.jp/

　岩手県の県名の由来ともなった三ツ
石神社の鬼退治伝説から始まったとさ
れる盛岡さんさ踊り。世界記録を持つ
「世界一の太鼓パレード」や飛び入り
参加できる輪踊りも楽しめます。

盛岡さんさ踊り 開催日 ‖8月1日～4日

　真夏の病魔や邪気を払う、ねぶり流し
行事として長い歴史を持つ秋田竿燈まつ
り。勇壮な男たちが重さ50キロ、高さ
12メートルの巨大な竿燈を自由に操る
妙技は必見です。
公式ホームページhttp://www.kantou.gr.
jp/

秋田竿燈まつり 開催日 ‖8月3日～6日

公式ホームページhttp://www.hanagasa.
jp/

　「ヤッショ、マカショ！」の威勢のいい
掛け声と花笠太鼓の勇壮な音色に合わせ
て、踊り手たちが華麗な群舞を繰り広げ
ます。紅花をあしらった笠の波がうねる
様子が美しい祭りです。

開催日 ‖8月5日～7日山形花笠まつり

公式ホームページhttp://www.fmc
net.co.jp/waraji/

　古来より健脚を願い、地元羽黒
神社に奉納される大わらじにちな
んで開催されている祭り。日本一
と称される長さ12メートル、重
さ２トンの大わらじパレードは圧
巻です。

福島わらじまつり 開催日 ‖8月4日・5日

公式ホームページhttp://www.sendaitan
abata.com/

　伊達政宗公の時代から続く日本一の七
夕まつり。七夕飾りが美しくまちを彩り、
毎年200万人以上の観光客が訪れます。
　東北絆まつりでは、ぶらんどーむ一番
町商店街に本番さながらの七夕飾りが掲
出されます。

仙台七夕まつり 開催日 ‖8月6日～8日
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特集②　民生委員児童委員は地域の身近な相談相手です

仙台市政だより　29.５. 1

民
生
委
員
児
童
委
員
っ
て
ど
ん

な
人
？

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
、
生
活
や
福
祉
全
般
に
関

す
る
相
談
・
援
助
の
活
動
を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
の
相
談
な
ど
を
行
う
児
童
委
員
も

兼
ね
て
お
り
、
市
内
で
は
、
１
５
２
９

人
の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
（
平
成
29

年
３
月
31
日
現
在
）。

　
民
生
委
員
は
、
地
域
の
方
々
の
身
近

な
相
談
相
手
と
し
て
医
療
や
介
護
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
支

援
を
必
要
と
す
る
方
と
行
政
や
専
門
機

関
等
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務
め
、
必

特
集

仙台市政だより　29.５. 1

こんな活動をしています

この特集に関するお問い合わせは、社会課☎214･8158、FAX214･8194

要
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
住

民
や
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
・
協
力

し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
民
生
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、

相
談
上
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
担
当
の
民
生
委
員
の
連
絡
先
に
つ
い

て
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

　
自
ら
も
住
民
の
一
員
と
し
て
、
地
域
の
方
々
の
相
談
・
支
援
活
動
を
行
う
民
生
委
員

児
童
委
員
。
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆サロンなどの開催

　高齢者等が地域で孤立しないよう、近隣住民と交流で
きるサロンや介護予防の体操教室を開催するなど、気軽
に集うことができる場所づくりを行っています。

◆見守り・声掛け活動
　高齢者や障害がある方など、
日頃から見守りが必要な方の自
宅を、随時訪問しています。ま
た、振り込め詐欺などの被害防
止のため、警察等と連携し啓発
活動を行っています。

◆子どもや子育て家庭への支援
　地域の子供たちが元気に
安心して暮らせるよう、見
守り活動を行っています。
また、妊娠中・子育て中の
親の悩みごとの相談に応じ
るなど、子育て家庭への支
援を行います。

◆災害時要援護者支援活動
　市では、災害時に安否確認や避難所への避難などの支
援を必要とする高齢者や障害のある方等を「災害時要援
護者」として、事前に登録していただいています。災害
が発生した際、民生委員は地域団体等と連携し、要援護
者に声を掛け、被害状況や安否の確認、避難誘導などの
支援活動を行います。

民
生
委
員
児
童
委
員
は

　
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

　一人暮らしの高齢者の急病時
等に備えて、仙台市社会福祉協
議会が作成している「あんしん
カード」の活用を進めています。
　このカードは、緊急連絡先や
持病、かかりつけの病院などを
記入し、自宅に備えておくもの
で、民生委員が高齢者等の自宅
を訪問した際、希望者に配布し
ています。

◆あんしんカードの配布・活用

地域の方々の笑顔のために

仙台市民生委員児童委員協
議会会長　庄司健治さん

　平成６年から民
生委員児童委員を
務め、平成19年に
仙台市民生委員児
童委員協議会会長
に就任しました。
　私の活動は、高
齢世帯の見守りや
声掛けを行うこと
が多く、お宅訪問を重ねるうち、「物忘れが
多くなってきた」など、それぞれの方の悩み
が見えてきます。その際は、地域包括支援セ
ンターにつなぐなど、橋渡しをします。私た
ち民生委員が直接問題を解決するわけではあ
りませんが、相談者の笑顔が見られると、良
かったなと感じます。
　対応に悩むこともありますが、そのような
ときは、地区の定例会で民生委員同士がアド
バイスし合い、解決につなぐ方法を考えます。
悩みを共有できるので、気持ちの負担を軽減
できる場にもなっていますね。
　地域住民の立場に立って支援を行うことを
常に心掛け、安心して暮らせるまちづくりの
一助になれば、という気持ちで活動していま
す。民生委員は皆、地域のためにという思い
を持っています。秘密は厳守しますので、困
っていることがあれば、ためらわず民生委員
にご相談ください。 民生委員に対する相談・対応事例

民生委員が高齢夫婦宅を訪
問した際、妻から「夫の介
護に限界を感じている」と
相談を受けました

▶

▶

高齢夫婦宅を再び訪問。介
護保険利用の手続きを紹介
し、地域包括支援センター
の連絡先を教えました

民生委員は、地域包括支援
センターに連絡し、介護保
険利用の手続きについて確
認しました

■例えばこんな相談をお受けしています
●生活に困っているが、相談先が分からない　●福祉
サービスの制度や窓口がどこになるか教えてほしい　
●長引く介護に疲れてしまった　●子育てに悩んでい
る　●初めての妊娠で、不安を感じている
■相談対応の一例です

これからも地域とともに
―民生委員制度は創設100周年を迎えます
　民生委員制度は大
正６年５月に岡山県
で創設された「済

さい
世
せい

顧問制度」に始まり、
今年で100周年を迎
えます。
　100周年に合わせ、
下記の期間に、民生
委員の活動について紹介するパネルの展示を行
います。
◆若林区役所１階ロビー　５月８日㈪～12日㈮
◆泉区役所１階ロビー　　５月11日㈭～19日㈮
◆太白区役所１階ロビー　５月16日㈫～19日㈮
◆東北電力グリーンプラザ（青葉区一番町3-7-1）
　　　　　　　　　　　　６月６日㈫～10日㈯
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市政
トピックス

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

除
幕
式
・
設
置
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

参
加
。
奥
山
市
長
は
「
世
界
の
頂
点
に

立
た
れ
た
お
二
人
の
ご
努
力
と
フ
ィ
ギ

ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
愛
す
る
皆
さ
ま
の
思

い
が
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
い
う
形
で
結
実

し
た
こ
と
を
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
典
に
引
き
続
き
、
仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
た
記
念
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
二
人
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開

催
。
約
９
０
０
人
の
観
客
を
前
に
、
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
見
た
感
想
や
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ
お
話
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
観
客
か
ら
の
質
問
に
答

え
る
な
ど
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
日
本
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
発
祥
の

地
で
あ
る
「
五
色
沼
」
を
広
く
国
内
外

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

競
技
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
荒
川
静

香
さ
ん
と
羽
生
結
弦
さ
ん
の
偉
業
を
た

た
え
る
た
め
、
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー

駅
前
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
を
設
置
し
、
４
月
16
日
に
除
幕

式
お
よ
び
設
置
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
除
幕
式
に
は
、
荒
川
さ
ん
と
羽
生
さ

ん
の
ほ
か
、
市
内
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
ト
を
学
ぶ
児
童
な
ど
約
１
０
０
人
が

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災
し
、

４
月
１
日
に
六
郷
小
学
校
と
統
合
し
た

東
六
郷
小
学
校
で
、
３
月
25
日
、
閉
校

▼記念碑の除幕を行う
東六郷小学校の児童

　毎年５月の第３日曜日とその前日に行われ
る青葉まつりの起源は、東照宮の祭りとして
藩をあげて行われた仙台祭までさかのぼると
言われています。もう一つのルーツは明治７
年に建立された政宗公をまつる青葉神社の礼
祭で、青葉祭りとも呼ばれ、盛大に行われて
いたと聞きます。
　しかしながら、昭和40年代後半には、交
通事情等により途絶えてしまい、私が市役所
に入庁した昭和50年には、青葉祭りは開催
されておりませんでした。その後、政宗公没
後350年を迎えた昭和60年に、長年途絶え
ていた青葉祭りを市民のお祭りとして再興し
ようとの機運が盛り上がり、現在の仙台・青
葉まつりとして復活しました。
　今年で、再スタートから33回目を迎え、
今では初夏を彩る仙台３大まつりの一つとし
て、大勢の市民、観光客の皆さんでにぎわっ
ています。
　今年は藩祖伊達政宗公が1567年にお生ま
れになってから450年の節目の年ですから、
さらに政宗公の足跡を多方面から顕彰しよう
と例年にない催しを企画しています。その一
つが本まつりの前日に行われる記念トークセ
ッションです。
　このイベントでは政宗公の長子秀宗公が藩
祖となった愛媛県宇和島市、政宗公生誕の地
である山形県米沢市、仙台に築城する前に居
城としていた岩出山がある宮城県大崎市の
３市の市長さんおよび宇和島伊達家13代ご
当主、幕末期に仙台藩の陣屋があった北海道
白老町の町長さんにご出席をいただき、政宗
公の生涯やエピソード、全国に広がった伊達
家の歩みなどを専門家の見解も交えながら紹
介し、政宗公の功績を再認識します。
　本イベントは、５月20日午後２時から、
せんだいメディアテークにて開催されます。
会場内では伊達家ゆかりの約30都市を紹介
するパネル展示も行います。
　また、６月18日まで博物館において「旬
の常設展2017春　生誕450年―伊達政宗文
書特集」も開催しております。筆まめだった
政宗公を偲んで、ぜひ足をお運びください。

式
お
よ
び
校
舎
お
別
れ
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
閉
校
式
は
、
震
災
以
降
、
教
室
を
借

り
て
い
た
六
郷
中
学
校
で
開
催
。
児
童

や
卒
業
生
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
な
ど

約
３
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
児
童
か
ら
感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら

れ
た
後
、
校
長
か
ら
教
育
長
に
校
旗
が

返
還
さ
れ
、
60
年
続
い
た
東
六
郷
小
学

校
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
閉
校
式
に
引
き
続
き
、
東
六
郷
小
学

校
に
場
所
を
移
し
て
行
わ
れ
た
校
舎
お

別
れ
会
で
は
、
小
学
校
の
歴
史
な
ど
が

刻
ま
れ
た
閉
校
記
念
碑
の
除
幕
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

終
了
後
も
そ
の
場
に
残
り
、
い
ま
だ
に

震
災
の
爪
跡
が
残
る
校
舎
を
見
て
回
っ

た
り
、
在
校
時
の
思
い
出
を
語
り
合
っ

伊達家ゆかりのまちが集結！
ー伊達政宗公450年記念トークセッションー

市政
トピックス

防
災
集
団
移
転
跡
地
利

活
用
方
針
を
策
定

市政
トピックス

東
六
郷
小
学
校
で
閉
校

式
・
校
舎
お
別
れ
会
を

開
催

市政
トピックス

仙
台
市
防
災
・
減
災
の

ま
ち
推
進
条
例
が
施
行

市政
トピックス

東
六
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
と
老
人

憩
い
の
家
が
開
館

　
小
説
「
蜜
蜂
と
遠
雷
」
で
第
１
５
６

回
直
木
三
十
五
賞
を
受
賞
し
た
恩
田
陸

市政
トピックス

恩
田
陸
さ
ん
に
「
賛
辞

の
楯(

た
て
）」
を
贈
呈

さ
ん
に
、
３
月
24
日
、「
賛
辞
の
楯
」
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
賛
辞
の
楯
は
、
芸
術
、
文
化･

ス
ポ

ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
優
れ
た
功
績
を
残

し
た
、
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
個
人
や
団

体
に
贈
る
も
の
で
す
。

　
恩
田
さ
ん
は
「
こ
の
賞
を
受
け
、
改

め
て
仙
台
が
私
の
ふ
る
さ
と
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
今
後
も
仙
台
の
人
に
も
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
小
説
を
書
い
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

た
り
し
な
が
ら
、
校
舎
と
の
最
後
の
別

れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
津
波
被
害
を

受
け
た
東
部
沿
岸
部
の
防
災
集
団
移
転

跡
地
に
つ
い
て
、
利
活
用
事
業
者
の
公

募
に
向
け
た
考
え
方
等
を
ま
と
め
た

「
仙
台
市
東
部
沿
岸
部
の
集
団
移
転
跡

地
利
活
用
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

移
転
跡
地
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
募
集
や

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
、

専
門
家
に
よ
る
検
討
委
員
会
な
ど
を
通

じ
て
、
利
活
用
の
在
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
で
は
、「
つ
た
え
、つ
な
ぎ
、

そ
し
て
つ
く
る
、
新
た
な
海
辺
の
魅
力

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
害
を
受

け
た
若
林
区
六
郷
の
東
六
郷
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
と
老
人
憩
い
の
家
が

現
地
で
再
建
さ
れ
、
３
月
25
日
に
開
館

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
東
六
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

は
、
式
典
を
行
っ
た
体
育
館
の
ほ
か
、

畳
を
敷
く
こ
と
の
で
き
る
会
議
室
な
ど

を
備
え
、
式
典
後
に
は
再
開
を
待
ち
望

ん
で
い
た
地
域
の
方
々
の
内
覧
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
同
じ
敷
地
内
に
は
二
木
津
波
避
難
ビ

ル
と
消
防
団
施
設
も
あ
り
、
地
域
の
活

動
拠
点
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
有
事
の

際
の
避
難
施
設
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。

と
未
来
の
仙
台
」
を
基
本
理
念
と
し
、

移
転
跡
地
を
五
つ
の
地
区
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
性
を
踏
ま
え
た
土

地
利
用
方
針
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
利
活
用
を
検
討
す
る
事
業
者

や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
な

ど
を
行
い
、
８
月
頃
に
応
募
要
領
を
公

表
し
、
本
年
度
中
に
事
業
者
を
決
定
す

る
予
定
で
す
。

　
震
災
か
ら
６
年
が
経
過
し
た
３
月
11

日
、
さ
ら
な
る
防
災
意
識
の
醸
成
を
図

り
、
災
害
か
ら
市
民
の
生
命
、
身
体
お

よ
び
財
産
を
守
る
た
め
の
防
災
・
減
災

力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
仙
台
市
防
災
・
減
災
の
ま
ち
推
進
条

例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
は
、
防
災
・
減
災
の
推
進

に
関
す
る
基
本
理
念
や
、
災
害
時
に
お

け
る
市
や
市
民
、
事
業
者
、
地
域
団
体

等
の
役
割
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。
市

で
は
今
後
も
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲六郷中学校の体育館
で行われた閉校式

◎「
仙
台
市
東
部
沿
岸
部
の
集
団
移
転

跡
地
利
活
用
方
針
」
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
復

興
ま
ち
づ
く
り
課
☎
214
・
８
５
８
４仙台市長　奥山 恵美子



繰り返し使える
エコグッズを活用しよう

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

　お弁当のおかずを仕切るカップや食品用ラップ
は、洗って繰り返し使え
るシリコン製のものが販
売されています（写真参
照）。また、ペットボトル
飲料の代わりに、水筒や
タンブラーを使うことも
定番の「エコ」ですね。

　５月は行楽シーズン。お弁当や飲み物などを持
って出掛けることも多くなる季節です。エコグッ
ズを使い、ごみ減量につなげましょう。
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東
北
福
祉
大
学
で
は
、
平
成
25
年

５
月
、
防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
た

学
生
を
中
心
に
防
災
活
動
を
行
う
協

議
会「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｂ
ｏ
ｕ
ｓ
ａ
ｉ
ｓ

ｉ
」
を
設
立
。
平
成
26
年
３
月
に
は

大
学
の
防
災
士
団
体
と
し
て
全
国
で

初
め
て
N
P
O
法
人
化
し
、積
極
的

な
社
会
貢
献
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
防
災
士
と
は
、
年
齢
・
国
籍
・

経
験
を
問
わ
ず
、
防
災
・
減
災
に
関

す
る
一
定
の
知
識
と
技
能
を
習
得
し

た
人
に
与
え
ら
れ
る
民
間
資
格
。
東

北
福
祉
大
学
で
は
、
学
生
・
社
会
人

を
含
め
４
５
0
0
人
以
上
が
資
格
を

取
得
し
、
現
在
は
約
50
人
の
学
生
防

災
士
メ
ン
バ
ー
が
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
「
普
段
は
小
中
学
校
や
町
内
会
な

ど
で
の
防
災
訓
練
や
、
避
難
所
運
営

演
習
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
ジ
オ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
活
動
内
容
や
防
災
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
メ
ン
バ

ー
の
吉
成
仁に

き紀
さ
ん
。
昨
年
は
「
子

ど
も
に
伝
え
る
防
災
」
の
一
環
と
し

て
、
南
三
陸
町
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

話
を
聞
き
、
震
災
を
知
ら
な
い
世
代

知って役立つ！ワンポイント防災講座

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

手軽で便利！ 100円防災グッズ

へ
伝
え
る
た
め
に
絵
本
を
作
成
す
る

新
し
い
取
り
組
み
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
同
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤
貴た
か
亮あ

き
さ
ん

は
「
福
祉
大
に
通
う
学
生
と
し
て
、

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
者
の
目
線

で
防
災
へ
の
対
策
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
が『
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｂ
ｏ
ｕ
ｓ

ａ
ｉ
ｓ
ｉ
』
の
強
み
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
地
域
防
災
は
、人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
あ
っ
て
こ
そ
向
上
す
る
も
の
。

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を
活
動

に
生
か
し
な
が
ら
、
他
県
の
大
学
や

団
体
と
連
携
し
た
活
動
に
も
挑
戦
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
お
二
人
は
肩

を
並
べ
て
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　災害に備えて、防災用品を準備していますか？　
防災グッズは100円ショップでも手軽にそろえるこ
とができます。例えば、レジャーシート。窓ガラス
が散乱したときに床に敷いて利用できるほか、傘の
代わりに雨よけとしても利用可能。寒いときは体に
巻くなど防寒対策にも役
立ちます。
　市役所本庁舎１階り災
証明書再発行窓口では、
100円防災グッズを展示
しています。

▲災害時に起こりうるさまざまな状
況を想定した防災訓練を実施

学
生
防
災
士
が
担
う
地
域
の
安
全
・
安
心

　
　
「
Ｔチ

ー

ム

ｅ
ａ
ｍ　

Ｂぼ

う

さ

い

し

ｏ
ｕ
ｓ
ａ
ｉ
ｓ
ｉ
」
問い合わせ

防災環境都市推進室
　☎214･8098
     FAX214･8497

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
市
内
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
防
災
・
減
災
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
生
防
災
士

と
し
て
活
動
し
て
い
る
、
東
北
福
祉
大

学
の
学
生
を
取
材
し
ま
し
た
。▲

ラジオでの広報活動により、多く
の人に防災意識を呼び掛けます

▲吉成仁紀さん（左）と
佐藤貴亮さん

「Team
 Bousaisi

」
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
クhttps://w

w
w
.

facebook.com
/tfu.bousaisi/

で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す



9

286

45

4

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
●

●
宮
城
県
美
術
館

広
瀬
川

愛
宕
上
杉
通

東
二
番
丁
通
り

●県庁

西公園

　　市役所●トークネット　
ホール仙台  　

（仙台市民会館） 
●

新寺通

定禅寺通

広瀬通

青葉通

南町通

●

陸
上
自
衛
隊

仙
台
駐
屯
地

●仙台卸商
センター

Ⓔ交通規制時間帯
10：10～12：35

Ⓓ交通規制時間帯
9：35～12：45

Ⓑ交通規制時間帯
9：40～11：40

Ⓐ交通規制時間帯
9：40～11：30

Ⓕ交通規制時間帯
8：50～12：50

Ⓒ交通規制時間帯
8：50～9：55

榴岡公園

スタート

フィニッシュ

弘進ゴム
アスリート
パーク仙台

２kmコース
ハーフマラソンコース

交通規制実施区間

５kmコース

５km/２km
フィニッシュ

５km/２km
スタート

宮
城
の
萩
大
通
り

仙台市政だより　29.５. 1

　新緑のまちを駆け抜ける、杜の都ハーフ。トップアスリート
と市民ランナー合わせて１万人以上が市内を力走します。市民
の皆さんには、沿道での応援をお願いします。

第27回仙台国際ハーフマラソン大会
「杜の都ハーフ2017」 ５月14日㈰開催

スタート時刻 部門 スタート場所
9:00 ５km 榴岡公園北側路上
9:10 ２km 榴岡公園北側路上

9:50 ハーフマラソン
車いすの部

弘進ゴム　アスリート
パーク仙台（仙台市陸
上競技場）　南側路上

10:05 ハーフマラソン
陸連登録・一般の部

弘進ゴム　アスリート
パーク仙台　南側路上8:50～12:50の間で、選手通過時刻の前後に交通規制を行います

■交通規制にご協力をお願いします

★各コース周辺で交通規制を行います

※祭り期間中は交通規制が行われ、混雑が予想されます。
公共交通機関をご利用ください

宵まつり ５月20日㈯

５月21日㈰

仙台・青葉まつりについてのお問い合わせは
◆仙台・青葉まつり協賛会事務局☎223･8441、FAX22
3･4941、ホームページhttp://www.aoba-matsuri.com/
◆観光課☎214･8260、FAX214･8316

※開催時間・内容は変更になる場合があります

本まつり

　新緑の季節を彩る、伊達政宗公ゆかりの「仙台・
青葉まつり」。33回目を迎える今年は、宇和島伊達
家御当主や政宗公ゆかりの都市の首長などさまざま
なゲストを招き、政宗公生誕450年の記念の年を盛
大に祝います。

仙台・青葉まつり

市内南部方面等から仙台駅方面へは、車の通行はで
きません。また、市内南部・東部から北部方面等へ
車で通行する際は、国道４号・45号または八木山・
青葉山を経由してください

問仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内）     
☎215･3203、FAX215･3575、ホームページhttp://www.sendaihalf.com/

開祭式：勾当台公園市民広場／11:15～12:05
杜の市：勾当台公園市民広場ほか／11:00～21:00
伊達縁

えん
：勾当台公園／11:00～20:00

伊達の風ステージ：勾当台公園市民広場／10:00～21:00
仙台すずめ踊り：勾当台公園市民広場、中央通、定禅寺通
ほか。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページを
ご覧ください
すずめっ子1000人祭

ま
連
づら
：定禅寺通／15:00～15:30

仙台宵山
やま
鉾
ぼこ
：定禅寺通／19:00～19:45　

杜の市：勾当台公園市民広場ほか／11:00～18:00
伊達縁：勾当台公園／10:00～18:00
伊達の風ステージ：勾当台公園市民広場／11:30～18:00
時代絵巻巡行（山鉾巡行―時代行列―青葉神社神

み
輿
こし
渡
と
御
ぎょ
―

すずめ踊り）：東二番丁通り～定禅寺通／12:00～16:15
伊達古式火縄銃演武：定禅寺通／12:05～13:00
伊達古式弓演武：東二番丁小学校／12:20～12:45
仙台すずめ踊り：勾当台公園市民広場、中央通、定禅寺通
ほか。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページを
ご覧ください

伊達政宗公生誕450年祭

伊達政宗公生誕450年記念トークセッション
「伊達政宗公の生涯と各地に今も息づくその精神」
　仙台市長と政宗公ゆかりの都市（宇和島市、白老町、
米沢市、大崎市）の首長らが、政宗公の生涯や功績を
振り返ります。
●日時 ‖５月20日㈯14:00～15:45　●会場 ‖せんだ
いメディアテーク　●進行役 ‖元仙台市博物館館長・
佐藤憲一氏　●ゲスト ‖宇和島伊達家13代当主・伊
達宗信氏　●直接会場へ

５月20日㈯・21日㈰



テ
ー
マ
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
集
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問
広
聴
統
計
課
☎
214
・
6
1
3
2

工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
く
だ

さ
い

　
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、

６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
工
業

統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
調
査
員
証
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
申
込
受
付
日
時‖
５
月
15
日
㈪
～

６
月
２
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留

で
）　
◦
現
地
説
明
会‖
５
月
24
日

㈬
午
後
２
時
～　
◦
入
札
日
時‖
６

月
20
日
㈫
午
後
１
時
半
～　
◦
物
件

の
所
在
地
は
土
地
の
地
番
で
、
住
居

表
示
と
は
異
な
り
ま
す　
◦
応
募
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
４

階
財
産
管
理
課
で
配
布
す
る
実
施
要

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 111 仙台市政だより　29.５. 1 10

「
震
災
遺
構　
仙
台
市
立
荒
浜

小
学
校
」
が
開
館
し
ま
し
た

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災
し

た
旧
荒
浜
小
学
校
の
校
舎
が
震
災
遺

構
と
し
て
整
備
さ
れ
、
4
月
30
日
㈰

に
開
館
し
ま
し
た
。

　
震
災
の
記
憶
や
津
波
の
脅
威
を
伝

え
る
展
示
の
ほ
か
、
荒
浜
地
区
や
荒

浜
小
学
校
の
歴
史
な
ど
も
紹
介
し
て

い
ま
す
。

◦
所
在
地‖

若
林
区
荒
浜
字
新
堀
端

32
─
1　
◦
開
館
時
間‖

午
前
10
時

～
午
後
４
時　
◦
休
館
日‖

月
曜
日
、

第
２
・
第
４
木
曜
日
、
祝
休
日
の
翌

日
、
年
末
年
始　
問
防
災
環
境
都
市

推
進
室
☎
214
・
１
１
１
７

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

５
月
16
日
㈫
～
29
日

㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
場

所‖

市
役
所
本
庁
舎
7
階
都
市
計
画

課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域
都
市

計
画
地
区
計
画
の
変
更
（
卸
町
地

区
）　
◦
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す　
問
都
市
計
画
課
☎

214 

・
８
２
９
４

平
成
29
年
度
の
「
市
政
出
前
講

座
テ
ー
マ
集
」
が
で
き
ま
し
た

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
た
会
場

に
市
の
職
員
が
伺
い
、
市
の
施
策
や

事
業
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

す
る
「
市
政
出
前
講
座
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
11
分
野
135
の

仙台市の人口：４月１日現在（対前月比）男:525,566人　女:554,697人　計1,080,263人（-4,364）　503,632世帯（-609）

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
http://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
http://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、5月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
結
果
は
９
月
ご
ろ
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
214
・
１
２
６
８

消
費
生
活
の
向
上
を
図
る
た
め

の
活
動
を
支
援
し
ま
す　

 

　
市
民
団
体
が
行
う
消
費
生
活
の
安

定
お
よ
び
向
上
を
図
る
事
業
に
対
し

補
助
し
ま
す
。

◦
対
象
団
体‖

市
内
に
主
た
る
事
務

所
を
有
し
、
市
民
の
消
費
生
活
の
安

定
お
よ
び
向
上
を
図
る
た
め
の
活
動

を
行
う
団
体　
◦
対
象
事
業

‖

広
く

市
民
の
消
費
生
活
向
上
を
図
る
事
業
、

消
費
者
市
民
社
会
の
実
現
を
目
指
す

事
業　
◦
補
助
額‖

上
限
30
万
円

（
事
業
内
容
に
よ
り
補
助
額
を
決
定

町
内
会
の
環
境
衛
生
整
備
に
助

成
し
ま
す

　
町
内
会
が
行
う
次
の
事
業
に
対
し
、

消
費
税
相
当
額
を
除
く
事
業
費
の
２

分
の
１
以
内
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

（
台
数
制
限
あ
り
）。

◦
申
込
期
限‖

８
月
31
日　
◦
購
入

等
の
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す

◦
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
期
限
前

に
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す　
申
・

問
区
役
所
衛
生
課
、
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
対
象‖

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
会
な
ど
の
地
域
団
体
、
会
社

な
ど　
◦
申
し
込
み
は
箱
単
位
で
受

け
付
け
ま
す　
◦
６
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
配
達
予
定　
申
仙
台
市
公
園
緑

地
協
会
、
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ

ー
ル
、
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
で

配
布
す
る
申
込
書
で
５
月
16
日
ま
で

に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎

293
・
３
5
8
3

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
主
な
施
策

へ
の
評
価
な
ど
を
お
伺
い
す
る
た
め
、

「
施
策
目
標
に
関
す
る
市
民
意
識
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
は
市
内

に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方
の
中

か
ら
無
作
為
に
選
ば
れ
た
６
千
人
の

方
で
す
。
調
査
票
は
５
月
中
旬
に
発

送
す
る
予
定
で
す
の
で
、
届
い
た
方

し
ま
す
）　
◦
応
募
期
限‖

５
月
26

日
（
必
着
）　
◦
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・

７
０
４
０

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

支
援
し
ま
す

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
取
り

組
む
防
犯
活
動
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

◦
対
象‖

町
内
会
の
区
域
か
ら
小
学

校
の
学
区
程
度
の
地
域
で
、
自
主
的

に
結
成
さ
れ
た
団
体　
◦
対
象
経
費

‖

地
域
の
犯
罪
の
未
然
防
止
や
地
域

住
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
、
地
域
の

環
境
浄
化
な
ど
の
活
動
に
要
す
る
経

費
の
一
部　
◦
補
助
額‖

新
規
申
請

団
体
は
上
限
15
万
円
、
申
請
が
２
回

目
以
降
の
団
体
は
上
限
５
万
円
（
活

動
内
容
等
に
よ
り
補
助
額
を
決
定
し

ま
す
）　
◦
同
団
体
へ
の
補
助
は
５

回
ま
で　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
区
民
生
活
課
、

宮
城
総
合
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

秋
保
総
合
支
所
総
務
課
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
で
５
月
31
日
ま
で
に

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
6
1
4
６

５
月
１
日
か
ら
７
月
14
日
は
不

正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
期
間

　
後
を
絶
た
な
い
薬
物
事
犯
を
防
止

す
る
た
め
に
、
大
麻
・
け
し
の
不
正

栽
培
や
自
生
を
見
つ
け
た
ら
、
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
8
０
８
５

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市地域防災計画の修正案に
ご意見をお寄せください

　市では、大雨時の避難情報の発令基準や
避難所開設に関する事項、原子力災害時に
おける他市からの避難者受け入れに関する
事項等について、「仙台市地域防災計画」の
修正を検討しています。このたび修正案を
取りまとめましたので、市民の皆さんのご
意見をお寄せください。
●修正案の配布場所等

‖

市役所本庁舎１階
市政情報センター、区役所総合案内、総合
支所、宮城野区・若林区・太白区情報セン
ターのほか、市ホームページでもご覧いた
だけます
●提出方法

‖

任意の様式にご意見、住所、
氏名を記入して郵送またはファクス、Ｅメ
ールで５月12日までに
申・問〒980-8671防災計画課☎214･304
6、FAX214･8096、Ｅメールkks000120@
city.sendai.jp

領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
る
ほ
か
、
希
望
者
に
は
郵
送

も
可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　
申
・

問
財
産
管
理
課
☎
214
･
１
２
７
８

市
立
図
書
館
の
臨
時
休
館　
　

 

　
蔵
書
点
検
等
に
伴
い
、
左
記
の
図

書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
榴
岡
図
書
館
☎
295
・
０
８
８
０
、

広
瀬
図
書
館
☎
392
・
８
４
２
１

第
３
子
以
降
の
小
学
校
入
学
祝

金
を
支
給
し
ま
す

◦
対
象‖

平
成
29
年
度
に
小
学
校
に

入
学
し
た
子
ど
も
（
第
3
子
以
降
）

の
保
護
者
で
、
５
月
１
日
時
点
で
市

内
に
お
住
ま
い
の
方　
◦
支
給
額‖

３
万
円　
◦
詳
し
く
は
小
学
校
等
を

通
じ
て
配
布
の
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
案
内
チ
ラ
シ
に
添
付
の
申
請

書
で
５
月
31
日（
必
着
）ま
で
に　
問

子
供
保
健
福
祉
課
☎
214
・
８
２
０
２ 

空
家
等
を
取
り
壊
す
際
の
工
事

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

◦
対
象‖

保
安
上
危
険
と
な
る
恐
れ

の
あ
る
建
物
と
し
て
、
特
定
空
家
等

と
し
て
判
定
さ
れ
た
建
物　
◦
対
象

経
費‖

市
が
特
定
空
家
等
と
認
め
た

も
の
を
取
り
壊
し
、
更
地
に
す
る
工

事
に
要
す
る
経
費　
◦
補
助
額‖

工

事
費
の
２
分
の
１
（
上
限
60
万
円
）

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
区
民
生
活
課
、
宮
城
総
合
支

所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
秋
保
総
合

支
所
総
務
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
５
月
８
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
に

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
６

所
在
地

面
積

用
途

地
域

最
低
売

却
価
格

青
葉
区
霊
屋
下

36
番
4

225.89㎡

第二種
住居地域

30,270,000
円

図
書
館
名

期
間

榴
岡
図
書
館

５
月
15
日
㈪
～
22
日
㈪

広
瀬
図
書
館

５
月
29
日
㈪
～
６
月
５

日
㈪

助
成
対
象
事
業

限
度
額

地
域
に
繁
茂
す
る
草
を
刈
る
た

め
の
動
力
草
刈
機
の
購
入
費
用

１台
５万円

蚊
・
ハ
エ
発
生
防
止
の
た
め
の

動
力
薬
剤
散
布
機
の
購
入
費
用

１台
10万円

下
水
道
処
理
区
域
外
の
私
道
へ

の
準
公
共
的
な
排
水
設
備
に
係

る
費
用

50万円

花
の
種
類

１
箱
費
用（
消
費
税・

配
達
料
込
み
）

サ
ル
ビ
ア
、マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、ア
ゲ
ラ

タ
ム

40株

各
2,200
円

ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
、ブ

ル
ー
サ
ル
ビ
ア
、コ

リ
ウ
ス

40株

各
3,000
円

セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、ベ

ゴ
ニ
ア
、メ
ラ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、イ
ン
パ
チ

ェ
ン
ス

28株

各
2,500
円

ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、ト

レ
ニ
ア

28株

各
2,900
円

税のお知らせ
■軽自動車税の納税通知書を発送します
　軽自動車税は、４月１日現在の所有者に課税されます。
平成29年度の納税通知書は、５月９日に発送します。
お近くの金融機関などで５月31日までに納めてくださ
い。口座振替をご利用の方は５月31日に振り替えにな
ります。生活保護を受けている方、障害のある方が所有
している軽自動車等は減免の対象となる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。　　
問納税通知書や減免については市民税企画課☎214･86
25、納付については収納管理課☎214･1010
■被災代替車両に係る軽自動車税の非課税措置があります
　東日本大震災により滅失または損壊し使用不能となっ
た自動車または軽自動車等の代替として、平成23年３
月11日から平成31年３月31日までに取得した軽自動車
等については、被災代替車両を取得した年度分と翌年度
分の軽自動車税が非課税となります。非課税措置を受け
るためには要件があり、手続きが必要です。詳しくはお
問い合わせください。　
問市民税企画課☎214･8625
■平成29年度の市県民税課税（非課税）証明書（所得
証明）を発行します
　平成29年１月１日現在お住まいの市町村で発行しま
す。平成29年度分の発行開始日については、次のとお
りです。窓口とコンビニ交付サービスでは発行開始日が
異なりますので、ご注意ください。手続きに必要なもの
など、詳しくはお問い合わせください。

問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、総合支所税
務住民課（☎は10ページ）
■給与所得者の市県民税の特別徴収を推進しています
　市では、法令順守と給与所得者の納税の利便性向上の
観点から、宮城県などと連携して、特別徴収未実施の事
業主に対し、実施を促す取り組みを推進しています。
　本年度新たに特別徴収を実施していただくことになっ
た事業主には、５月11日に特別徴収税額通知書をお送
りしますので、毎月の給与からの市県民税の引き落とし
をお願いします。　
問市民税課☎214･1009

対象 発行場所 発行開始日
給与から市県民税を差し引か
れる方（給与特別徴収）、非課
税の方

窓口 5/12
コンビニ交付サービス 5/21

納税通知書で納める方（普通
徴収）、年金から市県民税を差
し引かれる方（年金特別徴収）

窓口
6/9

コンビニ交付サービス
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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1 仙台市政だより　29.５. 1

低
炭
素
型
ボ
イ
ラ
ー
へ
の
転
換

費
用
を
補
助
し
ま
す

　
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料
を
重
油
等
か
ら

ガ
ス
等
に
転
換
す
る
た
め
の
設
置
工

事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
募
集
開
始
日‖

６
月
２
日
㈮　
◦

対
象‖

市
内
に
ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し

て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
者　

◦
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
環
境
対
策
課

☎
214
・
8
2
2
2

５
月
10
日
か
ら
16
日
は
愛
鳥
週

間
で
す 

　
ヒ
ナ
や
親
鳥
の
特
性
を
知
り
、
野

鳥
と
の
適
切
な
つ
き
あ
い
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

ヒ
ナ
を
拾
わ
な
い
で

　
巣
立
ち
直
後
の
ヒ
ナ
は
う
ま
く
飛

べ
ず
、
取
り
残
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
近
く
に
親
鳥
が
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ナ
が
い
て

も
、
拾
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
中
の
カ
ラ
ス
に
気
を
つ
け
て

　
執し
つ
よ
う拗

に
鳴
く
な
ど
警
戒
す
る
カ
ラ

ス
を
見
掛
け
た
ら
、
ヒ
ナ
が
巣
立
つ

ま
で
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
か
、

ど
う
し
て
も
近
く
を
通
る
と
き
は
帽

子
や
傘
で
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ハ
ト
に
エ
サ
を
や
ら
な
い
で

　
栄
養
状
態
が
良
く
な
り
産
卵
を
繰

り
返
す
の
で
、
ハ
ト
の
数
が
増
え
て

ふ
ん
や
羽
毛
に
よ
る
生
活
被
害
が
生

じ
ま
す
。
エ
サ
を
与
え
な
く
と
も
、

ハ
ト
は
木
の
実
や
芽
、
種
な
ど
の
自

然
の
食
べ
物
で
生
き
て
い
け
ま
す
。

※
主
な
野
生
鳥
獣
の
特
徴
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す問
区
役
所
区
民
生
活
課
、
宮
城
総
合

支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
秋
保
総

合
支
所
総
務
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）、

環
境
共
生
課
☎
214
･
0
0
1
3

フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布　
　
　
　

　
６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
に
ち
な
み
、
歯
と
口
の

健
康
に
つ
い
て
情
報
を
お
伝
え
す
る

催
し
「
市
民
の
つ
ど
い
」
に
お
い
て
、

乳
幼
児
に
対
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布
を

実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
後
０
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

宮
城
・
仙
台
口こ
う

腔く
う
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
国
分
町

１│

５│

１
）

　

◦
対
象‖

８
カ
月

～
３
歳
児
150
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
子

ど
も
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢

せ
ん
だ
い
環
境
ユ
ー
ス
カ
レ
ッ

ジ
受
講
生
募
集

◦
活
動
期
間‖

６
月
～
（
月
１
～
２

回
、
全
10
回
程
度
を
予
定
）　
◦
活

動
内
容‖

環
境
に
関
す
る
講
義
や
活

動
体
験　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
～

30
歳
代
前
半
程
度
の
方
20
人
程
度

〔
抽
選
〕　
申
区
役
所
総
合
案
内
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://feel-sendai.jp/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
12

日
ま
で
に　
問
杜
の
都
の
市
民
環
境

教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局
（
環

境
共
生
課
内
）
☎
214
・
０
０
０
７

「
仙
台
フ
ィ
ル
と
第
九
を
う
た

う
合
唱
団
」
団
員
募
集

　

10
月
１
日
㈰
の
仙
台
ク
ラ
シ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
12
月
23
日
㈷
の

「
第
九
」
特
別
演
奏
会
で
、
仙
台
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
と
共
演

す
る
合
唱
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

中
学
生
以
上
で
、
練
習

（
主
に
毎
週
日
曜
日
の
夜
）
に
参
加

で
き
る
方
120
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用

‖

月
額
３
5
0
0
円
（
学
生
は
月
額

２
千
円
）　
◦
第
九
の
合
唱
未
経
験

者
は
６
月
4
日
、
経
験
者
は
８
月
６

日
か
ら
練
習
開
始　
申
仙
台
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
で
配
布
す
る

申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

（
月
齢
）を
記
入
し
て
５
月
22
日（
必

着
）
ま
で
に　
申
・
問
〒
980│

8671
健

康
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
８

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
H
I
V

検
査
普
及
週
間
で
す

　
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
に
関
す
る
検

査
・
相
談
を
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

w
w
w
.sendaiphil.jp/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
５
月
24
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・
3
9
3
4

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
設
置
者

募
集
説
明
会

◦
日
時‖

５
月
15
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎

６
階
第
１
会
議
室　
◦
対
象‖

特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
設
置
を
希
望
す

る
社
会
福
祉
法
人
（
法
人
設
立
予
定

者
を
含
む
）　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
法
人
名
、
参
加
希

望
人
数
を
記
入
し
て
５
月
11
日
ま
で

に
介
護
事
業
支
援
課
☎
214
・
８
１
６

９
、
℻
214
・
４
４
４
３

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
生
徒

募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
義
務
教
育
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
に
、
基
礎
科
目
の
学
び
直
し
の

場
を
提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中

学
」
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
電
話
で
「
仙
台
に
夜
間
中
学
を
つ

く
り
育
て
る
会
」☎
090
・
７
５
６
２
・

３
２
２
７　
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
295
・
０
４
０
３

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◦
過
去
に
梅
毒
の
治
療
歴
が
あ
る
方

は
、
梅
毒
即
日
検
査
で
は
陽
性
と
判

定
さ
れ
ま
す
。
各
区
役
所
で
平
日
に

実
施
し
て
い
る
梅
毒
通
常
検
査
を
受

検
し
て
く
だ
さ
い　
申
①
直
接
会
場

へ
②
検
査
日
の
１
カ
月
前
か
ら
の
平

日
午
後
１
時
～
４
時
に
予
約
専
用
電

話
☎
090
・
4
4
7
8
・
4
6
4
1
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０ 

２
９

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
制
度

に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
所
得
が
一

定
基
準
以
下
の
世
帯
の
保
険
料
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
前
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
て
い
て
、
前
年
中
の
所
得
が

把
握
で
き
な
い
世
帯
に
は
、
５
月
中

旬
に
申
告
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
５

月
29
日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

退
職
し
た
と
き
は
国
民
年
金
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
20
歳
～
59
歳
の
方
は
、
退
職
に
よ

り
厚
生
年
金
の
資
格
が
な
く
な
っ
た

と
き
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続

き
が
必
要
で
す
。
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者
の
方
も
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

問
区
役
所
･
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査

結
果

①エイズ・梅毒
即日検査会

6/3㈯
14:00～18:00

青葉区役所

―

採血後約１時間ほどでお知らせしま
す（判定保留の場合は、後日お知らせ
します）

②国分町夜間
エイズ・梅毒即日検査

6/9㈮・23㈮
17:00～19:00

宮城県歯科医師会館
（青葉区国分町1-5-1）

各30人〔先着〕

日
時

会
場

毎月
第１・３
水曜日

14:00
～

16:30
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

18:00
～

20:30

毎月
第２・４
金曜日

18:00
～

20:30
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー

1等・前後賞合わせて

ドリームジャンボ

7億円
宝くじの収益金は、児童館や道路
の整備、防災対策など私たちの身
近な暮らしに役立てられています
問財政企画課☎214・8111

発売期間　5/１０㈬から6/２㈮まで

ドリームジャンボミニ１億円もあわせて発売 

仙台市職員採用試験のお知らせ
１　試験の種類・試験区分・採用予定人員

２　受験資格
試験の
種類 年齢等 資格・免許等

大学卒
程度

①昭和57年４月２日～平
成８年４月１日生まれの
方
②平成８年４月２日以降
に生まれた方で、学校教
育法による大学（短期大
学を除く）を卒業した方
もしくは平成30年３月卒
業見込みの方、または人
事委員会がこれらに準ず
ると認める方

◦福祉区分については、次のア～エ
のいずれかに該当する方
ア社会福祉士の資格取得（見込み）
イ大学（大学院および短期大学を
含む）において人事委員会が定め
る社会福祉に関する科目のうち３
種 類 以 上 の 科 目 を 履 修 し て 卒 業

（見込み）ウ社会福祉法に基づき
指定された社会福祉主事の養成機
関の課程を修了（見込み）エ人事
委員会がア～ウに準ずると認める
◦衛生区分については、食品衛生監
視員の任用資格取得（見込み）の方

短大卒
程度

昭和63年４月２日～平成
10年４月１日生まれの方 なし

社会人
経験者

昭和33年４月２日～昭和
63年４月１日生まれの方

平成29年４月30日現在で、直近７年
（平成22年５月１日～平成29年４月
30日）中に４年以上の職務経験（「事
務」以外の区分の場合は、それぞれ
の区分に関わる職務経験）を有する
方（週30時間以上の勤務を１年以上
継続して勤務した期間を職務経験期
間に通算可能）

※受験資格等の詳細については各試験案内をご覧ください
３　申込受付・第１次試験の日程
●申込受付期間‖５月18日㈭まで　●第１次試験日‖６
月25日㈰（「短大卒程度（学校事務）」は６月４日㈰）　●
「大学卒程度（事務）」、「社会人経験者」、「消防士（大学の
部）」の第１次試験では、筆記試験のほか面接試験も行い
ます。詳しくは試験案内をご覧ください
４　試験案内（受験申込書）・職員募集ガイドの入手方法
●市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支
所、青葉区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（ア
エル５階）、証明発行センター、仙台市東京事務所、人事
委員会事務局（市役所二日町分庁舎３階）で配布している
ほか、市ホームページからもダウンロード可　●郵送での
請求も可能です。詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

※「短大卒程度（学校事務）」は平成29年９月１日採用予定

試験の
種類 年齢等 資格・免許等

獣医師 昭 和57年４月２日
以降に生まれた方 獣医師免許取得（見込み）の方

心理 昭 和57年４月２日
以降に生まれた方

学校教育法による大学（大学院を含み、短
期大学を除く）において心理学を専攻し
て卒業（見込み）の方、または人事委員会
がこれらに準ずると認める方

保健師 昭和57年４月２日
以降に生まれた方 保健師免許取得（見込み）の方

消防士
（大学
  の部）

昭 和63年４月２日
以降に生まれた方

次のア～ウのいずれかに該当する方
ア学校教育法による大学（短期大学を除
く）を卒業（見込み）イ高度専門士の称
号を取得（見込み）ウ人事委員会がアイ
に準ずると認める

文化財
主事

昭 和57年４月２日
以降に生まれた方

次のア～ウのいずれかに該当する方
ア学校教育法による大学（大学院を含み、
短期大学を除く）において考古学を専攻
して卒業（見込み）の方で、発掘調査経
験（平成29年４月30日現在）を有する
イ学校教育法による大学（大学院を含み、
短期大学を除く）において歴史学を専攻
して卒業（見込み）の方で、発掘調査経
験（平成29年４月30日現在）を有する
ウ人事委員会がアイに準ずると認める

問人事委員会事務局任用課☎214･4457

10月１日から、
子ども医療費助成（通院）の対象が

中学３年生までとなります
　市では、市内にお住まいの各種健康保険に加入して
いる子どもに対し、医療機関を受診した際の保険診療
に係る自己負担額の全部または一部について助成して
います。
　中学３年生までの子どもの保護者で資格登録申請を
されていない方は、９月29日までにお住まいの区の区
役所または総合支所で資格登録申請をしてください。
●９月は窓口の混雑が予想されますので、申請はお早
めにお願いします
●所得の状況により、助成の対象とならない場合があ
ります

問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合
支所保健福祉課（☎は10ページ）

■資格登録申請に必要なもの
①保険証（子どもの名前が記載されたもの）
②預金通帳（ゆうちょ銀行も可。保護者（受給者）名
義のもの）
③所得証明書（原則として平成29年１月２日以後に仙
台市に転入された方のみ）
※所得証明書の対象者、対象年度等については、申請
先の区役所または総合支所に必ずご確認の上、お取り
寄せください
■次の方は、改めてのお手続きは不要です。９月に新
たな受給者証または支給停止通知書をお送りします
●有効期間が平成29年９月末日までのピンク色また
は緑色の「子ども医療費受給者証」をお持ちの方
●支給停止期間が平成29年９月末日までの「子ども医
療費助成支給停止通知書」を受け取った方

保
健
･
福
祉

募
集

試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

大学卒
程度

事務 100人程度
福祉 10人程度
衛生 若干名
土木 15人程度
建築 ５人程度
機械 ５人程度
電気 10人程度
化学 若干名
造園 若干名

短大卒
程度

学校
事務 ５人程度

試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

社会人
経験者

事務 35人程度
土木 ５人程度
建築 若干名
機械 若干名
電気 ５人程度

獣医師 ５人程度
心理 若干名

保健師 10人程度
消防士（大学の部） 30人程度

文化財主事 若干名



15 14

学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
、

離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
方

20
人
〔
先
着
〕　

◦
託
児
有
り
（
６

カ
月
～
未
就
学
児
。
要
申
し
込
み
）

申
５
月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
託
児
は
５
月
25
日
ま
で
に
）　
申
・

問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
従
業
者
等
養
成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
、修
了
後
は
仙
台
市
介
護
予
防・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
生
活
支

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
、
関
係
者

※
い
ず
れ
も
申
５
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
希
望
日
も
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

マ
マ
の
た
め
の
す
ぐ
に
役
立

つ
！
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
「
教
え

て
！
面
接
マ
ナ
ー
の
こ
と
」

◦
日
時‖

６
月
15
日
㈭
午
前
9
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

面
接
で
の
受
け

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1 仙台市政だより　29.５. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

シ
ル
バ
ー
創
作
展
作
品
募
集　

 
◦
募
集
部
門‖

①
個
人
作
品
（
洋

画
・
日
本
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
・

手
工
芸
）
②
共
同
作
品（
①
の
各
部

門
）。
い
ず
れ
も
1
部
門
に
つ
き
１ 

点　
◦
対
象‖

①
市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
60
歳
以
上

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
②
市
内
に
活
動

拠
点
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方
が
含
ま

れ
る
グ
ル
ー
プ　
◦
①
の
み
審
査
有

り　
◦
費
用‖

１
作
品
500
円
。
複
数

部
門
に
出
品
可
能　
申
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で

配
布
す
る
募
集
要
項
の
申
込
書
で
７

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

2
0
1
７
」
参
加
者
募
集

　
９
月
24
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
2
0
1
７
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人
（
組
）

〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人（
組
）

程
度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
６
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

局（
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
内
）☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
0
2
9
2

「
み
ん
な
の
森
づ
く
り
事
業
」下

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
日
時‖

6
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

坪
沼
市
有
林
（
太

白
区
坪
沼
字
大
八
上
1│

1
地
内
）

◦
定
員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
市
役

所
本
庁
舎
噴
水
前
か
ら
送
迎
バ
ス
を

運
行
（
要
予
約
）　
申
５
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
農
林
土
木
課
☎

214
・
8
2
6
4

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
・
マ
イ
ナ
ビ
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
に
親
子
ペ
ア
で
ご
招

待◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　

◦
対
象‖

小
・
中
学
生
と
保

護
者
①
15
組
30
人
②
③
④
30
組
60
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
当
選
さ
れ

た
方
に
は
、
①
②
５
月
22
日
③
５
月

26
日
④
６
月
16
日
ま
で
に
チ
ケ
ッ
ト

を
発
送
し
ま
す　
申
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
学
年
、
保
護
者
の

氏
名
、
観
戦
希
望
日
、
希
望
座
席

（
ア
指
定
イ
自
由
ウ
ど
ち
ら
で
も
）

を
記
入
し
て
、
各
試
合
の
申
込
期
限

ま
で
に
（
は
が
き
１
通
に
つ
き
１
試

合
の
み
）
〒
980│

8671
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
）
☎
214
・
８
８
０
０

起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談

D
A
Y
（
デ
ー
）

◦
日
時‖

５
月
17
日
㈬
午
後
１
時
～

５
時　
◦
会
場

‖

ア
エ
ル
７
階　
◦

内
容‖

①
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起
業
講
座

「
資
金
計
画
の
考
え
方
」
②
窓
口
相

談　

◦
定
員

‖

①
10
人〔
先
着
〕　

申
５
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.siip.city.sendai.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１

２
１
２

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
事

務
職
セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
選
ぶ
？

事
務
の
お
仕
事
」

◦
日
時‖

６
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
･
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

事
務
の
種
類
や

求
人
の
探
し
方
、
就
職
事
情
な
ど
を

援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
支
援
員

ま
た
は
管
理
者
と
し
て
従
事
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
５
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980│

8671
介
護
事
業
支
援
課
☎
214
・
８

１
９
２
、
℻
214・４
４
４
３
、E
メ
ー

ルfuk005180@
city.sendai.jp

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編
「
こ

れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
！

起
業
前
に
準
備
す
る
べ
き
10
の

こ
と
」 

◦
日
時‖

５
月
24
日
㈬
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

T
K
P
ガ
ー
デ
ン

シ
テ
ィ
仙
台
（
ア
エ
ル
21
階
）　
◦

対
象‖

起
業
に
興
味
･
関
心
の
あ
る

方
、
起
業
を
考
え
て
い
る
方
100
人

〔
先
着
〕 

◦
費
用‖

１
0
0
0
円

申
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
で
５
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sii

p.city.sendai.jp/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業

団
☎
724
・
１
２
１
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ワ
ー

ド
２
０
１
３

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
年
齢
も
記
入
し
て
５
月
22

日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福

祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安

養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５

１
２
）　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214・

8
６
０
６

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会日

時

会
場

5/10㈬
・24㈬

10:00～
11:30

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

5/21
㈰

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準

備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

求
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
者

各
10
人
〔
先
着
〕

答
え
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
個
別
練
習

で
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
10
人
〔
先
着
〕　
◦
託

児
有
り
（
6
カ
月
～
未
就
学
児
。
要

申
し
込
み
）　
申
５
月
11
日
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
６
月
８
日

ま
で
に
）
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

食
肉
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

宮
城
県
産

黒
毛
和
牛
丸
焼
き
の
試
食
、
県
内
農

畜
産
物
等
の
販
売
な
ど　
問
食
肉
市

場
☎
258
・
3
1
3
1

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖
５
月
31
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売

問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ
た
製
品
の

販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
雨
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
者
支
援
課
☎
214
・
8
1
6
4
、

℻
223
・
３
５
７
３　

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

試
合
日
時

対
戦
相
手

申
込
期
限

マイナビベ
ガルタ仙台
レディース

①
5/27㈯
13:00～

Ａ
Ｃ
長
野
パ

ル
セ
イ
ロ
・
レ

デ
ィ
ー
ス

5/15
（必着）

ベガルタ仙台

②
5/28㈰
13:00～
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟

5/15
（必着）

③
6/4㈰

15:00～
ヴ
ァ
ン
フ
ォ

ー
レ
甲
府

5/19
（必着）

④
6/25㈰
18:00～
セ
レ
ッ
ソ
大

阪

6/9
（必着）

日
時

対
象

会
場

6/19㈪・
21㈬

（全２回）

9:00～16:30
市
内
に
お
住
ま
い

の
方
90
人
〔
抽
選
〕

市役所本庁舎
８階ホールほか

6/19㈪・
22㈭

（全２回）

管
理
者
と
し
て
従

事
す
る
予
定
の
方

な
ど
90
人
〔
抽
選
〕

相談窓口　   秘密厳守
相談内容 日時 電話 会場・その他

遺伝カウン
セリング 5/23㈫

区役所家庭健康
課

（☎は10ページ）
専門医が対応／予
約制

せんだい妊
娠ほっとラ
イン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援セ
ンター
☎229･2388

思いがけない妊娠
についての悩み相
談／Ｅメールsien
senter@gmail .
comでも相談可

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談

毎週㈫
11:00～19:00

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

5/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護
士が対応／予約制
／託児有り

電話による
消費生活特
別相談

5/21㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が
対応

司法書士に
よる無料法
律相談

5/13㈯
13:00～16:00

(１人60分)

消費生活センタ
ー
☎268･7867

相続などの法律相
談 ／ 予 約 制 ／申
5/8の9:00から電
話で

障害のある
新就学児の
教育相談会

8/1㈫～3㈭・
7㈪

9:30～16:00

特別支援教育課
☎214･8879、
FAX264･4437

福祉プラザで／来
春入学予定の子ど
もと保護者対象／
予 約 制 ／申5/22
から幼稚園・保育
所などで配布する
申込書（市ホーム
ページからも入手
可）で6/16までに

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30

②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予
約制。詳しくはお
問い合わせを

経営に関す
る法律相談

5/17㈬
9:15～12:00

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁
護士が対応／予約
制

休日・夜間
の起業相談
窓口

5/11㈭・25㈭
17:15～20:15

5/21㈰
9:00～17:00

ア エ ル７階 で ／
予約制／申5/8の
9:00から電話で

キャリア・
コンサルテ
ィング

5/11㈭・17㈬・
25㈭

10:00～17:00
5/10㈬・18㈭・

24㈬
14:00～20:00

アエル７階で／予
約制／申区役所総
合案内などで配布
する申込書を郵送
または持参。ホー
ム ペ ージhttp://
www.si ip.city.
sendai.jp/からも
申し込み可

住環境・ダ
ニアレルギ
ー相談

随時 区役所衛生課
（☎は10ページ）

必要に応じて、ホ
ルムアルデヒトな
どの簡易測定・ダ
ニアレルゲン量測
定を実施

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

種類等 業務内容等

看護師
〔①10名
程度

②若干名〕

業務内容 ‖市立病院等において夜間勤務を含む看護師の専門業務
に従事／応募資格 ‖①昭和63年4月２日以降に生まれた方で、平
成30年春に看護師免許を取得見込みの方、または看護師免許取
得後修学し初めて看護師業務に従事する方②昭和33年４月２日以
降に生まれた方で、看護師免許を有し、通算３年以上の看護師、
助産師、准看護師としての職務経験を有する方（平成29年６月末
までで通算３年となる方をを含む）／採用予定日 ‖平成30年４月
１日／第１次試験日 ‖６月24日㈯

認定看護師
等有資格者
〔１名程度〕

業務内容 ‖市立病院等において専門業務に従事／応募資格 ‖昭和
33年４月２日以降に生まれた方で、次の資格を有する方①日本看
護協会認定の認知症看護分野認定看護師もしくは老人看護分野専門
看護師または精神看護分野専門看護師②日本精神科看護協会認定の
精神科認定看護師③日本看護協会認定の皮膚・排せつケア分野認定
看護師／採用予定日 ‖平成30年４月１日／考査日 ‖７月１日㈯

申市立病院１階総合案内、市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内な
どで配布する申込書（市立病院ホームページからもダウンロード可。希望者
には郵送も可）で６月16日までに／問市立病院総務課☎308･7111

■市職員

日
時

対
象

会
場
費
用

6/7～7/21の
毎週水・金曜日（全14回）

9:00～17:00
市
内
に
お
住
ま
い

の
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
や
父
ま
た
は

寡
婦
の
方
で
、全
日

程
受
講
で
き
る
方

５
人
〔
選
考
〕　
◦

託
児
有
り
（
３
歳

～
小
学
３
年
生
。要

申
し
込
み
）

宮城県母子・父子福祉センター 

16,000円程度

■(公財）仙台市市民文化事業団職員〔若干名〕
業務内容 ‖一般事務／応募資格 ‖ 昭和62年４月２日以降に生まれ
た方で、大卒程度の知識を有する方。詳細は市役所本庁舎1階市民
のへやなどで配布する試験案内をご覧ください／採用予定日 ‖８月
１日／第１次試験日 ‖６月３日㈯　申試験案内に添付の申込書（ホ
ームページhttp://www.bunka.city.sendai.jp/からもダウンロー
ド可）で５月18日までに／問仙台市市民文化事業団☎276･6778

講
座
・
催
し

し
ご
と
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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

長
命
館
公
園
の
自
然
観
察
会　

 

◦
日
時‖

６
月
７
日
㈬
午
前
９
時
～

11
時　
◦
内
容

‖

仙
台
市
緑
の
活
動

団
体
で
あ
る
長
命
館
公
園
サ
ポ
ー
タ

ー
ズ
ク
ラ
ブ
が
泉
区
に
あ
る
長
命
館

公
園
を
案
内
し
ま
す　
◦
定
員‖

15

人〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
５
月
19
日
ま
で
に

〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
E

メ
ー
ルken010241@

city.send
ai.jp広

瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ 

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
広

瀬
川
流
域
の
米
ケ
袋
地
区
を
散
策
し

ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

◦
集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
５
月
11
日
午
前
11
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
227
・
5
3
3
3

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り
「
森
林 

浴
と
彫
刻
め
ぐ
り
」　　
　

 

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

台
原
森
林
公
園

内　
◦
定
員‖

30
人〔
抽
選
〕　
◦
徒

歩
で
移
動
し
ま
す　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
５
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8671
百
年
の

杜
推
進
課
☎
214・8
3
8
9
、℻
216
・

0
6
3
7
、Ｅ
メ
ー
ルken01024

1@
city.sendai.jp

泉
ケ
岳
か
ら
定
義
へ
続
く
古
道

を
歩
こ
う

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
３
時　
◦
コ
ー
ス‖

泉
ケ
岳

大
駐
車
場
～
林
道
～
定
義
～
大
倉
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
ー
等
（
バ
ス
移
動
が

あ
り
ま
す
） 　
◦
集
合
・
解
散‖

泉

ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
◦
定
員‖

30

人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

１
０
０
０

円（
昼
食
付
き
）　
◦
持
ち
物‖

飲
み

物
・
軍
手
・
雨
具
。
山
中
を
歩
け
る

服
装
と
靴
で　
◦
雨
天
中
止　
◦
バ

ス
代
は
無
料　
申
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入

し
て
５
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

堀
D
A
Y
（
デ
ー
）
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
「
本
日
晴
・
展
（
ほ
ん
じ

つ
せ
い
て
ん
）」

パ
ネ
ル
展
示

◦
期
間‖

5
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

市
役

所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

◦
内
容‖

六
郷
堀
・
七
郷
堀
の
魅
力

を
紹
介
す
る
写
真
や
パ
ネ
ル
展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

◦
日
時‖

5
月
10
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
若
林
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

み
ど
り
の
杜
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
7

◦
期
間‖

５
月
７
日
㈰
ま
で　
◦
内

容‖
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
１
周

年
を
記
念
し
た
、
手
作
り
体
験
や
野

菜
・
農
産
加
工
品
の
販
売
な
ど

バ
ラ
祭
り

◦
期
間‖

５
月
27
日
㈯
～
６
月
11
日

㈰　
◦
内
容‖

バ
ラ
や
季
節
の
花

苗
・
旬
の
野
菜
の
販
売
、
サ
ツ
キ
・

山
野
草
展
な
ど

※
い
ず
れ
も
問
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー

☎
288
・
０
８
１
１

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
半
②
５
月
29
日
㈪
午
後
2
時

～
３
時
半　
◦
会
場‖

①
東
宮
城
野

小
学
校
②
マ
イ
ス
ク
ー
ル
川
平
（
川

平
小
学
校
内
）　
◦
上
映
映
画‖

「
山

の
太
郎
グ
マ
」
「
な
か
よ
し
村
の
ケ

ラ
ラ
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
８
７

絆
づ
く
り
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植

え
体
験
参
加
者
募
集

　
田
ん
ぼ
に
色
違
い
の
稲
で
、
在
仙

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
巨
大
な
絵
を
描
き
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～

（
小
雨
決
行
）　
◦
定
員‖

100
人
〔
先

着
〕。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
費
用‖

200
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
着
替
え
・
雨

具
等　
◦
集
合
場
所‖

諏
訪
神
社
駐

車
場
（
青
葉
区
上
愛
子
字
宮
下
40
）

◦
昼
食
付
き　
申
５
月
10
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
広
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
８
４
０
５

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

５
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

T
K
Ｐ
仙
台
西

口
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
本

町
１│

５│

31│

３
階
）　
◦
定
員

‖

50
人〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人

ま
で　
申
５
月
12
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
Ｊ
Ｃ
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

222
・
6
６
９
６　
問
情
報
政
策
課
☎

214
・
1
2
6
0

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就

労
応
援
「
O
f
f
i
c
e
（
オ

フ
ィ
ス
）
２
０
１
６
パ
ソ
コ
ン

初
心
者
・
初
級
講
座
」

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子

家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
各
10
人
〔
抽

選
〕　
◦
テ
キ
ス
ト
代
実
費　
◦
託

児
有
り
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
要

申
し
込
み
）　
申
エ
ル・ソ
ー
ラ
仙
台

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
６
月
10

日（
必
着
）ま
で
に　
問
母
子
家
庭
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト　
　

  

◦
日
時‖

５
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
50
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館　
◦
出

演‖

齋
藤
翠
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
佐
藤

淳
一
（
テ
ノ
ー
ル
）、
山
田
み
づ
ほ

（
フ
ル
ー
ト
）、
掛
田
瑶
子
（
ピ
ア

ノ
）　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
立
ち
見

で
す　
◦
来
場
者
多
数
の
場
合
、
入

場
制
限
有
り　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
9

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

５
月
19
日
㈮
午
後
７
時
開

演
、
５
月
20
日
㈯
午
後
３
時
開
演　

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

パ
ス
カ
ル
・
ベ
ロ

◦
ピ
ア
ノ‖

北
端
祥
人　
◦
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト‖

森
岡
正
典　
◦
曲
目‖

シ

ョ
ス
タ
コ
ー
ビ
ッ
チ
「
ピ
ア
ノ
協
奏

曲
第
１
番
ハ
短
調
」
ほ
か　
◦
入
場

料（
全
席
指
定
）‖

S
席
５
千
円
、Ａ

席
４
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児

は
入
場
で
き
ま
せ
ん　
問
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・
3

9
3
４

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
会
場
を
記
入
し
て
５
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図
書
館
（
〒

981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎

375
・
6
1
6
1
）

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す

行
動
し
よ
う
消
費
者
の
未
来
へ

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

◦
期
間‖

5
月
18
日
㈭
～
31
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
９
時
半
（
最
終
日
は

午
後
５
時
ま
で
）　 

◦
会
場‖

エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台

消
費
者
月
間
記
念
事
業
講
演
会

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

定
員‖

200
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
者
月
間
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8555
（
住

所
記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
268・７
０
４
０
、
℻
268・８
３
０
９
、

E
メ
ー
ルsim

004140@
city.se

ndai.jp

S
M
M
A
見
験
楽
学
（
け
ん
け 

ん
が
く
が
く
）
ツ
ア
ー

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
内
容‖

向
山
か
ら
仙
台
を

一
望
す
る
風
景
を
描
い
た
戦
前
の
絵

は
が
き
と
実
際
の
風
景
と
を
見
比
べ

な
が
ら
読
み
解
き
ま
す　
◦
集
合‖

東
北
学
院
大
学
博
物
館
前
（
青
葉
区

土
樋
１│

３│

１
）　
◦
定
員‖

20

人〔
抽
選
〕　
◦
交
通
費
実
費　
申
往

復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
５
月
18
日
（
必
着
）
ま

で
に
Ｓ
M
M
A
事
務
局
（
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
内
）（
〒
980│
0821

青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎
713
・
４
４

８
３
、
℻
713
・
４
４
８
２
、
E
メ
ー

ルoffice@
sm
t.city.sendai.jp

）

市
民
医
学
講
座
「
前
立
腺
の
病 

気
―
肥
大
症
と
『
が
ん
』
は
こ

こ
が
違
い
ま
す
」

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山　
　

 

◦
日
時‖

5
月
20
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち

物‖

昼
食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。

登
山
の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
◦
費

用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ

岳
大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に
参

加
者
全
員（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登

山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
５
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
。
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０

１
７

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

素

人
そ
ば
打
ち
段
位
認
定
仙
台
秋
保
大

会
や
全
日
本
素
人
そ
ば
打
ち
名
人
大

会
東
北
予
選
を
実
施
。
打
ち
た
て
の

そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
、
秋
保
地

場
産
品
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
ま

す　
◦
直
接
会
場
へ　
問
秋
保
総
合

支
所
総
務
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

日
時

コ
ー
ス
（
内
容
）

7/4㈫・
5㈬

（全２回）

10:00～15:30
初
心
者
講
座
（
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
基
本
）

7/11㈫
～14㈮
（全４回）

初
級
講
座
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
の
基
礎
）

会
場

日
時

（
全
5
回
）

内
容

対
象

さっと日
に
本
ほん
語
ご
クラブ

　外
がいこく
国から来

き
た小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生のための日

に
本
ほん
語
ご
講
こう
座
ざ
です。

学
がっこう
校の勉

べん
強
きょう
のサポートも行

おこな
っています。

●受
じゅこう
講期

き
間
かん
‖５月

がつ
13日

にち
～平

へいせい
成30年

ねん
２月
がつ
24日

にち
の毎

まい
週
しゅう
土
ど

曜
よう
日
び
10:00～12:00a.m（夏

なつやす
休み、冬

ふゆやす
休みを除

のぞ
きます）

●受
じゅこう
講場

ば
所
しょ
‖青
あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
センター（青

あお
葉
ば く
区一
いちばん
番町

ちょう

2-1-4）　●対
たい
象
しょう
‖日

に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
国
こく
語
ご
としない小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生

●受
じゅこう
講料

りょう
‖半
はん
期
き
ごとに資

し
料
りょう
代
だい
500円

えん

問
と
い合

あ
わせは青

あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
センター☎223･2516

ご希望の情報をメール配信しています
　イベント情報、子育て情報、ごみ収集日のお
知らせなど、さまざまな情報を気軽に受け取る
ことができる「仙台市メール配信サービス」を
行っています。40種類の中からご希望の分野
を選択し、メールアドレスを登録すると、携帯
電話やパソコンで電子メールを受け取ることが
できます。情報の種類など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
◆登録方法
①パソコンから登録する場合

‖

市ホームページ
から、パソコンや携帯電話へのメール配信を登
録できます
②携帯電話から登録する場合

‖

メールアドレス
（ml@sendai-mail.jp）へ空メール
を送信してください。２次元コード
を読み取り可能な携帯電話をお使い
の方は、右の２次元コードをご利用ください
※登録は無料です。ただし、メールの受信等に
かかる通信料・パケット通信費は利用される方
の負担となります

問情報政策課☎214･8656

間違えやすい有毒植物にご注意！
　有毒植物による食中毒が多発しています。
食用と間違えないよう十分に注意しましょう。
◆山菜採りの心構え
●知らない山菜は採らない、食べない、人に
あげない、売らない　●１本ずつ確認して採
る　●専門家、熟練者に確認してもらう　
◆間違えやすい植物の例

有毒 食用

トリカブト モミジガサ（シドケ）、
ニリンソウ

バイケイソウ類（コ
バイケイソウなど）

オオバギボウシ（ウルイ）、
ギョウジャニンニク

イヌサフラン オオバギボウシ（ウルイ）、
ギョウジャニンニク

スイセン ニラ、ノビル

ドクゼリ セリ、ワサビ

◆有毒植物を食べてしまったときは
●一刻も早く吐き出す　●直ちに医師の治療
を受ける　●我慢や素人療法は禁物
※区役所衛生課で山菜と有毒植物に関するパ
ンフレットを配布しているほか、市ホームペ
ージでもご覧いただけます

問区役所衛生課（☎は10ページ）

泉図書館

6/16・23・30、
7/14・21
各金曜日

10:00～12:00

絵本や紙芝居の選び方やおはなし会
のプログラムの組み立て方と進め方、
受講者による読み聞かせの実演など

受講後、読み聞かせボランティア
として市内で活動してみたい方

各30人〔抽選〕

宮城野区中央
市民センター
9/15・22・29、
10/13・20
各金曜日

日
時

内
容
等

5/21㈰
13:30～
14:10

落
語
「
き
み
も
だ
ま
さ
れ
て

い
る
か
も
！
」　
◦
出
演‖

東
北
大
学
落
語
研
究
部

14:20～
15:30

講
演
会
「
ご
存
知
で
す
か
？

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
落

と
し
穴
」　
◦
講
師‖

Ｅ
Ｃ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
・
原
田

由
里
氏

仙台市政だより　29.５. 1
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点
字
教
室（
初
級
編
）　　
　
　

 
◦
日
時‖

６
月
９
日
～
９
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日
（
７
月
14
日
・
28
日
、

８
月
11
日
・
18
日
、
９
月
１
日
・
15

日
を
除
く
）（
全
11
回
）午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

点
訳
の
学
習　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
18
歳
以
上
の
点
訳
初
心
者
15
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

648
円　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
の
動
機
を
記
入
し
て
５
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道

48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

青
葉
区
役
所
４
階

◦
内
容‖

見
え
な
い
、
見
え
に
く
い

等
の
悩
み
の
解
決
に
役
立
つ
道
具
や

工
夫
の
紹
介　
◦
対
象‖

視
覚
障
害

の
あ
る
方　
申
５
月
８
日
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
日
本
盲

導
犬
協
会
☎
226
・
3
９
１
０
、
℻

226
・
３
9
9
0　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

要
約
筆
記
者
養
成
講
座　
　
　

 

◦
期
日‖

７
月
～
平
成
30
年
12
月
の

主
に
日
曜
日
（
全
36
回
）　
◦
会
場

‖

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
（
青
葉
区
本
町
３
─
１
─
６
）　

◦
コ
ー
ス‖

①
手
書
き
②
パ
ソ
コ
ン

◦
定
員‖

各
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
テ

キ
ス
ト
代
等
実
費　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
im
isuppo-m

iyagi.org/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
希
望
者
に

は
郵
送
も
可
）
で
６
月
１
日
ま
で
に

問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
☎
393
・
５
５
０
１
、
℻
393
・
５
５ 

０
２
、
障
害
企
画
課
☎
214
･
８
１
６

３
、
℻
223
・
３
５
７
３

視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
害
の

あ
る
方
に
対
す
る
通
訳
・
介
助

員
養
成
講
座

◦
期
日‖

７
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・

16
日
㈰
、
８
月
６
日
㈰
・
26
日
㈯
、

９
月
２
日
㈯
・
23
日
㈷
（
全
７
回
）

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ
等　
◦
対
象

‖

県
内
に
お
住
ま
い
で
講
座
修
了
後
、

通
訳
・
介
助
員
と
し
て
活
動
で
き
る

方
16
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

３
７
０
０
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
iyagi-db.com

/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で
５
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
み
や
ぎ
盲
ろ
う
児
・
者
友
の
会

☎
・
℻
262
・
１
３
８
３

働
き
た
い
・
働
き
続
け
た
い
目

の
不
自
由
な
方
の
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ　
◦
内
容‖

参
加
者
同
士
の
情
報

交
換　
◦
対
象‖

求
職
中
ま
た
は
就

労
中
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方　
申
電

話
で
５
月
31
日
ま
で
に
仙
台
市
中
途

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

1
1
3
1

障
害
の
あ
る
方
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
店
（
太

白
区
西
多
賀
５│

24│

１
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

１
５
０
０
円　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
障

害
高
齢
課
で
配
布
す
る
申
込
書
で
５

月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８ 

6
９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室

　
バ
ス
で
福
島
市
の
「
四
季
の
里
」

へ
行
き
、
写
真
撮
影
ま
た
は
ス
ケ
ッ

チ
散
策
を
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
２
日
㈮
午
前
８
時
～

午
後
５
時
半　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添

い
の
方
①
写
真
撮
影
②
ス
ケ
ッ
チ
散

策
各
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
昼
食
代
実

費　
◦
集
合
・
解
散
場
所‖

福
祉
プ

ラ
ザ
等　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

５
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･
0
2

９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

6
月
6
日
㈫
・
12
日
㈪

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半

◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
6

月
２
日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
1

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
「
と
ま
っ

た
『
と
き
』
を
う
ご
か
す
た
め

に
―
関
係
性
の
視
点
か
ら
」

◦
日
時‖
５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半
（
午
後
１
時
開
場
）　
◦

会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙

台　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦

講
師

‖

学
習
院
大
学
文
学
部
心
理
学

科
教
授
・
田
中
千
穂
子
氏　
◦
直
接

会
場
へ　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
で
５
月
26
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

５
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
問
題
に
つ
い
て
の
悩
み
を
話

し
合
い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー

ル
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
家
族　
◦

初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み

が
必
要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・

２
１
９
１
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
３
千
円　
◦
①
と
②
の
両

方
に
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
、
年
齢
を
記
入
）
で
５
月
15
日

ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

3
1
7
0
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E

メ
ー
ルkouryu3@

sendai-hw
.o

r.jp

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

教
室

◦
日
時‖

５
月
11
日
～
６
月
１
日
の

毎
週
木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時

半
②
午
前
10
時
半
～
11
時
半
③
午
前

11
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分　
（
当

日
午
前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室

で
整
理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各

開
始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま

で
。
同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限

り
ま
す
）　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能

な
方
①
③
各
40
人
②
各
25
人〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・
７

７
３
６

呼
吸
健
康
教
室　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
14
日
～
７
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖
太
白
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
呼
吸

器
疾
患
に
よ
る
息
切
れ
や
息
苦
し
さ

の
あ
る
方
に
効
果
的
な
呼
吸
法
や
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
な
ど
を
学
び
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の

家
族
20
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
８
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9
4

ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６
６

６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo@

ro
ad.ocn.ne.jp

地
域
健
康
づ
く
り
教
室　
　
　

 

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
軽
運
動
が
可
能
な
方
24
人
〔
先

着
〕　
申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
6
6
6
1

ロ
コ
モ
っ
と
元
気
！
ロ
コ
モ
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
学
ん

で◦
日
時‖

６
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

講
演
「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
」、
座
談
会
、
体
操
の
実

技
な
ど　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
方
250
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
９

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン
タ

春のアレマキャンペーン

申・問家庭ごみ減量課☎214･8250

日
時

内
容

対
象

①6/14㈬・
15㈭

（全２回）
10:00～15:00

電話・カメラ・SNSな
ど、スマートフォンの
基本操作を学びます

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
60
歳

以
上
の
方
で
、
連

続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と

の
な
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者

16
人
〔
抽
選
〕

②6/27㈫・
28㈬

（全２回）

期間‖５月30日㈫～６月18日㈰
　ポイ捨てを見て「アレマ」と感じ
た皆さんが、「アレマ隊」として気
軽に清掃活動に参加できる「アレマ
キャンペーン」を実施します。
◆全市一斉「ポイ捨てごみ」調査・清掃活動
　キャンペーン期間中、ポイ捨てごみの調査・清掃
活動を行い、その結果をアレマレポート（活動報告
様式）に記入してお送りください。どなたでも参加
できます。申込者には参加キット（ごみ袋・アレマ
レポート・小学生以下にはミニ缶バッジ）をお送り
します。申し込み方法等はお問い合わせください。
◆仙台中央地区　春の「ポイ捨て」防止キャンペーン
●日時‖５月30日㈫14:00～15:00　●内容‖ポイ
捨て防止を通行人へ呼び掛ける啓発活動と清掃活動
●集合場所‖⑴アエルと仙台パルコ本館の間のペデ
ストリアンデッキ⑵グリーンハウス勾当台前のいず
れか　●集合時間‖いずれも13:45　●持ち物‖軍手
申団体（10人以上）で参加する場合は電話で５月25
日までに。個人で参加する場合は直接集合場所へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容、
持ち物など詳しくは各センターへお問い合わせください

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

行政書士による講
話 5/31㈬ 13:30～

15:00
30人

〔先着〕
直接

会場へ

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎・FAX373･1285、Ｅメールizuminoie@u
topia.ocn.ne.jp）

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号を記入して施設へ郵送またははがき持参。Ｅメール
も可

●試食あり　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
管理栄養士による介護予
防栄養講座「バランスの
取れた食事の整え方」

5/13㈯ 13:00～
15:00

30人
〔先着〕

5/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号を記入して施設へ郵送またははがき持参

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
若さを保つ体幹
トレーニング

5/26、6/23、7/21
各金曜日（全３回）

14:00～
15:30

20人
〔抽選〕

5/12
（必着）

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

認知症を学ぼう＆カフェ 5/16㈫ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

5/7
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●費用∥3,500円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

i
アイ

 P
パ ッ ド
ad講座 5/30㈫～6/1㈭

（全３回）
13:00～
16:00

20人
〔先着〕

5/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●費用∥600円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
健康料理教室―梅雨
を乗り切る食事 5/26㈮ 10:00～

13:00
16人

〔先着〕
5/9

9:30～

催し名 日時 定員 受付

ノルディックウォ
ーキング

5/31～9/27
の最終水曜日
（全５回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

5/15
（必着）

日
時（
全
4
回
）

内
容

5/26
㈮

10:00～11:30

代
謝
ア
ッ
プ

6/23
㈮

骨
と
筋
肉
を
鍛
え
る
た

め
に

7/28
㈮

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ

8/25
㈮

握
力
を
強
化
す
る
た
め

に

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
介

護
講
座

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
。
希
望
者
の
み
）　
申
５
月
８
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
講
座
名
を
記
入
）
で
仙
台

市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
７
１

１
、
℻
215
・
３
７
１
８
、
Ｅ
メ
ー
ル

senkaigo@
nifty.com

お
手
軽
・
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク      

◦
日
時‖

５
月
31
日
㈬
午
後
1
時
～

1
時
50
分　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

身
体
測
定
、
採

尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食
塩
推
定

摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果
は
後
日

郵
送
）

　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
５
月
10
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

「
関
山
街
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
」講
演

会◦
会
場‖

広
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦

直
接
会
場
へ　
問
関
山
街
道
フ
ォ
ー

ラ
ム
協
議
会
事
務
局
☎
090
・
７
９
３

９
・
１
８
５
５
、
宮
城
総
合
支
所
ま

ち
づ
く
り
推
進
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

ご
は
ん
d
e
（
で
）
健
康
セ
ミ

ナ
ー
「
腸
内
環
境
も
カ
ギ
！
か

ら
だ
の
中
か
ら
プ
チ
不
調
改
善
」

◦
日
時‖

５
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
１
時　
◦
会
場‖

健

康
増
進
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

腸
内

環
境
を
整
え
る
食
事
に
つ
い
て
、
講

話
や
調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

各
15
人
〔
抽
選
〕 

◦
費
用‖

各

１
０
１
０
円　
◦
持
ち
物‖

エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
ま
た
は
バ
ン
ダ
ナ
・
筆

記
用
具　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
を
記
入
し

て
５
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉

中
央
２│

24│

１
☎
374
・
６
６
６
１
、

℻
374
・
６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc

-oubo@
road.ocn.ne.jp

）

植
木
剪
（
せ
ん
）
定
講
習
会
　 

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

西
公
園
北
側
（
青

葉
区
桜
ケ
岡
公
園
１│

３
外
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
指
導‖

仙
台
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
植
木
班　
◦
雨
天

中
止　
申
・
問
５
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
214
・
6
2
6
2

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ
　 

犬
・
猫
の
譲
渡
会

◦
直
接
会
場
へ

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

　
4
月
に
市
が
実
施
し
た
集
合
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
に

つ
い
て
は
、
6
月
ま
で
に
各
動
物
病

院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

① 6/3
10:30
～
12:00

知って欲しい！睡眠のこと。
◎大久保剛氏

70人
〔先着〕

②
6/3

13:00
～
14:30

人間は機械である ‖人工臓器の
基礎と臨床
◎山

やんべ
家智之氏

80人
〔先着〕

6/24
10:30
～
12:00

ビールの泡から最先端ナノ材料
の創造へ
◎村松淳司氏

80人
〔先着〕

③ 6/10

10:30
～
12:00

夏場のスポーツ活動をおこなう
上で注意すべきこと―熱中症を
中心に
◎村上憲治氏

60人
〔先着〕

13:00
～
14:30

アスレチックトレーナーが教え
る―中学・高校生部活動におけ
る傷害予防
◎小野勇太氏

60人
〔先着〕

④ 6/17
10:30
～
12:00

ピア・カウンセリング・スキル
◎堀米美智枝氏

30人
〔先着〕

⑤ 6/24
13:00
～
14:30

震災時の食について
◎森田明氏

60人
〔先着〕

●会場∥市民活動サポートセンター
申５月８日9:00からファクスまたはＥメールに申込時の
必要事項を記入して各実施機関へ
①仙台白百合女子大学大学広報室（☎374･4475、FAX
374･5082、Ｅメールkoho@sendai-shirayuri.ac.jp）
②東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎795･
4933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.tohoku.a
c.jp）
③仙台大学事業戦略室（☎0224･55･1621、FAX0224･
57･2769、Ｅメールjigyou@sendai-u.ac.jp）
④東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3451、
FAX233･7941、Ｅメールliaison@office.tbgu.ac.jp）
⑤宮城大学事務部総務課広報グループ（☎377･8208、
FAX377･8282、Ｅメールkouhou@myu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム学びのまち仙台市民カレッジ

●対象‖18歳以上で２回以上受講できる方各40人〔抽選〕

②仙台再発見リレー講座
日時 内容

5/27㈯

14:00～
16:00

仙台の笑いの文化を語る
6/10㈯ ナノテクノロジーに見る仙台の力
6/24㈯ 仙台の魚食―歴史と文化、そして未来へ
7/1㈯ 仙台七夕の魅力
7/8㈯ 仙台の歴史とまちづくり

●対象‖18歳以上で地域づくりに興味がある方またはす
でに活動している方30人〔抽選〕　●★は実費がかかる場
合あり

①地域づくり支援基礎講座―身近な事例から学ぶ（全５回）
日時 内容

5/17㈬

18:30～20:30

開講式、地域づくりを楽しもう
6/7㈬ 町内会と地域づくり
7/5㈬ 地域農業とボランティア
8/2㈬ 学校を中心とした地域づくり
9/9㈯ 13:00～17:00 ★事業見学（館外学習）、閉講式

③ライフマネジメント講座―私らしくライフデザイン（全４回）

●対象‖子どもが就園・就学した後の時間の使い方を考
えている子育て中の女性30人〔抽選〕　●託児有り（１
歳以上の未就学児10人〔抽選〕。１回につき子ども１人
100円）

日時 内容
6/8㈭

10:00～
12:00

多様化する女性の生き方
6/15㈭ 自分の想

おも
いを棚おろし

6/22㈭ 少し先行くママに聞く
6/29㈭ はじめの一歩を踏み出すために

※いずれも●会場‖生涯学習支援センター　申電話また
ははがき、ファクスに申込時の必要事項と②は受講希望
日③は託児希望の場合は子どもの年齢も記入して①５月
16日②５月19日③５月25日（いずれも必着）までに生
涯学習支援センター〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8☎
295･0403、FAX295･0810

20仙台市政だより　29.５. 1

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
374
・
６
６
６

１
、
℻
374
・
６
６
６
４
、
E
メ
ー
ル

shpc-oubo@
road.ocn.ne.jp

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
講
話
や
演
習
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
本
の
魅
力
を
紹
介
す
る
「
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
」
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
６
日
・
13
日
、
7
月

11
日
、
8
月
22
日
・
29
日
各
火
曜
日

（
全
５
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖
泉
図
書
館　
◦
対
象‖

修
了

後
、
学
校
な
ど
で
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を

し
て
み
た
い
方
25
人
〔
先
着
〕　
申

５
月
17
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
泉

図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習    

◦
日
時‖

５
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
自
動
車
学
校

（
太
白
区
東
郡
山
１│

10│

１
）　
◦

内
容‖

実
車
に
よ
る
運
転
能
力
の
診

断
や
座
学
講
習
な
ど　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
普
通

自
動
車
運
転
免
許
所
有
者
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
Ｊ
Ｒ
長
町
駅
か
ら
送
迎
バ

ス
を
運
行　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
、
送
迎
希
望
の
有
無
を

記
入
し
て
５
月
15
日
ま
で
に
〒
980│

8671
自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０

７
５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー

ルsim
004090@

city.sendai.jp

申・問①③④⑤エル・ソーラ仙台①③④☎268･830
2⑤☎268･8044②エル・パーク仙台☎268･8300

●会場 ‖①③④⑤エル・ソーラ仙台②エル・パー
ク仙台ほか　●いずれも託児有り（①６カ月～小
学１年生。無料②～⑤６カ月～小学１年生。子ど
も１人300円。いずれも要申し込み）　申①③⑤
５月６日④５月８日9:00から電話で（託児は①５
月18日③５月25日④６月１日⑤６月８日までに）
②エル・パーク仙台等で配布する申込用紙で５月
18日までに

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖５月26日㈮10:30～11:30　●対象 ‖離婚
に悩む女性15人〔先着〕
②女性と防災まちづくり「決める・動く2017」
●日時 ‖６月１日㈭13:30～17:00（12月まで全９回
予定） 　●内容 ‖地域でリーダーシップを発揮でき
る女性を育成します。南三陸町で宿泊研修も行いま
す　●対象 ‖女性20人〔抽選〕　●費用 ‖20,000円
③シングルマザーズカフェ
●日時 ‖６月３日㈯10:30～12:00　●内容 ‖気持ち
を共有し、暮らしを楽しむ力を育む語り合い 　●対
象 ‖ 小学生以下の子どもがいる母子家庭の母15人

〔先着〕　
④はじめての調停手続きセミナー
●日時 ‖６月９日㈮9:30～11:30　●内容 ‖養育費、
面会交流、離婚などの家庭裁判所の調停について、
書記官が説明します　●対象 ‖女性16人〔先着〕
⑤働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting「自分の強みを生かす」
●日時 ‖６月17日㈯9:00～10:30　●内容 ‖ 自分
の「強み」を意識して働くことが、組織にどのよう
な好影響を与えるかゲストと考えます　●対象 ‖就
業している女性20人〔先着〕　●費用 ‖1,000円

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん（親

子で体を使って遊んだり、父
親同士で情報交換をしたり
します）

5/21㈰
14:00～
14:30

０歳児と
父親

８組〔先着〕
5/6

10:00～

おはなしの森（「紙芝居文化
の会」による読み聞かせ）

5/30㈫
11:00～
11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

杜のひろばの玉手箱（心に響
く絵本や言葉、唄

うた
を楽しむ母

親のための時間です）

5/16㈫
14:00～
14:30

３歳以下の
乳幼児と母親
10組〔先着〕

5/9
9:30～

ワンワンワンの時間（ネコイ
ズミさんたちと一緒に触れ合
い遊びや笑いの体操をします）

5/25㈭
11:01～
11:40

未就学児と家族 直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象等 受付

おはなしジャンプ（楽し
いお話や触れ合い遊び
をします）

5/16㈫
10:30～
11:00

乳幼児と保護者 直接
会場へ

「おもちゃ病院」開院！
（おもちゃ病院ドレミの
おもちゃドクターが壊
れたおもちゃを修理し
ます）

5/20㈯
13:00～
15:30

（受け付けは
15:00まで）

どなたでも（電池や部
品交換が必要になっ
た場合は実費負担。状
態によっては修理で
きない場合がありま
す）

直接
会場へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名（内容） 日時 対象 受付

障がい児ひろば（発達障害の
ある子どもと保護者に施設
を開放します）

5/15㈪
10:00～
15:00

発達障害のある
子どもと保護者

直接
会場へ

プレパパママ講座（沐
もく
浴
よく
、妊

婦疑似体験、助産師を囲んで
の交流会）

5/28㈰
10:00～
11:30

初めて父親・母親
（妊娠７カ月以降）

になる方
８組〔先着〕

5/10
9:30～

講
座
名
日
時

内
容

定
員

介護1日講座

6/6㈫
10:00～15:30

「
住
ま
い
の
工
夫
と

福
祉
用
具
の
活
用
で

高
齢
に
な
っ
て
も
い

き
い
き
と
」「
室
内
移

動
に
便
利
な
福
祉
用

具
」「
寝
た
き
り
を
予

防
す
る
移
動
の
介
助
」

各40人〔先着〕

介護
ナイター講座
6/13㈫

18:30～20:30
介
護
に
役
立
つ
医
学

知
識
―
高
齢
者
に
多

い
病
気

日
時

内
容
等

5/13㈯
10:00～
14:00

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲
渡

会
」（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫

譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集
合

住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ

ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ
る

こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類
）

13:30
集合
犬
の「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん
譲
渡

会
」（
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習

の
受
講
が
必
要
で
す
）

日
時

内
容
等

定
員

5/28㈰
15:00～
16:00

講
演
会
「
宮
城
地
区
の

魅
力
を
活い

か
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
」（
講

師

‖

宮
城
県
造
園
芸
協

同
組
合
理
事
長
・庄
子

稔
氏
）

80人〔先着〕

16:10～
16:40
紙
芝
居
「
鉄
太
の
仙
山

線
物
語
・
快
速
列
車
編
」

（
出
演

‖

劇
団
ひ
ろ
せ
）

16:40～
17:40
活
動
事
例
発
表
（
解
説

‖

宮
城
学
院
女
子
大
学

学
長
・平
川
新
氏
）



準
備　
◦
希
望
者
に
は
、
段
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る
材

料
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
申
５

月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
家
庭

ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9

生
ご
み
活
用
で
美
味
野
菜
！
生

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆

肥
化
容
器
等
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
・
実
演　
◦
定
員‖

各
60
人
〔
先

着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ
ー
ル
を

2223

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1 仙台市政だより　29.５. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展　陸奥の「国府」郡山遺跡と周辺の遺跡
●期間

‖

６月18日㈰まで
■企画展関連行事　ギャラリートーク
●日時

‖

６月３日㈯14:00～15:00　●直接会場へ
■たのしい地底の森教室「館長講座」
●日時

‖

５月28日㈰13:30～15:00　●内容

‖

富沢周辺の
遺跡を巡ります　●雨天時は館内で講義となり、入館料が
かかります　●直接会場へ

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「日々の装いと履物」
●期間

‖

７月２日㈰まで
■企画展関連イベント

●講師

‖

尚絅学院大学名誉教授・村田陽子氏　●入館料がか
かります　●直接会場へ

日時 内容 定員
5/13㈯ 13:30～

15:00
講座「民俗服飾の文化史」 30人〔先着〕

5/27㈯ 講座「草
そう
樹
じゅ
皮
ひ
衣
い
の文化史」 30人〔先着〕

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　  

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
日
時‖
５
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖
壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し

ま
す
（
持
ち
込
み
は
１
人
２
つ
ま

で
）　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望

講
座
名
を
記
入
し
て
①
５
月
15
日
②

５
月
22
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
生
ご
み
か
ら
堆

肥
を
つ
く
ろ
う
！
出
前
講
座

◦
期
間‖

５
月
～
９
月　
◦
対
象‖

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
参
加
が
見
込

ま
れ
る
町
内
会
等
の
地
域
団
体
15
団

体
〔
先
着
〕　
◦
会
場
は
各
団
体
が

日
時

内
容
等

対
象

①5/28㈰
10:00～
12:00

「
は
じ
め
て
の
釣
り
―

魚
と
道
具
と
川
の
お

は
な
し
」（
講
師‖

宮

城
教
育
大
学
准
教
授
・

棟
方
有
宗
氏
）

35人
〔抽選〕

②6/4㈰
13:30～
15:30

「
仙
台
商
人
、
紙
づ
く

り
の
再
生
に
挑
む
―

天
保
飢き

饉き
ん

後
の
生
業

作
り
と
協
働
」（
講
師

‖

東
北
大
学
災
害
科

学
国
際
研
究
所
准
教

授
・
佐
藤
大
介
氏
）

35人
〔抽選〕

日
時

会
場

①
5/17㈬

14:00～
16:00

市
役
所
本
庁
舎
8
階
ホ

ー
ル

②
6/6㈫

太
白
区
役
所
5
階
大
ホ

ー
ル

使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る
材
料

セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
申
①
5

月
８
日
②
５
月
22
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化
セ

ッ
ト
の
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
家

庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan

007220@
city.sendai.jp

地
球
温
暖
化
対
策
パ
ネ
ル
展
　 

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
や
市
内
で
の

影
響
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ
効
果
等
を

紹
介
し
ま
す
。
併
せ
て
、「
み
ん
な
で

備
え
る
Ｍマ
ｙイ

発
電
補
助
金
」
制
度
の

対
象
機
器
も
展
示
し
ま
す
。

◦
期
間‖

５
月
16
日
㈫
～
22
日
㈪

（
機
器
の
展
示
は
16
日
・
17
日
の
み
）

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
問
環
境
企
画
課
☎

214
・
８
２
３
２

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈫
午
前
９
時
50

分
～
午
後
２
時
半　
◦
見
学
施
設‖

松
森
工
場
～
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
25

人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

昼
食
･

飲
み
物
･
筆
記
用
具
・
雨
具　
◦
集

合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま

で
に
家
庭
ご
み
減
量
課
（
〒
980│

0802

青
葉
区
二
日
町
６│

12
Ｍ
Ｓ
ビ
ル
二

日
町
３
階
☎
214
・
８
２
２
９
、℻
214
・

８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan00722

0@
city.sendai.jp

）

環
境
施
設
を
見
る
会
　
　
　
　 

　
ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ご

み
焼
却
工
場
な
ど
を
見
学
し
ま
せ
ん

か
。

◦
日
時‖

月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
で
希
望
す
る
日
時　
◦
対
象

‖

20
～
40
人
の
町
内
会
、
社
会
学
級
、

子
ど
も
会
な
ど
の
団
体　
◦
昼
食
は

各
団
体
が
準
備　
◦
見
学
施
設
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
見
学
日
の
6
カ
月
前
か
ら
電
話
で

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

仙台市市民文化事業団の催し
①企画展「それから、の声が聞こえる」
●期間 ‖７月２日㈰まで　●会場 ‖せんだい3.11メモリア
ル交流館　●内容 ‖震災から現在までのさまざまなエピソ
ードや人々の「声」を紹介します
②特別公演　タイ王立舞踊団

申・問①せんだい3.11メモリアル交流館☎390･9022②④
仙台市市民文化事業団☎727･1875③日立システムズホー
ル仙台〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-５☎276･2110⑤
せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510

日時 内容 入場料
（全席指定）

5/27㈯ 19:00～ 宮廷舞踊とタイ各地の民族舞踊 各2,000円、
セット券
3,600円5/28㈰ 14:00～ 北タイ・ランナー王朝の伝統舞踊と民族舞踊

●会場 ‖日立システムズホール仙台　●チケットは仙台市
市民文化事業団、仙台銀行ホール　イズミティ21ほかで販
売中　●未就学児入場不可　●託児有り。詳しくはお問い
合わせください
③特別公演　タイ王立舞踊団　関連イベント

日時 内容 定員 費用
5/27
㈯ 14:00～ アタイ文化講座―微笑みの国

の歴史と美術
60人
〔先着〕 ―

5/28
㈰

10:00～
12:00 イタイ語講座 60人

〔先着〕
500
円

5/29
㈪

19:00～
21:00

タイ舞踊体験教室
ウ北タイの女性舞踊コース
エ北タイの男性舞踊と太鼓コ
ース

ウ30人
エ20人

〔いずれも
抽選〕

各
1,000
円

●会場 ‖日立システムズホール仙台　申アイ５月６日10:
00から電話でウエ往復はがきに申込時の必要事項と希望
コースを記入して５月15日（必着）までに
④第６回仙台国際音楽コンクール優勝記念演奏会

日時 催し 曲目
ア6/18㈰14:00～ キム・ヒョンジュン

ピアノリサイタル
モーツァルト「ピアノ・ソ
ナタ　ヘ長調K280」ほかイ6/22㈭19:00～

ウ6/23㈮19:00～ チャン・ユジン　バ
イオリンリサイタル

メンデルスゾーン「バイオ
リン・ソナタ　ヘ長調」ほかエ6/25㈰14:00～

●会場 ‖アエ日立システムズホール仙台イウ浜離宮朝日ホ
ール（東京都中央区築地5-3-2）　●入場料（全席指定）

‖アエ各一般2,800円、シルバー（65歳以上）2,300円ほ
かイウ各一般3,500円、シルバー（65歳以上）2,500円ほ
か　●チケットは仙台市市民文化事業団、仙台銀行ホール
イズミティ21ほかで販売中　●未就学児入場不可
⑤能のおけいこ体験講座　喜多流「芦刈」の謡

うたい
と仕

し
舞
まい

●日時 ‖６月29日㈭・30日㈮、７月３日㈪・４日㈫、８
月16日㈬・17日㈭（全６回）12:30～14:30　●会場 ‖能
-B
ボ ッ ク ス

OX　●定員 ‖15人程度〔先着〕　●講師 ‖喜多流能楽
師・佐藤寬泰　●費用 ‖10,000円　●持ち物 ‖白足袋　
申５月６日10:00から電話で

●持ち物‖バスタオル・飲み物。動きやすい服装で　申５月
23日午前10時から電話で七北田公園体育館☎375･9914

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

ベビーマッサージ教室
（乳幼児と保護者） 6/6 10:00～

11:00
17組
〔先着〕 500円

申往復はがきに代表者の申込時の必要事項と参加希望部門、
チーム名（フリガナ）を記入して５月26日（必着）までに。
ホームページhttp://www.spf-entry.jp/からも申し込めま
す　申 ･問シェルコムせんだい（〒981-3124泉区野村字新
桂島前48☎218･5656）

●日時‖７月２日㈰9:00～17:00　●会場‖シェルコムせん
だい

部門 対象 募集数 費用
小学校低学年の部 小学１～３年生の男女 各８チーム〔抽選〕

（１チーム
５～10人）

5,000円
オーバー35の部 大会当日現在、全員が

35歳以上の男女 8,000円

◆シェルコムフットサル大会

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

対象年齢　２歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
　　　　　３歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ

４歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
５歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ

⑭元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮城野
区新田東4-1-1）　⑮弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙
台市陸上競技場）☎256･2488（〒983-0045宮城野区宮
城野2-11-6）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送（⑭
ははがき持参で直接施設も可）。ホームページ（⑭http://
www.spf-sendai.jp/genki/⑮http://www.spf-sendai.
jp/shiriku/）からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑭ ちびっこ水泳
（５歳児）

5/29～7/10
（６回）

15:20～
16:10

20人
〔抽選〕

5,000
円

5/11
（必着）

⑮
女子サッカー
フェスティバル
（中学生）

5/21 15:30～
17:00

50人
〔抽選〕 ― 5/10

（必着）

申電話または直接施設へ（③はホームページhttp://www.s
pf-sendai.jp/ideka/からも申し込めます）

①泉総合運動場☎372･1019　②若林体育館☎236･0011
③出花体育館☎786･3446　④北中山コミュニティグラウ
ンド☎348･2515　⑤泉海洋センター☎373･9561　⑥根
白石温水プール☎376･5124
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

① ジュニアテニス
（小学１～３年生）

6/19～8/28
（６回）

16:00～
17:00

20人
〔先着〕

7,200
円

6/4
10:00～

②
親子ですぽーつ塾
（４・５歳児と
保護者）

6/17 9:30～
10:30

10組
〔先着〕

１組
700円

5/31
14:00～

③ 普通救命講習
（一般） 6/13 9:00～

12:00
15人
〔先着〕 ― 5/7

9:00～

④
ノルディック
ウオーキング
（一般）

5/25 9:30～
11:30

20人
〔先着〕

700
円

5/8
10:00～

⑤ 卓球
（一般）

6/2～7/21
（８回）

10:00～
12:00

25人
〔先着〕

6,000
円

5/8
10:00～

⑥
お手軽・ノルディック
ウオーキング
（一般）

5/27 11:00～
12:00

10人
〔先着〕

950
円

5/9
10:00～

⑦葛岡温水プール☎277･8598　⑧鶴ケ谷温水プール☎25
2･1186　⑨水の森温水プール☎277・2713　

申費用を添えて直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦ 小学生水泳B
（小学生）

ア6/1
イ6/2
ウ6/3
エ6/5

アイエ
17:30～
18:30
ウ

15:30～
16:30

各
50人
〔先着〕

各
970円

5/6
9:00～

⑧
幼児水泳
（４歳以上の
未就学児）

ア6/1～29
（４回）
イ6/2～30
（５回）
ウ6/3～24
エ6/5～26
オ6/6～27
カ6/7～28
（各４回）

アイエ～カ
15:30～
16:30
ウ

13:00～
14:00

各
25人
〔先着〕

アウ～カ
各

3,880円
イ

4,850円

5/6
9:00～

⑨ 小学生水泳A
（小学生）

ア6/1～29
イ6/2～30
（各５回）
ウ6/3～24
エ6/6～27
オ6/7～28
（各４回）
カ6/12～26
（３回）

アイエ～カ
16:30～
17:30
ウ

9:00～
10:00

各
40人
〔先着〕

アイ
各

4,850円
ウ～オ
各

3,880円
カ

2,910円

5/6
9:00～

⑩カメイアリーナ仙台☎244･1111　⑪青葉体育館☎717･
1191（〒981-0912青葉区堤町1-1-5）　⑫仙台環境開発ス
ポーツパーク宮城広瀬☎392･5340　⑬今泉運動場☎289･
4235

申直接施設へ（⑪は往復はがきに申込時の必要事項を記入し
て施設へ郵送も可。ホームページhttp://www.spf-sendai.
jp/aoba/からも申し込めます)

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑩
週いち！
エクササイズ
（中学生以上）

5/11・18・
25、6/1

19:30～
20:30 ― 各

400円
当日
19:15～

⑪
幼児体操
ア２歳児
イ３歳児
ウ４歳児

6/12～7/3
（４回）

ア14:00
～14:45
イ15:00
～15:45
ウ16:00
～16:45

各
20人
〔抽選〕

各
3,000
円

5/29
（必着）

⑫ 小学生水泳
（小学生）

6/3～7/22
（８回）

15:00～
16:00

10人
〔先着〕 7,760円

5/８
９:00～

⑬ 体験児童テニス
（小学生以上）

6/3・17・
24

10:00～
11:30

各10人
〔先着〕

各
1,080円

5/８
13:00～

（

（

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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お出かけ情報 ●催しは、5月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

セルコホーム　ズーパラダイス
八木山（八木山動物公園）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■動物たくさんおはなし会（直接会場へ）
●日時‖５月13日㈯13:00～13:30　●会場‖ビジターセ
ンター　●内容‖「八木山おはなしやま」の皆さんによる
動物の絵本の読み聞かせと紙芝居の上演
■ラクダだってクールビズ（直接会場へ）
●日時‖５月20日㈯14:00～、14:30～　●会場‖ラクダ
舎　●内容‖夏毛に変わるフタコブラクダの冬毛を取り、
衣替えを手伝います　●定員

‖

各20人〔先着〕
■メダカを育ててみよう！
●日時‖５月27日㈯13:00～14:30　●会場‖ビジターセ
ンター　●対象‖市内沿岸域に生息していた野生のメダカ
を、自宅で飼育・繁殖してくれる家族20組〔先着〕（個人
も可）　申５月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（ken010320@city.sendai.jp）（申込時の必要事項を記
入）で
■うらがわ探検隊
●日時‖６月10日㈯・17日㈯13:30～14:00（荒天中止）
●内容‖猛獣舎の裏側見学と飼育員によるお話　●定員‖
30人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全員の申込時の必要
事項を記入して５月17日（必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「イラストレーター　安
あん

西
ざい

水
みず

丸
まる

展」
●期間

‖

６月25日㈰まで　●特別展観覧料
‖

一般800円、
高校生460円、小・中学生230円
■佐伯一

かず
麦
み

講演会「植物と作家―安西水丸さんの絵をはじ
めとして」
●日時

‖

６月10日㈯13:30～14:30　●定員

‖

80人〔先着〕
●特別展観覧券の半券が必要　申５月９日10:00から電話
またはファクス（申込時の必要事項を記入）で
■仙台俳

は い き ん ぐ

句ing―街ナカ吟行と「ガロ」のおはなし
●日時

‖

６月17日㈯13:00～16:00　●定員

‖

10人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記
入して５月23日（必着）までに
■小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

６月３日㈯13:30～15:40　●定員

‖

90人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記
入して５月13日（必着）までに

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■展示「仙山交流in仙台―沼遺跡と出土遺物」
●期間

‖

６月11日㈰まで
■縄文春まつり
●日時

‖

５月14日㈰10:00～15:00　●内容

‖

火おこしや
縄文スープの試食など　●直接会場へ
■縄文生活体験
●日時

‖

６月24日㈯16:00～19:30　●内容

‖

火おこしや
縄文スープ作りなど　●定員

‖

20人〔抽選〕　●費用

‖

30
0円程度　●食材持参　申往復はがき、ファクスまたはＥ
メール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項
と学生は学年も記入して６月10日（必着）までに

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■新緑の二口でヨガを楽しもう　 
●日時

‖

５月20日㈯9:30～14:30　●定員

‖

10人〔先着〕
●費用

‖

300円　●昼食持参　申５月８日10:00から電話で
■薪

まき
割り体験と石窯ピザ作り　 

●日時

‖

５月27日㈯10:00～14:30　●定員

‖

15人〔先着〕
●費用

‖

大人1,000円、中学生以下500円　申５月17日
10:00から電話で

せんだいメディアテーク 〒980-0821青葉区春日町2-1
☎713･4483、FAX713･4482

■仙台・青葉まつり　せんだいメディアテーク会場
●日時

‖

５月20日㈯14:00～15:30、21日㈰10:00～17:00
●内容

‖

伊達政宗公生誕450年トークセッション、すずめ
踊りの演舞披露など
■バリアフリー上映「スープ・オペラ」（直接会場へ）
●日時

‖

5月28日㈰10:00～、14:00～　●音声解説受信機
をご希望の方は電話で5月26日までに要申し込み　●託児
（６カ月～未就学児）をご希望の方は、ファクスまたはＥ
メールに申込時の必要事項と参加希望時間、子どもの名前、
年齢（月齢まで）を記入して5月15日（必着）までに要申
し込み
■とっておきの音楽祭2017（直接会場へ）
●日時

‖

６月４日㈰10:30～17:00　●内容

‖

障害のある
人もない人も一緒に音楽を楽しむ音楽祭です　
■音声解説制作講座　事前説明会（直接会場へ）
●日時

‖

５月12日㈮16:00～16:30、５月16日㈫13:00～
13:30、５月24日㈬14:00～14:30のいずれか１日　●対
象

‖

パソコンでメールの送受信や文字入力ができる方で、
６月６日～７月28日に開催する講座（全８回）受講後、
継続して活動できる方　

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室　 
日時 内容 定員

①5/14㈰ 8:00～10:00 野鳥観察会 各
20人
〔先着〕②5/20㈯ 18:30～20:00 春の夜空観察会

●持ち物

‖

①双眼鏡（お持ちの方）②暖かい服装で　申５
月６日午前９時から電話で（特活）みどり十字軍☎090･82
57･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

申５月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員 費用

5/14 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

春色のモザイクタイルでインテリ
アミラーをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

5/21 和紙のちぎり絵―鉄線をつくる 各10人
〔先着〕

各
1,000円

■展示・イベント（直接会場へ）
日時

（★は最終日は15:00まで） 催し名
5/14㈰まで
9:00～17:00★ 五月を彩るつるし飾り展
5/14㈰・28㈰
10:30～11:30 秋保の民話語り
5/27㈯～6/4㈰
10:00～16:00 あきうフラワーフェスタ2017
5/27㈯・6/3㈯
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■みちのくクレマチスを楽しむ会「春の展示会」
●期日

‖

５月20日㈯・21日㈰
■暮らしにバラを「春のバラ展」
●期日

‖

６月３日㈯・４日㈰
■市民園芸講座

申５月６日9:00から電話で

日時 内容等 定員

5/18㈭ 10:00～
11:30

ガーデンビギナーズ（ゼラニウムの
育て方）

30人
〔先着〕

5/20㈯・
21㈰

10:00～
11:30

ハーブ教室（ハーブティー用の寄せ
植え）　◦費用 ‖2,000円

各15人
〔先着〕

5/26㈮ 10:00～
12:00 庭木の手入れ（花後の剪

せん
定
てい
） 40人

〔先着〕

5/27㈯ 7:30～
9:30 春の公園バードウオッチング！ 20人

〔先着〕
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センター名 講座名 内容等 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

大沢市民センター
☎394･6891、FAX394･6439
〒989-3212 芋沢字要害65

大沢写真講座　
地域を写そう！

地域を散策しながら、さ
まざまな場面での写真
の撮り方を学びます
※持ち物‖デジタルカ
メラ

成人・15人
〔抽選〕

6/2～7/28の毎週金曜日
（6/16、7/21を除く）
10:00～12:00

無料
5/20（必着）までに
往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

地元の魅力発見
講座「佐々木喜
善と怪談話―遠
野物語を中心に」

遠野の学芸員を講師に、
佐々木喜善の作品の魅
力について学びます

どなたでも・
160人〔抽選〕6/3㈯ 14:00～16:00 無料

5/25（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へ
はがき持参で

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ
「映画上映会」

米国の少年が祖父のい
る英国の貴族として迎
えられる「小公子」の上
映

どなたでも・
96人〔先着〕5/26㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

太白区中央市民センター
☎304･2741、FAX304･2526
〒982-0011 長町5-3-2

太白区中央老壮
大学校公開講座
「健康と音楽の
効用」

懐かしい歌を皆さんと
合唱し、心癒される音楽
にふれてみましょう

成人・300人
〔先着〕

5/18㈭ 10:00～11:30
※会場‖太白区文化センタ
ー楽

ら

楽
ら

楽
ら

ホール
無料 不要

直接会場へ

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野64

親子ふれあい農
業体験in坪沼

サツマイモの苗植えか
ら収穫までを親子で学
びます

小学生と保
護者・10組
〔抽選〕

6/3、8/19、10/7　各土曜日
13:00～14:30
※集合場所‖坪沼八幡
神社(坪沼字舘前東69)

1,000円
5/20（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へ
はがき持参で

茂庭台市民センター
☎281･3293、FAX281･4349
〒982-0252 茂庭台4-1-10

天空の街―風の
しらべ

市民センター前広場で
行う屋外コンサート（雨
天時は体育館で開催）

どなたでも・
50人

〔先着〕
6/4㈰ 13:30～15:00 無料 不要

直接会場へ

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ファミリー
体験講座「あき
う遊々クラブ」

親子で体験型の自然観
察会を行います

小学生と保
護者・８組
〔抽選〕

6/3、7/22、9/9　各土曜日
9:30～12:00

保険代
実費

5/23（必着）までに
往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

お出かけ情報 ●催しは、5月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

５月13日㈯6:30～8:00　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で　●直接
会場へ
■昆虫観察会「若葉の虫むしめっけ」
●日時

‖

５月13日㈯10:00～11:30　●内容

‖

若葉にどん
な虫がいるのかを観察します　●対象

‖

未就学児と保護者
15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴で
申５月６日9:00から電話で
■小さな野草教室
●日時

‖

５月27日㈯10:00～11:30　●内容

‖

幼児向けの
草花観察会　●対象

‖

未就学児と保護者15人〔先着〕　●
持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴で　申５月７日9:00
から電話で
■ガイドウオーク「館長と森を歩こう」
●日時

‖

５月28日㈰10:00～11:30　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で　●直接
会場へ
■レンジャーと歩くガイドウオーク「輝く若葉の中で」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●持
ち物

‖

観察用具（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやす
い服装と靴で　●直接会場へ

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133 天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32

☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回45分）

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム（投映時間は約30～40分）

番組 投映日（休館日を除く） 開始時刻

星空の
時間

今夜の
星空散歩

平日 14:30（5/19を除く）、
16:00

5/27までの土曜日
（5/6を除く）

 10:00、13:00、
 14:30、16:00、

17:40
5/28までの日曜・祝日

（5/7を除く）
  10:00、13:00、
14:30、16:00

5/6   10:00、13:00、
 16:00、17:40

5/7、6/3以降の土・日
曜日、祝日 10:00、13:00、16:00

こども
の時間

プラネくんと
あそぼう！―
クイズスペシ

ャル・春

5/28までの土・日曜日、
祝日

11:30（※5/6・7の
み14:30も投映）

プラネくんと
天の川であそ

ぼう！
6/3以降の土・日曜日、祝
日 11:30

ポラリス
6/3以降の土曜日 14:30、17:40

6/4以降の日曜日 14:30

■「チベッタンシンギングボウル」の調べ
●日時‖５月27日㈯19:00～19:45　●定員‖270人〔先
着〕　●出演‖音のれすとらん・ただのなおみ　●費用（全
席自由）‖一般500円、高校生以下200円、未就学児無料
●チケットは当日9:00から窓口で販売
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時／会場‖５月26日㈮19:00～21:00／榴岡公園、６
月２日㈮19:30～21:00／七北田公園　●直接会場へ　●
実施の有無については当日お問い合わせください
■トワイライトサロン「天文台長　土佐誠の宇宙が身近に
なる話」
●日時‖毎週土曜日16:50～17:30　●直接会場へ

番組 投映日（各土曜日） 開始時刻 観覧料

星空とともに 5/13
19:40

無料（当日9:00から
整理券を配布）

９次元からきた男 5/6・20、6/3 一般500円、小学生
～高校生200円

■企画展「伊達な優品勢ぞろい―この10年の新収蔵品」
●期間‖６月４日㈰まで　●内容‖「榴ケ岡花見図屛

びょう
風
ぶ
」

など仙台ゆかりの資料等の展示　●常設展観覧料が必要
■旬の常設展2017春「生誕450年―伊達政宗文書特集」ほか
●期間‖６月18日㈰まで　●内容‖政宗自筆の書状など
を展示するほか、５月16日㈫からは、家臣が伊達政宗から
拝領した具足を展示します　●常設展観覧料が必要
■生誕450年記念　伊達政宗連続講座「伊達政宗の生涯」
（博物館しろ・まち講座）
●日時‖６月４日㈰13:30～15:00　●定員‖200人〔抽選〕
申往復はがきに申込時の必要事項を記入して５月20日ま
でに博物館「6/4しろ・まち講座」係
■変身タイム「政宗・秀吉のよろいを着てみよう！」（手話
通訳・要約筆記通訳つき）
●日時‖６月10日㈯13:30～15:00　●内容‖伊達政宗の
「黒漆五枚胴具足」と豊臣秀吉の「銀

ぎん
伊
い
予
よ
札
ざね
白
しろ
糸
いと
威
おどし
胴
どう
丸
まる
具足」

の複製（体験資料）を着て、政宗や秀吉になりきってみま
しょう。大きさや重さは実物とほぼ同じです　●定員‖政
宗・秀吉合わせて12人〔抽選〕　●常設展観覧券が必要
申往復はがきに申込時の必要事項と希望するよろい（政宗・
秀吉のいずれか）、中学生以下は学年、手話通訳または要約
筆記通訳を希望の方はその旨も記入して５月25日までに
博物館「変身」係

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■仙台植物画の会作品展
●期間

‖

５月12日㈮～21日㈰
■絵画展「植物がつくったふるさとの風景」
●期間

‖

５月25日㈭～６月５日㈪
■仙台さつき同好会さつき展
●期日

‖

６月２日㈮～４日㈰（最終日は15:00まで）
■緑陰ヨガでリフレッシュ
●日時

‖

５月21日㈰10:30～12:00　●定員

‖

ヨガの初心
者25人〔先着〕　●動きやすい服装で　申５月６日9:00か
ら電話で
■初心者写真撮影講座「ナチュ・フォト」
●日時

‖

５月27日㈯10:30～15:00　●対象

‖

デジタルカ
メラの初心者10人〔先着〕　●費用

‖

500円　●持ち物

‖

デジタルカメラ　申５月６日9:00から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■測量の日ミニフェスタ
●日時

‖

６月３日㈯9:00～16:00　●内容

‖

いろいろな地
図の展示や地図教室、測量体験など　●直接会場へ
■知能ロボットコンテスト観戦
●日時‖６月10日㈯（予選9:30～）・11日㈰（２次予選9:
30～、決勝12:30～）　●内容‖全自動の自律型ロボット
による競技　●直接会場へ
■ロボコンジュニア2017
●日時‖６月10日㈯13:00～（受け付けは9:30～12:00）
●内容‖自律型ロボット「梵

ぼん
天
てん
丸
まる
」を使った競技　●持ち

物‖梵天丸　●当日10:00から開催するロボット教室（費
用‖5,000円。直接会場へ）に参加して、梵天丸を組み立
ててからの出場もできます　●直接会場へ
■科学工作教室 ｢LEDを使った光のインテリア工作｣
●日時‖６月25日㈰13:30～15:30　●内容‖LEDコント
ローラー「いろは姫」を使った工作教室　●対象‖小学３年
生以上10人〔抽選〕　●費用‖2,500円（｢いろは姫｣ を持参
する場合は1,000円）　申往復はがきに申込時の必要事項と
学生は学校名と学年も記入して６月９日（必着）までに

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■親子で農業体験
●日時

‖

５月14日㈰10:00～15:00　●内容

‖

田植えや野
菜の種まきの体験　●対象

‖

小学生以上の子どもと保護者
20組〔先着〕　●費用

‖

１組2,400円（昼食付き）
■沢歩きたんけん隊
●日時

‖

５月28日㈰10:00～15:00　●内容

‖

水辺の生物
や植物などの観察　●対象

‖

小学生以上30人〔先着〕　●
費用

‖

1,500円（昼食付き）
■山歩きたんけん隊
●日時

‖
６月４日㈰10:00～15:00　●内容

‖

野生の生物
や植物などの観察　●対象

‖

小学生以上30人〔先着〕　●
費用

‖
1,500円（昼食付き）　

■マウンテンバイクに乗ろう
●日時

‖

６月11日㈰10:00～15:00　●内容

‖

基本的な乗
り方や山道などでの楽しみ方を学びます　●対象

‖

小学４
年生以上の自転車に乗れる方20人〔先着〕　●費用

‖

2,500
円（昼食付き）　
※いずれも申５月６日10:00から電話で

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■さえずりの森あるきとくるみの実で小鳥づくり
●日時

‖

５月14日㈰9:00～12:30　●内容

‖

散策と、くる
みの実を使った野鳥の模型作り　●対象

‖

小学生以上15
人〔先着〕（小学生は保護者同伴）　●持ち物

‖

飲み物・雨
具。歩きやすい服装と靴で　申５月６日9:00から電話で
■親と子がそれぞれ楽しむ新緑の森
●日時

‖

５月20日㈯10:00～15:00　●内容

‖

大人と子ど
もに分かれて自然を感じる体験や森遊びをします　●対象‖

小学生と保護者30人〔先着〕　●持ち物

‖

昼食・飲み物・
雨具。歩きやすい服装と靴で　申５月７日9:00から電話で
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5/3
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください

小児科
さかいたけお赤ちゃんこどもクリニック 青葉区木町通1-5-12-2F ☎263･4976
しんてらこどもクリニック 若林区新寺1-8-1-2F ☎298･6188

整形外科 金渕整形外科クリニック 泉区将監2-12-1 ☎373･1517

5/4
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください

小児科
桂内科・こどもクリニック（小児科） 泉区桂3-1-4 ☎375･7220
森川小児科アレルギー科クリニック 宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F ☎256･6211

整形外科 泉整形外科病院 泉区上谷刈字丸山6-1 ☎373･7377

5/5
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください

小児科
今井小児科 青葉区八幡3-3-10 ☎267･6051
松本小児科 太白区長町4-7-23 ☎246･2525

整形外科 松田病院 泉区実沢字立田屋敷17-1 ☎378･5666

5/7
㈰

内科 小野寺内科小児科胃腸科医院 青葉区昭和町1-29 ☎234･4743

小児科
あやし小児科医院 青葉区愛子中央6-2-17 ☎392･1881
まんてん堂こどもクリニック 宮城野区新田東3-2-7 ☎782･6260

整形外科 松本不二夫整形外科 太白区大野田4-18-1 ☎393･9157

5/14
㈰

内科 北田内科小児科医院 青葉区八幡3-6-15 ☎223･0208

小児科
木町小児科医院 青葉区柏木3-1-43 ☎273･3505
柳生吉田こどもクリニック 太白区柳生字田中8-8 ☎306･0133

整形外科 しばた整形外科 若林区大和町2-6-3 ☎762･5682

5/21
㈰

内科 草刈内科医院 青葉区東照宮2-1-2 ☎271･9251

小児科
池田クリニック（小児科） 青葉区旭ケ丘2-15-15 ☎233･5502
かやば小児科医院 若林区中倉1-11-3 ☎237･0081

整形外科 志賀整形形成外科 宮城野区小田原1-5-13 ☎295･0288

5/28
㈰

内科 松尾けんこうクリニック 青葉区高松2-11-74 ☎727･1033

小児科
泉中央こどもクリニック 泉区泉中央3-29-7 ☎771･5510
キッズクリニック田子 宮城野区田子西1-10-9 ☎290･9377

整形外科 北原整形外科 泉区南光台南2-16-24 ☎252･7735

6/4
㈰

内科 小泉内科医院 青葉区上杉4-2-47 ☎222･8703

小児科
めときこどもクリニック 青葉区国見ケ丘1-14-4 ☎278･1041
師小児科医院 青葉区中央2-10-17-2F ☎222･6247

整形外科 あらい整形外科クリニック 若林区六丁目字左近堀4-20 ☎355･4655

休
日
当
番
医

仙台市政だより　29.５. 1

日曜日・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

●初期救急医療機関案内☎234･5099、ＦＡＸ214･5097（平日19:00～翌7:00、土曜日14:00～翌
7:00、日曜日・祝休日9:00～翌7:00）　●休日テレホンサービス☎223･6161（日曜日・祝休日
7:00～16:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日
19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
当日電話で
確認し、事
前に病状な
どを詳しく
お知らせの
上、お越し
ください

      ■北部急患診療所              ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・小児科・外科】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　  ☎261･7345
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                 19:00～23:00
日曜日・祝休日     10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

急患センター         ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

■夜間休日こども急病診療所☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科】
平　日	 19:15～翌7:00
土曜日	 14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	  9:45～12:00
	 13:15～17:00
	 18:00～翌7:00

曜日・
月日

平日　　　  　　     18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日   8:00～翌8:00
※救急車による救急搬送患者を優先する
ため、お待ちいただく場合があります

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･0100

【内科・外科系】仙台徳州会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110

【内科・外科系】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【内科・外科系】東北医科薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

火曜日 【外科・整形外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

水曜日 【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

金・土・
日曜日

【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

  5/1㈪・
  15㈪

【整形外科】JR仙台病院
青葉区五橋1-1-5　☎266･9671

 5/8㈪・
  22㈪・  

29㈪
【整形外科】東北公済病院
青葉区国分町2-3-11　☎227･2211

  5/2㈫・
  30㈫ 【整形外科】 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院
青葉区堤町3-16-1
☎275･31115/16㈫【外科】

診療
時間

曜日・
月日

夜間・
土曜日午
後・ 
日曜日・
祝休日

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（仙台
銀行ホール　イズミティ
21北側）
☎373･9197

（16:00まで受け付け）

●各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●下記の休日診療所を受
診の際は、事前に電話で
年齢、症状などをお知ら
せください

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（17:00まで受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください

※受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください
※診療科・時間帯をご確認の上、お越しください
※上記■の診療所の小児科では、内科系疾患の診療を行います
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１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

平
成
29
年
５
月

政
宗
の
後
半
生

　
戦
国
武
将
と
し
て
の
印
象
が
強
い
伊
達
政

宗
で
す
が
、
後
半
生
は
仙
台
藩
主
と
し
て
藩

の
基
礎
を
固
め
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

慶
長
６
年
（
１
６
０
１
年
）、
岩
出
山
か
ら

仙
台
に
移
る
と
、
仙
台
城
の
築
城
、
城
下
町

の
建
設
、
瑞
巌
寺
や
陸
奥
国
分
寺
、
大
崎
八

幡
宮
、
塩し

お
竈が
ま
神
社
な
ど
由
緒
あ
る
寺
社
の
造

営
・
再
興
を
次
々
と
推
し
進
め
ま
し
た
。

　
産
業
・
経
済
面
で
は
、
家
臣
ら
に
よ
る
新

田
開
発
を
奨
励
し
、
米
の
増
産
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
北
上
川
の
改
修
と
石
巻
港
の
整
備
に

よ
り
、
江
戸
へ
米
を
廻か

い
送そ
う
す
る
舟
運
の
整
備

を
進
め
ま
し
た
。
一
連
の
政
策
を
主
導
し
た

家
臣
の
中
に
は
、
政
宗
が
新
規
に
召
し
抱
え

た
者
も
多
く
、
政
宗
に
よ
る
的
確
な
人
選
が

政
策
実
現
の
背
景
に
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　
政
宗
に
は
多
様
な
趣
味
と
教
養
が
あ
り
、

和
歌
、漢
詩
、茶
の
湯
、能
、香
道
な
ど
を
嗜た

し
な

み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
幕
府
や
公
家
、
他
家

の
大
名
ら
と
の
交
流
に
不
可
欠
で
、
政
治
的

な
情
報
を
得
る
手
段
に
も
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
川
狩
り
（
川
漁
）
や
鷹
狩
り
、
鉄
砲

狩
り
も
頻
繁
に
行
い
ま
し
た
。
特
に
鷹
狩
り

を
大
変
好
み
、
徳
川
家
康
か
ら
は
江
戸
近
郊

の
久
喜
（
埼
玉
県
久
喜
市
）
に
政
宗
専
用
の

鷹た
か

場ば

を
拝
領
し
ま
し
た
。
狩
り
は
武
士
と
し

て
必
要
な
嗜
み
で
あ
り
、
狩
り
で
得
た
獲
物

は
幕
府
や
家
臣
へ
の
贈
り
物
に
も
な
り
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
実
益
を
兼
ね
た
趣
味
と
教
養
を

通
し
て
、
政
宗
は
戦
国
時
代
か
ら
江
戸
時
代

を
生
き
抜
い
た
の
で
す
。

　
政
宗
の
人
と
な
り
を
う
か
が
わ
せ
る
こ
と

と
し
て
、
筆
ま
め
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
公
私

に
わ
た
っ
て
多
数
の
書
状
を
認し

た
た

め
た
政
宗
。

軍
事
や
政
策
指
示
だ
け
で
な
く
、
相
手
へ
の

配
慮
や
自
身
の
心
境
を
率
直
に
記
す
こ
と
も

政
宗
の
人
物
像
②

仙
台
市
博
物
館
学
芸
員
　
菅
原
　
美
咲

伊
達
政
宗
公

生
誕
　
年

シ
リ
ー
ズ

450

第
二
回

実
益
を
兼
ね
た
趣
味
と
教
養

あ
り
ま
し
た
。
娘
や
息
子
へ
の
情
愛
を
感
じ

さ
せ
る
書
状
や
、
酒
好
き
で
知
ら
れ
る
政
宗

が
泥
酔
や
二
日
酔
い
を
謝
罪
す
る
書
状
な
ど

も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
書
状
を
通
じ
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
政
宗
を
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
支
え
た
の
で
し
ょ
う
。

　
激
動
と
太
平
の
世
を
生
き
た
政
宗
は
、
寛

永
13
年
（
１
６
３
６
年
）
５
月
24
日
、
70
歳

で
そ
の
生
涯
を
閉
じ
、
今
も
瑞
鳳
殿
に
眠
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
秋
に
仙
台
市
博
物
館
で
開
催
す
る
特

別
展
「
伊
達
政
宗
―
生
誕
450
年
記
念
」
で
は
、

政
宗
の
生
涯
と
人
物
像
を
多
彩
な
資
料
か
ら

紹
介
す
る
予
定
で
す
。

政
宗
の
人
と
な
り

●
本
稿
で
は
、
仙
台
市
博
物
館
の
学
術
研
究
機
関
の
立

場
か
ら
、
歴
史
上
の
人
名
に
敬
称
を
付
し
て
い
ま
せ
ん

●
掲
載
し
た
資
料
は
い
ず
れ
も
仙
台
市
博
物
館
蔵
。
展

示
期
間
は
博
物
館
☎
225
・
３
０
７
４
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

伊達政宗書状　金森出雲守重頼宛
（寛永３年・1626年）８月16日　

仙台市指定文化財　伊達政宗
甲
かっ

冑
ちゅう

像　狩野探幽筆（部分）
政宗の生前に描かれたもの。政
宗自筆の和歌が記されている

中秋の名月を詠んだ自身の和歌を
手直しして送った自筆の書状

青
葉
区
版
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