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社
会
参
加
・
生
き
が
い
づ
く

り
で
介
護
予
防

　
介
護
予
防
と
は
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
た
り
、
介
護

や
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
そ
の
状

態
を
軽
減
し
た
り
悪
化
を
防
止
し
た
り

す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
に
大
切
な
こ
と
の
一
つ
が
社
会
参

加
・
生
き
が
い
づ
く
り
で
す
。
平
成
29

年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
60
歳

以
上
の
方
の
約
６
割
が
、
趣
味
な
ど
も

含
め
た
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
、
新
し
い
友
人
が
で
き
た
こ

と
や
生
活
に
充
実
感
を
得
ら
れ
た
こ
と

な
ど
を
良
か
っ
た
点
と
し
て
挙
げ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
団
体
へ
の
支
援
や
、
老

目
指
そ
う
！

　
　「
豊
齢
力
」
ア
ッ
プ

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
･
8
3
1
7
、

℻
214
･
8
1
9
1

地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で

　
地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
く
た
め
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
の

が
「
健
康
づ
く
り
応
援
事
業
」。
茶
話

会
や
昼
食
会
な
ど
の
サ
ロ
ン
活
動
を
行

っ
て
い
る
地
域
の
団
体
に
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
出
向
き
、
健
康
づ

く
り
を
応
援
し
ま
す
。
日
頃
の
活
動
に

転
倒
予
防
の
た
め
の
体
操
や
飲
み
込
み

ち
ょ
っ
と
し
た
心
身
の
変
化

を
感
じ
た
ら

　
加
齢
や
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
心
と
体
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。「
こ
れ

ま
で
平
気
だ
っ
た
買
い
物
先
ま
で
の
距

離
が
お
っ
く
う
に
感
じ
る
」「
食
事
が

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
な
い
」
等
の
変
化

は
、
筋
力
や
食
事
量
、
口こ
う
腔く

う
機
能
の
低

下
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み

合
っ
て
生
じ
ま
す
。
慢
性
疾
患
が
あ
る

場
合
に
は
、
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

必
要
で
す
。

　
心
身
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
付

い
た
時
に
、
自
分
の
状
態
を
知
り
、
体

操
な
ど
を
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
た

り
、
生
活
し
や
す
い
環
境
を
整
え
た
り

す
る
こ
と
で
、
生
活
機
能
の
維
持
向
上

を
図
り
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
ま

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
食
事
に
気

を
付
け
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
外
出
し
て
友
人
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
や
、
地
域
活
動
へ

の
参
加
な
ど
を
通
し
て
社
会
と
交
流
す

る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
近
年
の
研
究
に
よ
る
と
、
趣
味
の
グ

ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
参
加

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し

て
い
る
方
が
多
い
地
域
ほ
ど
、
転
倒
や

認
知
症
、
う
つ
の
リ
ス
ク
が
低
い
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

老人クラブ「明石南悠和会」

の
機
能
を
鍛
え
る
口
腔
体

操
な
ど
の
簡
単
な
運
動
を

取
り
入
れ
て
も
ら
い
ま
す
。

　
ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
主
体

的
・
継
続
的
に
介
護
予
防
の
た
め
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
介
護
予
防
自

主
グ
ル
ー
プ
」
の
活
動
も
盛
ん
で
す
。

現
在
、
市
内
に
は
約
２
０
０
グ
ル
ー
プ

あ
り
、
各
地
域
の
集
会
所
等
で
週
１
回

か
ら
月
１
回
程
度
、
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
元
気
に
運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
健
康
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に
も
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
、
み
ん
な

で
運
動
や
趣
味
の
活
動
な
ど
を
行
い
、

「
豊
齢
力
」
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
お
住
ま
い
の
区
の
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
担
当
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時
‖
11
月
16
日
㈭
午
後
6
時
半
〜
８

時
半　
●
会
場
‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

●
内
容
‖
「
介
護
の
基
礎
、
加
齢
と
心
身

変
化
を
学
ぶ
」
と
題
す
る
講
話
と
実
技　

●
定
員
‖
30
人
〔
先
着
〕　
申
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座
名
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で　
申
・
問
仙

台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215･

３
７
１
１
、

℻ 

215･

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaig

o@
nifty.com

働
く
方
の
介
護
入
門
講
座

め
ざ
そ
う
！
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

　
　
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

介
護
予
防
月
間
の
催
し

●
日
時
‖
11
月
10
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時　
●
会
場
‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

●
内
容
‖
社
会
参
加
を
行
う
シ
ニ
ア
の
グ

ル
ー
プ
の
活
動
発
表
、
手
作
り
品
の
販
売

な
ど　
問
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局

（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
3
1

2
9 豊

齢
ネ
ッ
ト
ま
つ
り

　
市
で
は
11
月
を
介
護
予
防
月
間
と
し
て
、

市
内
各
所
で
「
介
護
予
防
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
健
康
の
こ
と
や
未
来

の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

いつまでも健康

趣味の活動のほか、地
域の清掃活動などに取
り組む方もいます

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
お
け
る
趣
味

の
教
室
、
季
節
の
行
事
や
各
種
愛
好
会

活
動
等
を
通
じ
て
、
社
会
参
加
・
生
き

が
い
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
仲
間
と
の
交
流
や
日
頃
の
活

動
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
、
地
域
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
等
で
、
介
護
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

ご利用ください！　地域包括支援センター
　市内50カ所にある地域包括支援センターは、
高齢の方々が住み慣れた地域で安心して生活を
続けられるよう、介護・福祉・健康・医療など、
さまざまな面から支援を行う、地域の高齢者支
援の窓口です。介護予防や健康づくりなど、お
気軽にご相談ください。

問地域包括ケア推進課☎214・8317

身近な場所で
続けていくこと
が大切ね。

運動が苦手なら、
趣味の活動から
始めてみたら？

身近な場所で
続けていくこと
が大切ね。

身近な場所で
続けていくこと

思い切って参加
して良かった。
みんなと会って
活動するのが
楽しみ！

でいたいから、何
かした方がいいと
は思うけど、運動
は苦手だし…。

最初は緊張したけ
れど、仲間とも出会え
たし、これなら続けら
れるかも。

※「豊齢力」とは、豊かに年齢を重ねていける力を意味する仙台市の造語です

※
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
各
区
役
所
、
各
総
合

支
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る
「
介

護
予
防
月
間
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　平成19年３月から活動を続け
ている「明石南悠和会」。泉区明
石南２丁目にお住まいの高齢の方
が集まり、健康マージャンやコー
ラスなどの活動を活発に行ってい
ます。「コーラス教室の講師の方

を紹介していただくなど、地域の方々にも協力
していただいています」と話してくれたのは、
発足当初から会長として活動を続けている久道
悦子さんです。「地域に居場所があることが、
高齢者が安心して元気に暮らせることにつなが
ると思います」。
　定期的な活動の他、お花見や食事会なども行
っていて「外での食事会はおしゃれもしますし、
特に女性メンバーから好評です。また、健康マ
ージャンは男性にも積極的に参加してほしくて
始めました。みんなに参加してもらうためには、
興味や地域の特性に合った活動内容であること
が大切だと感じています」と話す久道さん。「み
んなが楽しいと自分もうれしいです。これから
も楽しい企画を考えながら、仲間と一緒に活動
を続けていきたいですね」。


